༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བྱང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
བསྟན་སྲུང་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་ཙ་ཀྲེ་ ཤྭ་ར་ན་ཡ་ཀ་ 
ཝ་ར་སྤྷཱ་རུ་ཙ་བྲཛ་མཧཱ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཡེ་མ་མ་ཨ་བི་ཡོ་ག་ཧྲི་ད་ཡཱ་པ་ཙ་ཡ་ཀྲིཏ་ཀརྨ་བྷིས་རྭ་ཐ་ཝ་ཏུ། 
བཅས་པ་ལ་བདག་འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 

རྒྱུད་རྒྱལ་སྙོན་མཛད་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །དེ་དང་གཉིས་མེད་རིགས་ཀུན་བདག་བོ་བླ་མ་ 
ཡི། །བཀའ་ཉན་གཙོ་བོ་སྲིད་གསུམ་བཟའ་བྱེད་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་ཕོ་ཉར་བཅས་པས་བདག་ 
སྐྱོངས་ཤིག །བསྟན་སྲུང་གང་གི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་ 
པའེ། །གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་གྱུར་བྲམ་ཟེ་ཆེ། །མཆོག་སྲེད་ལ་སོགས་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །གཞན་ཡང་ལོ་ཆེན་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་སོགས། །གངས་ཅན་མུན་སེལ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་རྣམས་ 
དང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་འདིའེ། །མངའ་བདག་ྱུར་པ་ས་སྐྱའེ་བླ་ཆེན་རྒྱལ། །དེ་ 
སྲས་རྗེ་བཙུན་མཆེད་དང་ཆོས་རྗེ་པ། །ཁུ་དབོན་དམ་པ་ཀུན་གྲགས་བདག་ཉིད་ཆེ། །མཁས་བཅུན་ནམ་ 
མཁའ་ལེགས་སོགས་བསྟན་སྲང་རྣམས། །བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་མཆོག་རྣམས་བསྔགས། །ཁྱད་པར་ 
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གསར་དུ་སྤེལ་བའེ་མཛད་འཕྲིན་ཅན། །སྔགས་འཚང་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་བསམ་བཞིན་དད། །གང་གི་རིགས་ 
དང་ཆོས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས། ། ནུས་མཐུའི་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། །ཡབ་རྗེས་སྦས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་པོ། །དབྱེར་མེད་རང་སེ མས་བརྗོད་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་གདོད་ 
མའི་མགོན་པོ་མུས་པ་རྗེ། །བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་གང་དེ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །གཞན་ཡང་ལུགས་འདིའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དྲིན་ནོས་པའི། །ཉམས་རྟོགས་མངའ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །དེང་སང་གངས་ལྡོངས་བསྟན་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་བྱང་ཚུལ། པཿ 


འཛིན་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་བདག་གི་གཙུག་ན་མཛེ་ས། །སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབར་དེ་ཉེད། །སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་སྤྱན་སྔ་རྗེ། །ལ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་ལ། །ཡན་ 
ལག་མཆོག་གིས་གུས་པས་རབ་བཏུད་ནས། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནག་པོ་ཆེའེ། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་ 
ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དང་བོད་འདིར་བྱང་བའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་ 
བསྟན་བཅོས་འཚད་ལ་སྤྲོ། །སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོ་ཡི་གེར་བྲི་བ་ལ། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་ 
སྐབས་ཕྱེ་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་ཚིག་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའེ་དེད་དཔོན། རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་གཉེར་ཁ་བ། མ་གྲ་ར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒོ་སྐྱོང་ཆེན་པོ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་དུ་བསྟེན་ཞེང་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བཀའ་སྲུང་དམ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་སྐོར་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་བསྟན་སྲུང་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མན་ངག་གི་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་ 
པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོས་སྐོར་སྦྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཆོས་སྐོར་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་བདག་འཛིན་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་། གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲངས་ལས་འདས་པས། གདུལ་ 
བྱ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀླས་པའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 


མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་མེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། ཟུང་ 


ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་འབྲས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་བདུད་ལ་སོགས་པས་ཐབས་ 

སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་ 
མང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའེ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྒྱད་ལས། གང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ཡི། །གསང་བ་འདུས་པའི་ཡང་དག་ལས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་པ། །སྙིང་པོ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ 
པའི། །འདྲེན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །འདི་ཉིད་གསང་བའི་བསྒྲུབ་པ་གང་། །ཞེས་དང་། དེའི་ལན་དུ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་པའི། །ཏིང་འཛིན་གང་དུ་བསྒོམ་གྱུར་པ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་ 
ལ། །རྒོལ་བ་ངན་པ་བཟློག་པར་མཛད། །ཐུབ་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ལ། །འཛིན་དང་སྐྱོང་དང་སྲུང་བ་ 
གསུགླ། །ལྫ་ཐྱཛྡུཝ་ཀྱི་སྱགཝཾ་ཨ་ཁྭ། ཁརག་ཏུ་གཉེར་ཞེར་རུ་དྲས་ཞིདྲ་ཐརྱོན། །ཞེས་དྲན། ཐུསྔ་གྒུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་བཀའ་ལ་གནས། །དམ་ཆིག་འཛིན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ 
པ། །མགོན་པོ་ས་བཅཙུའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལས་ 
གླུབ་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །འདེས་ནི་ལྷ་མིན་མ་ལུས་པའི། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའེ་དུས། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ཡི། །ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡི་དུས་ 
ཀྱ བླན (5 རྒུག ཉིནའུ་ཐང་དང། 8ཉ་ཉ་ཐྲཡཛྲུཐྱ་ཆ ` ཏ ཆཿཞཉ་ཐིཉི་ཐ།ནྲབ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་མ་ལའང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྲུང་མས་ནི། ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྒྲབ་པར་ནུས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 


མ་ལོག་པའེ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མི་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་ཅ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་སོགས་ 
ཉེས་དམེགས་ཆེ་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མཐའ་དག་སྦྱིན་པའི་ནུས་པ་ཁོ་རང་རྣམས་ 
ལའང་མེད་པས། བསྟེན་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས། རང་ཡང་འཁོར་བའི་ 
བཅོན་རར་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྲང་མ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བསྟེན་དགོས། དེ་ལའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྨོས་ན། དྲང་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ། ཕྱི་ནང་གི ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། གོ་འཕང་གི སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་ལྔར་འདུས། 
དང་པོ་ལ། ངེས་དོན་གྱི་མགོན་པོ། དྲང་དོན་གྱི་མགོན་པོ་དང་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཤྲཱི་ནི་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
འདི་ཉིད་དོ། །དེའང་གང་གཉིས་སུ་མེད་ན་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་གཉིས་མེད་དོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། མ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཧཱ་ཞེས་པ་ 
ཤེས་རབ་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཉིད་དོ། །ཀཱ་ལ་ནི་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་འདུས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ཉིད་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ངམ། གནས་ 
ལུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ 
པས་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ཤར་བ་རྣམས་ 
སོ། །འདི་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཚོན་བྱེད་བརྡའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
མགོན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྒྱད་ལས། ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྙིང་རྗེའེ་དོན་བརྩོན་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དཔའ་བོས་སྲིད་པ་སྦྱོང་བར་མཛད། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཅན་ནོར་བུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད། 
མོ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་ཕོས་གཙོ་བྱས་ནག་པོ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་མ་མོ་བྱེ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ཁག་ 
འཐུང་ཤ་ཟ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ལས་འབྲོས་པའི་གཞི་གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་སེམས་ཅན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་རྒྱན་མ་ཆད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ 
རྫེ རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཕྱིའི་མགོན་པོ། ནང་གི་མགོན་པོ། གསང་བའི་མགོན་པོ། དེ་སྐད་དུའང་མགོན་པོ་ཁྲོས་པ་ལས། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མགོན་པོ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་རོལ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆེ་འདི་ཉེད་དུ་ 
འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་ 
གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཁྲོས་པའི་རྒྱད་ལས། དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མགོན་པོ་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་ཞིང་སྐྱོང་བཅས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་བ་རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་ 
ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །དྲག་བོའི་ཞིང་སྐྱོང་ཉི་ཤུ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
ཁྱབ་ནས་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཡུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ། དེ་དག་གི་ནང་ 
ན་གནས་པའེ་ཁམས་དྭངས་མ་རླུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་མངོན་བྱུང་གི་ལེའུ་སོ་གཅིག་པ་ 
ལས། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་དང་། ལ་ལ་ན་དང་། ར་ས་ན་རྣམས་འདུས་པ་ལས་མགོན་པོའོ། །ལ་ལ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། །ར་ས་ན་ཁམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་མ་ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་དཀར་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་ཡང་། ལེའུ་ཞེ་བཞི་པར། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། ལྟེ་བའི་ 
དབུས་སུ་བསྒོམས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དགང་བ་དང་། དབྱང་བ་ 


དང་། བུམ་པ་ཅན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དུ་མནན་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པ་ནི། ཡུལ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པས་སྒྱུ་མར་སྣང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཁྲོས་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལུས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །བཙལ་བས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། །འདྲེན་པ་དཔའ་བོས་རྟག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱི། །ལུས་ལ་ཡང་དག་གནས་ནས་ནི། །དདོས་གྲུབ་སྟེར་བྱེད་སྟོབས་མཆོག་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཁྲོས་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལས། །དྲག་པོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། དྭངས་སྙིགས་ལས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི། །གནས་པ་ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །འཁྲུལ་དང་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གོ་འཕང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་མགོན་པོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་བ་ 
མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ནས་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ 
ཅི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་ 
ཆེན་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཁྲོས་རྒྱུད་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མགོན་པོའི་ཁྱད་པར་མངོན་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །འདི་ 
ལ་བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་ལས། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 

སོ། །ཆོས་སྐྱོང་གི་མགོན་པོ་ནི། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནི་གུར་མགོན་ 
ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་འདས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའེ་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མགོན་པོ་ནི་དོན་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 

དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ཡི་དྭགས་མཐུ་བོ་ཆེའེ་བར་ཡན་ཆད་དོ། །འོ་ན་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་བཅུ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཞིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའེ་ཚུལ་ 
བཟུང་བས་ན་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོར་བཞག་གོ །གནད་འདི་གོ་དགོས་སོ། །ལས་མགོན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཐོབ་པས། དེའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞེག་ལས་མགོན་ 
པོ་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ལོད་དོ། །རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག པུ་ཏྲ་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་མགོན་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མགོན་པོར་བཤད་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 

སོགས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མོས་ཕོ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་མོའི་བོད་ 
པ། ཨོཾ་རོ་རུ་སོགས་བཟླ་བར་བཤད་པ་དེས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཝྔ་པ་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། སྐུའི་མགོན་པོ། གསུང་གི་མགོན་པོ། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མགོན་པོ་ཁྲོས་པ་ལས། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
གནས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་ཁྲོས་པ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། མགོན་པོ་ཁྲོས་པ་དང་། ཁྲག་མཚོ་ །ཁོལ་མའི་རྒྱད་སོགས་བོད་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་བཅུ་གཉེས་ཅམ་ནས་བསྟན་ཅིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། པདྨ་བཛྲ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་སོགས་ 
ལས་བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་ཙ་མི་དང་། དཔལ་ཆེན་སྒ་ལོ་ལ་སོགས་པས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲོས་པ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་སྟེ། འདི་ནི་མངོན་བྱུང་དང་། ཁྲོས་རྒྱུད་ལེ འུ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལས་བསྟན་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ 
ཧ་དང་། ཤ་ཝ་རི་བ། རཱ་ཧུ་ལ། གུཔྟ་བཛྲ། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་རྣམས་ལས་བ རྒྱད་དེ། བླ་མ་ཤངས་པ་རྷུ་གུ་ 


པ་ཞེས་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་ཕོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྟེ། འདི་ནི་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་གཟུངས་དང་། མཚོན་བྱ་མངོན་རོལ་སོགས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ལེགས་ལྡན་དང་། བེང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཐྷི་ཕཾ་ཀ་ར་དང་། པདྨ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ནག་པོ་གཅེར་བུའི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཔེ་ནག་པོ་ 
སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཏྲག་ཤད་དང་། སྟག་ཞོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨ། ཤིནྟཾ་གཧྷ། བ་ལིང་ཏ་ཨ་ཙནྨ་ 
སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་དེ་དག་གི་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུས་ན་གསུམ་སྟེ། མ་ལྟར་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་བཀྲ་ཤི ས། སྲང་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་ཉེ། བྲན་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པ་ལས་མྱུར་རོ། །དང་པོ་ལ་གནད་གསུམ་ 
སྟེ། བཅའ་བ་རྟེན་གྱི་གནད། བསྒོམ་པ་ལྷའི་གནད། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟེར་ 
གསུམ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པ་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའེ་གཟེར། དམ་ཆིག་བསྲུང་བ་འཁུ་ལྡོག་མེད་པའེ་གཟེར། 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པའི་སྒྲབ་པ་གནད་དུ་ཚུད་པའི་གཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ངར་ 
གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངར། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ངར། བསད་པ་རྫས་ཀྱི་ངར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ལས་བཞིའིེ་དངོས་ 

གྲུབ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་སྒྲུབ་པའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 
ཁྲོས་རྒྱད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མགོན་པོ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ 
གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། ཇི་སྲིད་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱར་ནས། །ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་ 
གནས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ནག་ཕོ་ཆེན་ 
པོ་འདིའེ་ཆོས་སྐོར་བྱུང་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱས། རྒྱད་ནས་བསྟན་ཚུལ། འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གར་དུ་བ ཤད་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
བཀའ་བབས་ཚུལ། དེ་ལས་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་སྲོལ་ངེས་བཟུང་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མགོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས། ལྷ་མོའི་ལོ་རྒྱུས། ལས་མཁན་གྱི་ལོ་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཙུག་ཉོར་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་རི་མོ་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ 

བ་ཁ་དོག་ནག་ཅིང་ཡིད་གཏུམ་པ་བདེན་པ་བཞིའི་བླབ་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཉེ་ 

འཁོར་དུ་བྱུང་། དེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པས་བདག་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ 
སྙམ་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་ཁྱོད་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་སྟོབས་ 
ཆེའོ་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་རི་རབ་ཀླད་ལ་བསྐོར། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དབུགས་ཀྱིས་རྔུབ། དགའ་བོ་དང་ཉེར་ 
དགའ་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱན་དུ་བྱས། ཉི་ཟླ་ཐོད་དུ་བཅིངས། ལྷ་ཕྲན་ཟས་སུ་ཟའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་མོད་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟོབས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ལ། དེའི་སྟོབས་ནི་རྩའི་རྩེ་མོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་དུ་ཟད་ 
དོ། །དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་དེ་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་དམན་པར་གྱུར་ནས། བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དུ་གནས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་སྙམ་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་གནས་པའི་ཚེ། དེ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
རྟེན་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་དགེ་སློང་དེས་ཞག་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པ་དང་། སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། རྨི་ལམ་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དགེ་སློང་ཁྱེད་བདག་གི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་སྟོབས་ཆེ་བའེ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་ 
སློང་དེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དགོངས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


༣༨ 


པ་དགེ་སློང་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་ནགས་ཚལ་དེར་དགེ་སློང་དེའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། དགེ་སློང་ཁྱོད་འདིར་ཅི་ 


ཞིག་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས། དེས་སྨྲས་པ། བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་དུ་མ་ཆུད་ནས་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ་བྱས་པས། སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། ཡང་དག་ལམ་ནི་ 
རྙེད་གྱུར་ནས། །འཁྲུལ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་བྱེད་པ། །དཔེར་ན་གསལ་བའི་མིག་ཐོབ་ནས། །རབ་རིབ་སྐྱོན་ 
གྱིས་བགོས་པ་བཞིན། །དགེ་སློང་ཁྱོད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་དེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པས་འོ་ན་ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགྱི་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ 
གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེའེ་སྤྱན་ 
སྔར་བཤགས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བཤགས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ 
བདག་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པ། ཁྱོད་རྟེན་ལོག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་མཐུས་སྐྱེ་བ་མང་དུ་བརྒྱད་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བུ་དྲག་པོ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་ལེན། དེ་ཡང་དག་པའི་རྟེན་ལས་ལོག་པས་ན་ནག་པོ་ 
ཡིན་ལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ན་སྟོབས་ཆེ་བའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པས་ན་དྲག་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཆེན་ 
པོ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་པས་སོ། །དེའི་མཐར་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས། བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཏུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བྱ་ 
བ་རྫོགས་པའེ་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་བརྒྱད་ 
པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་བློན་པོའི་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲ་སློབ་ཏུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་བུས་ནི་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཤེས། བློན་པོའི་བུས་ནི་ 
ཇི་ལྟར་བསླབས་ཀྱང་མ་ཤེས། དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ལོག་ནས་འོང་པའི་ལམ་བར་དུ་བྱིའུ་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཅིག་སྐད་མང་པོ་འབྱིན་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བུས་བློན་པོའི་བུ་ལ། བྱིའུ་འདི་ཅི་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན་དྲེས་པས་མ་ 
ཤེས། རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཀྱིས། ཁྱེད་གཉིས་ལ་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་མི་འོང་ཕྱིན་པས་ཆོག་ཟེར་བར་འདུག་ཟེར། དེ་ 
ནས་ཆུ་ཀླུང་ཞིག་གི་འགྲམ་ན་མར་འོང་ཙ་ན་ཤིང་ཨ་མྲའི་མེ་ཏོག་གཅིག་ཆུས་ཁྱེར་ནས་བྱང་བས། སྦྲལ་ 
གཅིག་ན་རེ། བུ་ལྡིང་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་བུས་དེ་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན་ཤེས་སམ་བྱས་པས། བློན་པོའི་བུ་ན་ 
རེ། བདག་གིས་མ་ཤེས་རྒྱལ་བུས་མཁྱེན་ནམ་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཨ་སྨྲའེ་མེ་ཏོག་སྨིན་པ་ནི། །དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་བྱས་པ་དང་། བློན་པོའི་བུའེ་བསམ་པས། ངེད་གཉིས་སྒྲ་མཉམ་ 
པོར་སློབ་ཏུ་འོངས་པ་ལས་ཁོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འདུག ངངས་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཡུལ་དུ་འགྲོགས་ 
ནས་འགྲོ་བ་ངོ་ཚ་སྙམ་ནས། བས་མཐའ་ནགས་ཚལ་ཞིག་གི་གསེབ་ཏུ་རྒྱལ་བུའི་སྐེ་ལ་སྨྱུག་མའི་ཚལ་པ་ 
བརྒྱབ་སྟེ་བསད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ངའི་ཕ་མ་ལ་ཨ་པྲ་ཤྲི་པྲ་ཞེས་བྱ་བའི་འཕྲིན་འདི་སྨོས་ལ་བེར་ཀ་ 
འདི་གཏོད་ཅིག་ཟེར་ནས་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བློན་པོའི་བུས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་བུའི་ཕ་མ་ལ་སྨྲས་ 
པ། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་ཤི བེར་ཀ་འདི་ཡིན། འཕྲིན་ཨ་པྲ་ཤྲི་པྲ་ཞེས་ཟེར་རོ་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་མཆོད་ 
གནས་པྫའི་ཏ་ལྔ་བྱརྱ་ཡོད་པ་ལ་འཕྲིན་འདི་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན་དྲིས་པས། སྒྲ་དེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། 
དེར་རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། པཏྲི་ཏ་འདི་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་མི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པས། སང་ཚུན་ཚོད་ལ་མི་སྨྲ་ན་ 
ཐམས་ཅད་གསོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའེ་དུས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་པའཏྗེ་ཏ་གཅིག་གི་བསམ་པ་ལ། པཆརྲེ་ 
ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ནས་ཤེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་པས། ད་ཤེས་པ་མི་འོང་བྲོས་ན་ཐར་བ་སྲིད་དམ་སྣམ་ནས་ 
ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གསེབ་ཏུ་བྲོས་པ་དང་། ནགས་དེའི་གསེབ་ན་མི་མ་ཡིན་མ་སྨད་གཉིས་འདུག་ 
པས། མ་ན་རེ། སང་ནི་པའི་ཏ་མང་པོ་གསོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་མང་པོ་བཟར་ཡོང་ངོ་ཟེར་རོ། །བུ་མོན་ 
རེ། དེ་རྣམས་གསོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར་བས། མས་སྔར་གྱི་རྣམ་ཐར་བཤད་དོ། །བུ་མོ་ན་རེ། སྒྲ་དེ་ 
སུས་ཤེས་ཟེར་བ་ལ། མ་ན་རེ། ཡུལ་འདི་སྐད་བྱ་བ་ན་པཏྗི་ཏ་འདི་སྐད་བྱ་བ་ཡོད་དེས་ཤེས་ཟེར་ཞིང་འདུག་ 
པ་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་པྫའི་ཏ་དེས་པྫའི་ཏ་དེ་ལ་འདྲིར་ཕྱིན་པས། པཔྲི་ཏ་དེས་སྨྲས་པ། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ 


གྲོགས་པོ་ཡིས། །ནགས་ཚལ་དགོན་པར་ཁྲིད་ནས་ནི། །ཐོར་ཚུགས་རྡོག་པས་མནན་བྱས་ཏེ། །སྐེ་ལ་སྨྱུག་ 
མའི་ཚལ་པ་བྱརྒྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་པྨ་རི་ཏ་དེས་རྒྱལ་པོའི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ། དེ་སྐད་སྨྲས་པས། 
རྒྱལ་ཕོས་བློན་པོའི་བུ་བསད་དོ། །དེའི་ཚེ་དེས་དམོད་བོར་བ་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ང་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལ་དབང་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མང་དུ་བ རྒྱད་པའི་རྗེ ས་སུ། ཇམྦཱའི་གླིང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ན། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཕོ་བྲང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དང་ 
ཉེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་སིའི་གླིང་བྱ་བ་དེ་ན། རོ་ཟས་དང་། རོ་གོས་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་བདག་མེད་པར་ཅེ་ སྤྱང་གི ས་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་དེར་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་དགེ་ 

སློང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་མ་མེད་པའི་ཁྱེའུ་མདོག་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས། ལུས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞིང་གནས་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་དེར་ 
གནས་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤ་ཕུལ་བ་གསོལ། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་རོ་ཤ རོ་གོས། རོ་ཟས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས། གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་པའི་མི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུར་ཁྲོད་ན་སྲིན་ཕྲུག་མི་ 
ཟན་གཅིག་འདུག་ཟེར། ཕལ་ཆེར་ན་རེ། དགེ་སློང་དུར་ཁྲོད་པ་འདི་བསོད་སྟོམས་མི་བྱེད་པ་ལ་དཔྱད་ན། འོ་ 
སྐོལ་གྱིས་རོ་བསྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་འདྲ་ཞིང་། ནམ་ཞིག་མི་གསོན་པོ་བརྐུས་ནས་བཟར་འོང་བས་འདི་ 
གསོད་དགོས་ཟེར་ནས། གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་པའི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་གིས་གསོད་པར་ཤེས་ནས། ང་ནི་སྲིན་པོ་མིན། ཆོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ 
འདིར་བསྒོམ་པ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་མཚོན་བསྟུན་ཏོ། །དེར་དགེ་སློང་ཞེ་སྡང་གི་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
འཆི་བའེ་ཚེ་དམོད་པ་འདི་ལྟར་བོར་ཏེ། ངས་དུར་ཁྲོད་འདིར་ལོ་དགུའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། དཀའ་ 
ཐུབ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཚད་བྱས་ཏེ་བསད་ 
པས། ང་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དབུག ས་སྡུད་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེད་མར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེའེ་བདེན་པའི་མཐུ་དང་། 
སྔར་དབང་ཕྱག་ ཆེན་ པོ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ སེོང་ཞེ ཞིང་། དེས ་དངོས་ གྲུབ་ བྱིན་ པའི་ འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ 
རྔན་ཡུང་ཐརུན་པཐཞེན་དུ་དཀྲེ ཀངཏེ་ཊི་མ་ཐག་ན་རཁྦྱེ་ཐོམཧུ་ལྟ་ད་བའ་ཕྱུག་ཐིན་པོ་དངུ་། ལྒྱ་མི་ཀུ་མ། 
གཉིས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེ་ན། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་ 
བརྟོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཨ་ཤཱཏྣཱ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྩ་བ་རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོ་ནས་ 
སྐྱེས་ཏེ ལྷ་མིན་གྱི་ཡུལ་ནས་སོང་བ། རྩེ་མོ་འདོད་ཁམ ས་ཀྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སླེ བས་པ་ལ་བྱ་ཁྱུང་གིས་ཚང་ 
བཅས་པ། ལོ་མ་ལ་ འདོད་ཡོན་ལྔ་རང་བྱང་དུ་འབྱང་བ། འབྲས་བུ་ལ་རིན་ ཆེན་སྣ་བདུན་ལོ་ཏོག་ ལྟར་སྨིན་ པ། 
ཡལ་ག་གཡུར་ཟ་བའེ་བར་ནས་ལྷ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱ་སྐར་དང་། ཉེ་ཟླའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། རྩ་བའི་ངོས་ན་ཞླས་ཀྱི་རྫིང་བུ་བདུན་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཤིང་རྟ་རེ་རེ། ཤིང་རྟ་རེ་རེ་ལ་བུ་མོ་བདུན་བདུན། 
དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་རེ། དེ་རེ་རེ་ལ་རྨ་བྱ་བདུན་རེ་ཡོད་པ། ཤིང་དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན་ 
སྨན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོ་ཏོག་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བ། ཙནྡན་གོར་ཤི་་དང་། སྦྲལ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་དང་། ག་པུར་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་རྫིང་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་དེ་ནི ་ལྷ་དང་ལྷ་ 
པས། ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་པས། རི་རབ་སྐེད་པ་འོད་མའེ་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་བརྩེགས་དང་། ཐག་བཟང་རིས་དང་། རྷེ་ར་ན་ 
ཀེ་ཤུ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་། རབ་སིལ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཙམ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་སྡུག་པའི་ཆ་ བྱད་དུ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་རྔམ་པའི་ང་རོ་དང་།  འཇིགས་ཤིང་དྲེགས་པའི་མཚོན་ཚ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ སུ་ལྷགས་ནས། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ལྷ་བ་ 
སུ་དེ་བ་དང་། མཧཱ་དེ་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ལ་སོག ས་པ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ 


སྨྲས་པ། རི་རབ་རྩེར་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ། །ཤིང་འདི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཐུན་མོང་ལ། །ད་ལྟ་ཁྱེད་ཅག་ལྷ་ 
རྣམས་དབང་བྱེད་ན། །ད་ནི་ངེད་ཅག་ལྷ་མིན་བདུད་ལ་བླང་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་འདོད་ཡོན་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་དབང་གིས་ལྷ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ། །གཞན་ལ་ཡོད་ན་མེད་ཅིང་སྐམ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ཁྱེད་ལ་ལྤོན་ཤིང་ངེད་མི་སྟེར། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། 
ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཐུན་མོང་ལས་གྲུབ་བདེ་ལྡན་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ལྷ་ཡིས་དབང་བྱས་ངེད་ལ་མི་ 
སྟེར་ན། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ནས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་ཆེན་འགྱེད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སླར་སོང་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་དྲངས་སོ། །དེ་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་ས་བསྲངས་ཀྱི་མགོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གནོད་སྦྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞོན། དབུས་ཀྱི་མགོ་བོ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐགས་ 
བཟང་རིས་ཞོན། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལ་རལ་གྲི་ཀྭ་མ་ལ་ནག་པོ་བཏགས་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་བྱེ་བ་དུང་ 
ཕྱར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འོངས་ནས་མཚོན་ཆའེ་ཚར་ཆེན་པོ་མེ་ལྕེ་འཁྲུགས་པ་ལྟར་ 
འབེབས་ཤིང་ལྷགས་པས། ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བའེ་མདུན་སར་ལྷ་རྣམས་འཚོགས་ཏེ་འཐབ་པར་རྩོམ་པ་ལ། 
དང་པོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་མ་ཤེས་པར་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཁང་པ་ན། ཁྲོ་བོ་ལང་ཀ་ཏ་ནག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཁ་ཚུའི་ 
རིང་བུ་བདུན་འཁྱིལ་བ་ལས་འཐུངས་སོ། །དེར་ལྷ་རྣམས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བར་གྱུར་ནས་ལྷའི་ 
བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨས་ནུབ་གཅིག་ལ་གསེར་ཁྲབ་བྱེ་བ་དགུ་འབུམ་བརྡུངས། ལྷ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷས་ནུབ་གཅིག་ལ་ 
རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཐོ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དགྲ་སཏྭ་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ 
ཁི་དགུ་འབུམ་བརྡུངས། དུས་དེར་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཞོན། དབུས་ཀྱི་མགོ་བོ་ལ་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཞོན། ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་གོ་ 
མཚོན་ཐོགས་ཏེ་དཔུང་གིས་མཐའ་བརྟེན། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལ་སྤུ་གྲི་བཏགས་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གཡུལ་ 
བཀྱེ་ཞེང་ཕན་ཚུན་མཚོན་བརྒྱབ་པས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་བོ་བ་རྣམས་བདུད་དམག་ཁྲེ་ཙ་མ་དུ་འཕེལ། ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱིས་མཚོན་བརྒྱབ་པའི་ལྷའེ་ཁྲག་ལས་དམག་མ་འཕེལ་བར་ཤིའོ། །དེར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕམ། ལྷ་མ་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡིན་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའེ་དུས་ན། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


ལྡན་པ་དབུ་སྐྲ་བེ ཚུ རླའེ་ཆུན་འཕྱང་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། མིག་ཨུཏྤལའེ་འདབ་མ་འདྲ་བ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུ་མ་དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་གསོལ། དོན་ལ་སྲུང་མ་སྤྱིའི་ཡུམ་དུ་ 
གྱུར་པ་སྔགས་སྲུང་དྲག་མོ་ཨེ་ཀ་ཇྔ་ཊི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལྷ་ཀུན་གྱིས་ཆུང་མར་འདོད་པ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྤྲལ་པས་ནམ་མ ཁའ་ལས་ཆཚིག་བཅད་འདི་སྐད་གྲག་གོ །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་མཐོ་ཞེང་བརྟན་པ་ 
དང་། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །ལྷ་མིན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་བཟློག་པའི་ 
བྱང་མཚམས་ཡ། ཀྱ་ཀ་མ་ལ ་འབར་བའེ་དུར་ཁྲོད་ན། ལྷ་མཧཱ་དེ་ཝ་དགེ ་སློང་གི ་ཆ་ལུགས་སུ་འགོག ་པའེ་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ལ་བཅར་ཞིང་འཁྲིག་པ་སྤྱད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། གཟའ་དང་སྐར་མ་བྱུང་ 
ནས་བར་སྣང་ལ་སོང་བར་གྲག་གོ །དེར་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝ་ལ་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གཉིས་སྐྱེས་པའེ། སིང་ལཕོ་ལ་ 
གཤིན་རྡེ་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། མདོག་ནག་ཅིང་བཞིན་མི་སྡུག་པ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ 
འབར་བས་ནག་པོ་དྲག་པོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །སྲིང་མོ་ལ་མདོག་ནག་ཅིང་ཁྲོས་པས་མཧྭ་ཀ་ལི་ཞེས་སམ། 
ཙ་མུཏྟི་ཏེ་རྒན་བྱེད་མར་གྲགས། དཔལ་ལྷ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕས་གྲི་གུག་ལག་ 
ཆར་བྱིན། མས་ཐོད་པ་འཐུང་སྔོད་དུ་བྱིན་ཏེ། མིང་སྲིང་གཉིས་ཆོས ་བཟང་ལྷའི་འདུན་སར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ལྷ་མང་པོས་ཕྱག་བྱས། ལྷའི་དབང་པོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་མཆོད་པ་བྱས། ལྷའི་དམག་དཔོན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚལ་ཆེན་པོ་བཞིར་མཆོད་པ་བྱས། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་། རྡོ་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོཿ ས་བྱང་ཚུལ། 15 


དུ་མངའ་གསོལ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་བར་ཉི་མ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་ཁྱུང་ཆེན་དང་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲར་སྦྲུལ། བཙན་དང་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ནི་ 
སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཅན་གྱི་ཚོགས་སུ་སྤྲལ། གཟའ་རྒོད་དང་སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ནི་སྔགས་ནག་དང་ 
དྲགྲ་བཅོམ་དུ་སྦྲུལ། ཡ་བདུད་དང་མ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བདུད་དམག་ཁི་ཆིག་སྟོང་དུ་སྦྲུལ། དེ་ལྟར་ལྷ་མ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་བཅས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་མིང་སྲིང་གཉིས་ 

ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་བཀྱེ་ནས་འཐབ་པའི་ཚེ། མཧཱ་ཀྭ་ལའེ་ལག་ན་ 
གསལ་ཤིང་རི་རབ་ཅམ་ཞིག་ཐོགས་ཏེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བརྒྱབ་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་བཅོམ། ད་ལྟ་ 
ཕྱག་མཚན་བེང་དང་གནྡེ་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱང་ 
རྡུལ་དུ་བརླགས། གྲི་གུག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐེ་བཅད། ཐོད་པར་ཁྲག་བཟེད་ཅིང་འཐུངས་པས། ལྷའེ་རྣམ་ 
པ་ལས་འགྱུར་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ནག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་གྱུར། ལྷ་མོས་རལ་གྲི་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་གྱིས། ལྷ་མ་ཡིན་ཧེ་རཏྣ་པ ཀྱྱའི་མགོ་བོ་བཅད། ལྷ་དམག་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་ནས་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་རྣམས་བསད། མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོས་ལྷ་མིན་གྱི་ཁྲག་རྣམས་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་བཅུས་ཤིང་ 
རོལ་བས་ཁག་གིས་ར་རོ་ཞིང་མིག་རྩ་དམར་པོར་གྱུར། ལྷ་མིན་གྱི་ཁྲག་དམག་མིར་སྤྲལ་བ་འཕེལ་མི་ནུས་ 
པར་བྱས། ཙ་མུཏྟིའི་ལྟོ་བ་ལ་ལྷ་དམག་བྱེ་བའེ་རྗོང་བཅས་ནས་འཐབ་པས་ལྷ་མ་ཡིན་ཕམ་པར་བྱས། ལྷ་ 
དམག་དཀར་པོ་རྒྱལ་ཏེ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྲིན་ཡུལ་ལང་ག་སྤུ་རི་ན་ 
སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་འབུམ་ཡོད་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས། སྲིན་པོ་ད་ཤ་གྲི་བ་དང་། དེའི་སྲིང་མོ་ན་ 
ལ་རྩེ་གཉེས་འདུས་པས། ད་ཤ་གྲི་བས་ལྷ་མི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། སྲིང་མོ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོར་ 
ཕུལ། དེ་གཉེས་འདུས་པ་ལས་བུ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན་གཅིག་སྐྱེས། དེ་ལྷ་མོ་ཙ་མུནྟའེ་གཡོག་ཏུ་ཕུལ། དེས་ 
རིམ་བཞིན་བསླུས་ནས། ལྷ་མོ་ཙ་མུཏྟེ་སྲིན་པོའི་ཆུང་མར་སོང་། དེ་ལ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ཁྲོས་ཏེ་དམོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལོག་ཏུ་བོར། མིང་པོ་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡང་ཁྲོས་ནས། སྲིན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཡུལ་ལང་ 
ཀ་པུ་རི་གཏན་ནས་བརླག་པར་བྱས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟགས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་པར་ཤེས་ཏེ། 
མཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྲོས་ནས། ལྷའེ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ 
བཅུག་པས། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་པའེ་ཚེ། ལྷས་འཁོར་ལོ་འཕངས་པས་འཁོར་ལོ་ཕྱིར་ལོག་ནས་སླར་ལྷ་ 
རྣམས་ཕམ་པར་བྱས། དེར་ཡབ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྲོས་ཏེ། མགོན་པོ་ནག་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་བསྐྲད་ 
པས། ནག་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཧ་ཧ་དང་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་གི་ཚམ་རྔམས་ཀྱི་གད་མོ་བསྒྲགས་པས། རི་ 
རབ་ཀྱང་འགུལ་འདེགས་འགྱེལ་ལ་ཁད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། ཞབས་དྲག་ཏུ་བརྡབས་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
གཡོས་ཤིང་དུམ་བུར་འཁུགས་ནས་མར་བབས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་འོད་ཟེར་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོས་འཇིག་རྟེན་ན་དབང་ཆེ་བའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
བསད། ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་ནས། ཕས་ཕབྱིན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་བྱས། ནག་པོ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཏུ་གཙིགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་དེ་ 
ཛམྦཱ་གླིང་དུ་ཉ་པའི་རིགས་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེས་ཀྱང་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་དང་། ལས་དབང་གིས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་དང་ཉེ་བར། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་དང་འདྲ་བའེ་ 
ཁང་པ་གསུམ་བརྩེགས་བྱས་ནས། དེར་གནས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོས་སྔར་བཞིན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་སྦྱིན་ནོ། །དེར་དྲག་པོ་ནག་པོ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇ་མྦུའི་གླིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་ 
དང་ཉེ་བ་དུར་ཁྲོད་སོ་སིའི་གླིང་དུ་བབས་ནས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤ་ཟ་དང་། 
སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། མ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས། གྲོང་ 
ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བརྩམས་པ་ན། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ནག་པོ་འོང་བའེ་ལམ་སྲང་དུ་ 
དུག་གི་ལ་དུ་དང་། རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཆང་སྣ་ཚོགས་བཞག་པས། ནག་པོས་ཟོས་འཐུངས་པས། མཐུན་རྫས་སུ་ 
སོང་ནས་སླར་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱར། དེ་ཉིད་བསྲུང་བར་འདོད་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་སྒོར་ 


ཡུངས་ཀར། ལྷོར་སྒོག་པ། ནུབ་ཏུ་རང་བྱུང་གི་རཀྟ། བྱང་དུ་བཙན་དུག བྱང་ཤར་དུ་ཤ་ཆེན། ཤར་ལྷོར་དྲི་ 
ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚ་བ་གསུམ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀླད་པ་རྣམས་བསྲེགས་པའེ་དུད་པ་བཏང་པས། དེས་ཀྱང་སླར་ 
མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། ད་ལྟ་ལ་དུ་དང་། ཆང་དང་། སྤོས་སྦྱོར་རྣམས་དམ་རྫས་སུ་དགོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ནག་པོས་པས་བྱིན་པའི་གྲི་གུག་ཕྱག་གཡས་སུ་ཁྱེར། མས་བྱིན་པའི་ཐོད་པ་ 
ཕྱག་གཡོན་པར་ཐོགས། གསལ་ཤིང་གྲུ་མོར་བཅུག་སྟེ་འཁོར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དང་བཅས་པས། སྤྱིར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གི་གཤེད་མ་བྱས། ཁྱད་པར་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསད་དེ། ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་བཤིག་བཅོམ་བརླག་པར་ 
བྱས་པས། གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་པ། །ཞེས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེ་ནས་སྔར་ 
གྱི་སྨོད་པ་ རྒྱ་མ ཐུན་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས། འོད་ཟེར་ཅན་ཉ་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་བསད་ནས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་ 
འཐུངས་སོ། །དེར་སྲིད་པ་གསུམ་ན་དབང་ཆེ་བའི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར། 
ནང་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཟ། ནུབ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཟ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བརླག་ལ་ཁད་དུ་ 
གྱར་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ནས། ནག་པོ་དྲག་པོ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་སྦྲུལ་ནས། དབུའི་གཙུག་ནས་རྟ་ 
མགོ་ལྗང་གུ་ཕྱུང་སྟེ། རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པ། ནག་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ང་འདུལ་བའི་གཉེར་མེད་ཀྱི། 
ཁྱོད་རང་ནགས་སུ་སོང་ལ་རྩ་ཟོ་ཟེར་ནས་མ་ཐུལ་ལོ། །དེར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
བགྲོས་ཤིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་གཏད་ནས། ནག་པོ་དྲག་པོ་དེ་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་ཞིང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་དགོངས་ནས། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ཅིང་། འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བསྐུལ་བས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པའི་སྐུར་བཞེངས། འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་རྡོ་རྡེའི་ཧྙུཾ་སྒྲ་དྲག་པོ་ 
བསྒྲགས། ནག་པོ་འཁོར་བཅས། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་བསྡིགས། གཡོན་པས་སྔིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ 
གཟིར་བས། ནག་པོ་འཁོར་བཅས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དེ། འདི་སྐད་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་ལགས། །བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་གཟི་མི་བཟོད། །དམ་ལ་ 
བཏགས་འཚལ་ཅི་གསུང་བསྒྲུབ། །ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པས་དེར་འཁོད་ནས། གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། དྲག་ 
པོ་ནག་པོ་ཞལ་དུ་ལན་གསུམ་མིད་ནས་གཤང་ལམ་ནས་ཕྱིར་ཐེངས་གསུམ་ཕྱུང་བ་དང་། མདོག་ནག་པོ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ཧེ་རུ་ཀས་མགོ་དང་ལག་ཏུ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་གཏད། ལྕེ་ལ་དམ་ 
ཚིག་གི་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ལས་སྐལ་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲང་བ་དང་། ཟས་སྐལ་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་རྣམས་སྦྱིན། བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་དབང་བསྐུར་ 
ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཀའ་བསྒོས་པ། ཁྱོད་ནི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱོད་ནི་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བར་ཁས་བླངས་པ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་བཀའ་ 
བསྒོས་ཤིང་། བསྟན་པ་གཉེར་དུ་གཏད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞེང་། མཐུ་སྟོབས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་སོན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་མགོན་ 
པོ་རིགས་ལྔ། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་རང་རང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའེ་དྲེགས་ 
པ་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དེ་རང་རང་གི་སྲོག་གི་ 
སྙིང་པོ་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ནས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོར་ཞུགས་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐུའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་སྐུའེ་མགོན་པོའི་གཉའ་གནོན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཇམ་དཔལ། 

གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་གསུང་གི་མགོན་པོའི་གཉའ་གནོན་དུ་པདྨ་དབང་ཆེན། ཐུགས་ 


ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཉའ་གནོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོའི་གཉའ་གནོན་དུ་གོང་གི་ལྷ་དེ་རྣམས་གང་རུང་རེ་ 

འབྱུང་བར་སེམས་ལ། བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས་ཡོན་ཏན་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཆར་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་ཡང་བཞེད་ཅིང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཉའ་གནོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པས། འདིའི་གཉའ་གནོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའམ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།གཉེས་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་འདི་ཉིད་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ནམ། ལྷ་མོ་མེ་ལོང་གདོང་དུ་གྱུར་ནས། དགེ་བ་བཅུ་ཤ་ཐག་སྤྱད། སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་བསྟན་པ་ལ་ཤ་ཟ་མོ་རལ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་ 
པ་ལ་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་དཔལ་མོ་བཙན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། ཞེ་སྡང་རང་དགར་སྤྱད། སངས་རྒྱས་མར་མེ་ 
མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལྷ་མོ་པཌྟ་ཤ་ཝ་རིའམ། ལྷ་མོ་ནུང་ཞེས་བྱ་བར་གྱར། དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། དགེ་སློང་དེ་ལྷ་མོ་དེས་མཆོད་གནས་སུ་བསྟེན་ཅིང་ 
སྡིག་པ་བཤགས་ནས། ཞིང་འདིར་སྟོན་པ་དང་བསྟན་སྲུང་དུ་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་ལ་བཏབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་རིང་ལ་ལས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས་ 

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་དུས་གཅིག་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་དགེ་བ་བཅུ་ སྤྱད་པས་མཧཱ་ 
དེ་ཝའི་བུ་མོར་སྐྱེས། བར་དུ་ཞེ་སྡང་སྤྱད་པའི་མཐུས་སྲིན་པོའི་ཆུང་མར་གྱུར། ཐ་མར་སྡིག་པ་བཤགས་ 
ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། ད་ལྟ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་རོལ་བའམ། པདྨོ་རྣམ་པར་རོལ་པའེ་ཞེང་ཁམས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
པདྨོ་དམ་པའེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། དེའེ་ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏི་ནི་ཞེང་ཁམས་དེར་བྱང་ཆུབ་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སེམས་དཔའ་ཟློ་གྲོས་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །ཞེང་འདིར་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། མགོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝའི་བུ་ 
ཚ་མིང་སྲིང་དུ་གྱུར་པའི་སྲིང་མོ་ལྷ་མོ་ཅ་མུནྟཾ་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བསད་ཅིང་ཕམ་ 
པར་བྱས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ། རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མདའ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བར། ཤིང་རི་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ལོ་མ་གོས་སུ་གྱོན་ནས། ལོ་བདུན་འཕགས་པ་མི་ཕམ་པའེ་གཟུངས་བཟླས་པས། ལྷ་མོ་པཌྟ་ཤ་བ་རི་རི་ 
ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པར། མི་ནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་མིང་ 
ཤེས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེ་བའི་ཚུལ་འཛིན་པ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ 
དང་། དྲག་མོའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་རིམས་ནད་བསྲུང་བ་དང་བཅད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀླུ་གཞོན་ནུ་དུང་གི་འཛེར་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱ་ཁུུང་གི ས་གཙེས་ཏེ། ལྷ་མོ་ལ་ 
སྐྱབས་ཞུས་པས། ལྷ་མོས་བྱ་ཁྱུང་བཏུལ་ནས་ཀླ་དེ་ཉིད་བསྐྱངས་པས། ལྷ་མོ་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲགས། ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་དེས་རི་རབ་རྩེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་རྩ་བའི་བྱང་ཤར་གྱི་ 
མཚམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན། རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་བུ་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་རྒྱན་དུ་ 
མས་བརྒྱན་ཏེ། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་ཅིང་བཞུགས་ 
སོ། །དེའེ་ཚེ་ཡུལ་ལང་ཀ་པུ་རི་ན་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་འབུམ་ཡོད་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཞིང་ 
ཕབ་སྟེ། སྲིན་པོ་ད་ཤ་གྲི་བ་དང་། དེའི་སྲིང་མོ་ན་ལ་རྩེ་གཉིས་ལུས་སོ། །སྲིན་པོ་ད་ཤ་གྲི་བས་ལྷ་མི་གཉིས་ 
འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་རང་གི་སྲིང་མོ་ན་ལ་རྩེ། ལྷ་མཧྭ་དེ་ཝ་ལ་ཕུལ་ལོ། །མཧྭ་དེ་ཝ་དང་སྲིན་མོ་ན་ལ་རྩེ་ལྷན་ 
ཅིག་ཚོགས་པས་ན་ལ་རྩེ་སྦྲམ་ནས། ཕས་བུ་རུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ། མས་བུ་མོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ 
མའེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པར་གྱུར་ནས། བུ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་བྱུང་བས། ཕ་ཁྲོས་ནས་ཐལ་ཁུང་དུ་བོར་ 
བ། མས་བླངས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ལ་བཅར་ནས་ཨ་ཡུ་སྷྲཾ་ཞེས་ཚེའི་སྙིང་པོ་བགྲངས་ནས་གསོས། བུ་མོ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཕས་མིང་སྦས་པའི་བུ་མོ་ཐལ་མདོག་མར་བཏགས། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ནག་མོ་རེ་མ་ཏེར་ 


བཏགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ། བར་སྣང་གི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མས་ 
སྲིན་མོ་དམར་ལྡབ་ཕུར་པའི་ལྷ་གསེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས། དེངེ་ཚེ་སྲིན་པོ་ད་ཤ་གྲི་བས་ང་ནི་ 
ལྕེབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་དུ་བསྒྲགས། དེ་སྲིང་མོ་ན་ལ་རྩེས་ཐོས་ནས་མིང་པོ་མ་ལྕེབ་པར་ཅི་འདོད་ 
པ་ང་ལ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས། ད་ཤ་གྲི་བ་ན་རེ། ང་ནི་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་འདོད་ཟེར། སྲིང་མོས་སྨྲས་པ། 
མིང་པོ་དེ་སླ་ཡི་ངའེ་བུ་མོ་ཕུར་བའི་ལྷ་འདི་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི་ཁོལ་མོར་ཕུལ་ནས་དེ་ནས་བསླུའོ་ཞེས་སྨྲས། 
དེ་ནས་སྲིན་མོ་ན་ལ་རྩེས་བུ་མོ་དེ་ཁྲིད་ནས་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ལ་གཡོག་ཏུ་ཕུལ་ལོ། །ཕུར་པའི་ལྷས་ལྷ་མོ་ 
དུང་སྐྱོང་མ་ལ་གསོལ་པ། ཀྱེ་ཆེ་ཞེས་ཆེན་མོ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་གར་དབང་མ། །དབུ་ 
བཟང་རིན་ཆེན་ཐོར་གཙུག་ལ། །བེ་ཌཱུར་སྔོན་པོ་འོད་ལམ་ལམ། །ཞལ་བཟང་པདྨའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉི་ཟླ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྒྱན་བཀོད་དེ། །ཚེམས་བཟང་དུང་ལ་ལྡགས་བཟང་བསེ། །ཁྱེད་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ 
མེད། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གཏན་འབངས་བགྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །བདག་ཀྱང་གློ་བ་ 
ཉེ་བར་བགྱིད། །ཅེས་གསོལ་ནས། ལྷ་མོའི་གཡོག་མོ་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་ཡིད་ལ་ཅི་དགའ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
དུང་སྐྱོང་ལ་ཡང་ཁོལ་མོ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་གཅེས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ལང་ཀ་པུ་རིར་སྤྲེའུ་བ་ 
ལེ་དང་མགྲིན་བཟང་གཉེས་འཐབ་པ་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ལྷ་མོ་ཨུ་མས་བུ་མོ་དུང་སྐྱོང་ 
མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་གན་དུ་སུ་འོང་པ་དེས་ཁྱོད་བསླུ་བར་བྱེད་པས། དེ་ལ་མ་ལྟ་ 
ཞིག་ཅེས་གདམས་ནས་བཞག་གོ །སྐབས་དེར་ཁོལ་མོས་རང་གི་ཞང་པོ་ད་ཤ་གྲི་བ་བོས། སྲིན་པོ་ད་ཤ་གྲི་ 
བས་སྲིན་པོའི་བོང་བུ་གྭ་དམར་ལ་ཞོན་ནས་ལྷ་མོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་ཕྱིན་ནས། སྲིན་པོ་ཁོ་རང་ལྷའི་ཆ་བྱད་ 
ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་ལ་མཛེས་པ་གཅིག་ ཏུ་སྤྲལ། བོང་བུ་ནི་རི་དྭག ས་གོ་དོར་སྨུག་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཤ་བ་རྭ་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ། རོལ་མོ་སིལ་སྙན་དང་། གླུ་དབྱངས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བྱས་ནས་བསླས་པས། ལྷ་མོ་རོལ་མོ་ལ་དགའ་བས་འཛུམ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་སྲིན་ཕོས་གླགས་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གནས་མཆོག་གི །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །བདེ་ལྡན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་དབུས། །འགྱིང་བག་ཚུལ་ 
དུ་གར་མཛད་མ། །དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་མ་ལགས་སམ། །དགའ་བྱེད་དུང་སྐྱོང་མ་ལགས་སམ། །ལྷ་མོ་མང་ 
པོའི་ཚོགས་དང་རོལ། །དབུ་ཡི་སྙན་ཆ་གདུབ་ཁོར་ནི། །རིན་ཆེན་མཛེས་པས་ཀུན་ནས་སྦྲས། །སྤྱན་ནི་ 
ཨུཏྤྲལ་ཁ་ཕྱེ་འདྲ། །ཤངས་ནི་བིལ་བའི་འབྲས་བུ་འདྲ། །ཞལ་ནས་ཨུཏྤལ་ངད་ཀྱང་འབྱུང་། །སྐུ་ནི་འཁྲིལ་ལྡེམ་ 
གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསུང་ནི་ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས། །ནུ་འབུར་སྟོད་སྨད་ཕྱེད་པས་ 
འགྱིངས། །ཁྱེད་འདྲའི་སྐུ་ནི་གཞན་ན་དཀོན། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་མཛེས་པས་མི་བྲེལ་ཡང་། །ཞབས་ཀྱི་ཆས་ 
སུ་ལྕགས་སྒྲོག་འདི་འབུལ་བཞེས། །ཅི་མཛད་ཅི་སྡུག་ཅི་གསུང་ཅི་ཡང་ཉན། །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ཁྱོད་ 
འདྲ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཁྱོད། །བདག་གི་འབུལ་བ་འདི་བཞེས་གནང་བར་ 
སོ། །དེ་ནས་ཁོལ་མོས་ཇོ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ལ་ཞུས་པ། ཀྱེ་ཇོ་མོ་བདེ་མཆོག་དུང་སྐྱོང་མ་བདག་ལ་ཞུ་བ་ 
གཅིག་མཆིས་པ་གནང་ངམ་བྱས་པས། ཁྱོད་བློ་བ་ཉེ་བས་ཅི་ཞུས་པ་གནང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བས། ཁོལ་མོས་ 
གསོལ་པ། བདག་གི་ཡུན་གྱི་རྗེར་གྱུར་དུང་སྐྱོང་མ། །ཁྱེད་འདྲ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་ན་མེད། །འགྲོགས་ 
པའི་ཟླ་མེད་སྐར་མ་གཅིག་ཤར་འདྲ། །དེང་འདིར་འོངས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་འབུལ་མཁན་དེ། །གཏན་གྱི་ 
གྲོགས་ཟླ་མཛད་པར་ཞུ་བ་འབུལ། །བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱི་བྲན་མོ་བགྱིད། །ཅེས་ཞུས་པ་དང་། ལྷ་མོ་ 
དེས་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ལྷ་ལ་ངག་གི་བདེན་པའེ་སྡོམ་པ་ཡོད་པས། མི་བྱ་བའི་དབང་མེད་པས་ཁྱེད་ཟེར་ 
བ་བཞིན་བྱ་ཡིས། མི་དེ་གང་ན་འདུག སུ་ཡིན་བྱས་པས། ཁོལ་མོ་ན་རེ། དེ་ནི་བདག་གི་ཞང་པོ་ད་ཤ་གྲི་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲིན་ཡུལ་ལང་ག་པུ་རི་ན་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པས། ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་རང་དབང་མེད་པར་སྲིན་པོའི་ 
པར་ཤེས་ནས། ཨུ་མས་དུང་སྐྱོང་མ་ལ་དམོད་པ་བོར་བ། ང་ཡིས་བུ་མོ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་གཅེས་པར་བྱས་ཏེ། ལྷ་ 


ཡི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ང་ལ་གསང་སྟེ་སྲིན་པོའི་ཆུང་མར་སོང་བས། 
ད་ཕྱིན་ཆད་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱང་སྲིན་པོ་དང་འགྲོགས་ནས། མིའི་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ལྤགས་པ་གྱོན། །སྲོག་གཅོད་ 
བྱེད་ཅིང་མི་མགོ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། །བོང་བུ་ཞོན་ནས་ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་ཉམས། །སྲིན་གྱི་ཁ་དོག་ནག་ལ་ 
སྡུག་འཇིགས་པའི་གདོང་དུ་གྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་དང་མ་ཕྲད་ཅིག །ཅེས་དམོད་པ་བཅུ་གཉིས་བོར་ 
རོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ལ་མ་ཡིས་དམོད་པས་བསྡིགས་པས། ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་དཀར་མོ་ནི་ཉམས་ཏེ། སྲིན་གྱི་ཁ་ 
དོག་མཐིང་ནག་ཏུ་གྱུར། མི་ཤ་ཟ་མི་ཁྲག་འཐུང་། མི་ལྦགས་གྱོན། བོང་བུ་ཞོན། ལུས་གཅེར་བུར་བྱས་ནས་ 
བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས་ཙམ་ན། ཁྱོ་སྲིན་པོ་ད་ཤ་གྲི་བ་ཤིའོ། །དེ་ནས་ནག་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ཡང་ 
ཡུགས་ཕའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཏེ། སྐྲ་མདུན་སྐྲ་རལ་བ་གཅིག་ཏུ་ལྷས་སོ། །བྲན་མོ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཡང་ཨུ་མ་དེ་ 
ཝའི་དམོད་པས་བསྡིགས་པས། སྲིན་པོའི་ཕག་རྫི་བྱེད་ཙམ་ན། ཕག་རྫི་བོམ་བུ་སྤྲིན་བྱ་བས་དབང་མེད་དུ་ 
ཆགས་པ་སྤྱད་པས། ཕུར་བ་ལྷ་ལ་ཡང་ནལ་བུ་སྦྲམ་མོ། །དེ་ནས་དཔོན་གཡོག་གཉེས་ཀྱིས། སྲིན་ཟངས་ཀྱི་ 
ཆ་བ སྐོ ལ ནས ་སྲི ན་ཕྲུག ལྔ་བ རྒྱ་དེར་བ སྤྱ་དཞིས ་པས པ་ སྲི ན་པོའི་བོང་བུ་གྭ་དམར་ཡང་བ ཀུས ནས ་བ ཞོན། 
ད་ཤ་གྲི་བའེ་རལ་གྲི ་སྡིག་པའི་ཡུ་བ་ཅན་བརྐུས་ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་ཐོགས་ཏེ ་རྐང་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་ 
བཅད། སྲིན་པོ་སྲིན་གླང་དམར་པོར་བརྫུས་ནས་བྱུང་བ་རལ་གྲིས་སྐེ་བཅད། ཡ་འགལ་ལ་བོང་སྒའེ་སྔ་རུ་ 
བྱས། མ་འགལ་ལ་ཕྱི་རུ་བྱས། ལྤགས་པ་ལ་སྒ་གཡོགས། རྒྱ་མ་ལ་གོང་སྨེད་བྱས། སྲིན་པོའི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བརྐུས་ནས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པར་སྦས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ནས་བྲོས། རྗེས་ནས་སྲིན་པོའི་དམག་ 
བྱུང་དོག ས་ན ས། བོང་ བུ་བ སྐྱོད་ཅི ང་ཁ་ཕྱིར་བལྟ ར། ་ན ར།་ སྲི ན་པོའི་དམག་ བྱུང་དོག རས་ བྱ་ར་བྱེད་ཅི ང་ཕྱིན་ 
གཡོག་གཉས་ཀྱི་དུནྲ་ཏྲད་བྲ་ཊིག་ཏུཙུ་རྐཝྔ ཀསྤཐ་གྲཡུཁཛཱ ཐས་ངའི་རོ་གཅིག་ཏ5ཏ་ཁཛཱད་ཧྷསཾ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤ་དེ་བསྲེགས་ཏེ་ཟ་འདོད་པ་ལ་མེ་མེད་ནས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་རྡོ་སོལ་གྱི་རི་ལ་ཆར་བབས་ནས་མེ་ 
འབར་བ་མཐོང་སྟེ། རྡོ་སོལ་གྱི་མེ་བླངས་ནས་དེ་ལ་ཤ་བསྲེགས་ནས་ཐོས་སོ། །ཕྱིས་ནས་ཁྱི་དཀར་པོ་ 
གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡང་བཤས་ནས་ཐོས། ལྤགས་པ་ལ་རྒྱལ་མཚན་བྱས། ཁོལ་མོ་ལ་ནལ་བུ་སྐྱེས་ 
པ་ཡང་ཟོས། ལྤགས་པ་ལ་རྒྱལ་མཚན་བྱས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་དམ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གྲི་ཤ གྲི་ཁྲག ནལ་ 
བུའི་ཐོད་པ་དང་ཤ་ཆིལ། ནལ་བུའི་པགས་པའི་རྒྱལ་མཚན། སེང་གེའེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱི་དཀར་པོའི་ 
གསོབ་རྣམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་དག་གིས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཇྔོ་མོ་བོང་བུ་ལ་བཞོན། ཁོལ་མོས་ 
སྣ་ཁྲད་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ཁར་ཕྱིན་པས། དེ་ན་བྱ་དེ་མོ་བདུན་ཁྱུས་བྱེད་པ་དང་འཕྲད་པ་ལས། དེ་མོ་ནག་མོ་ 
གཅིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཁར་ཕྱིན། དེར་གཤིན་རྗེ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཅན་བསྒྲབས་པས་ཞག་ 
བདུན་སོང་བ་ན་རླུང་འཚུབ་ནག་པོ་གཅིག་མདུན་དུ་གྲུབ་བོ། །དེར་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་གིས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ 
འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བོས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་བོ། །ང་ཡང་ཆེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་གྱར་ཅིག 
བདག་གི་བྲན་མོ་ཕུར་པ་ལྷ་འདི་ཡང་འབངས་ཀ་མ་ལར་ཤོག་ཅིག བྱ་དེ་མོ་འདི་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངའི་ 
ནོར་བཀལ་དུ་ཤོག་ཅིག ནོར་བུ་མི་མགོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ཤོག བོང་བུ་ཞོན་པར་ཤོག ལག་ཆར་རལ་གྲི་ 
ཐོགས་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་སྨྲས་ནས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་བསྐོར་ཞེང་རླུང་འཚུབ་མ་ལ་ཝ་ཡ་ཝེ། ཝ་ཡ་ཝེ་ཞེས་ 
བོས་ཙམ་ནས་རླུང་འཚུབ་ནག་པོ་དེ་བྱུང་ནས། ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་གཉེས། བོང་བུ་དེ་མོ་ནག་མོ་དང་བཅས་ 
པ་མཚོ་ནང་དུ་བསྐྱུར་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་དེ་ཉིད་མི་ཤ་དང་ནལ་བུ་ཟོས་པའི་མཐུ་དང་། 
རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་རོའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར་གཤིན་རྗེ་ལྷག་ 

པའི་མཐུ་ཆེན་གྱི་བུ་མོར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་ཁ་དོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ། 
མིག་དམར་བ། མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ལ། རལ་པ་རིང་ཟ་པད་དུ་འདུག་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེས་གཤིན་རྗེ་མ་ 
རུ་རྩེ་དང་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་བུ་བདུད་ཁ་རག་ན་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་བྱུང་། འདི་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས་དྲག་པོ་ 


རྟ་སྔོན་ཅན་བདུད་མོ་བཞིས་བསྐོར་དུ་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་བསྒྲབས་ཏེ། མུ་ 
སོ། །བོང་བུ་ནི་གྭ་དམར་གཡུའི་རྣ་བ་ཅན། རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། མིག་མཇུག་མ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
གཞོགས་སྐམ་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཀླུ་མོ་རེ་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། ཀླུ་མོ་རེ་མ་ཏི་དེ་ཉིད་ཞག་དགུ་བཅུ་ན་ཚེ་ 
འཕོས་ཏེ། ཡུལ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་སྡིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་དུག་ཤིང་ནག་པོ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྩ་ 
བར། བདུད་རེ་ཏི་འགོང་གཡག་དང་། བདུད་མོ་དྲན་པ་དབང་མེད་གཉིས་བྱི་བྱས་པ་ལས། ཞག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
མར་བཏགས། མས་ནི་ཡ་མཚན་འཕྲུལ་གྱི་གཤོག་པ་ཅན་དུ་བཏགས། བདུད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་གཅིག་ 
ཟླའེ་འོད་གདེངས་དང་། ཐོད་པའི་མགུར་ཆུ་དང་། སྦྲལ་གྱི་ག དུབ་བུས་བརྒྱན་ཏེ། བྱི་བྱས་པའི་ནལ་ཕྲུག་ 
ཡིན་པས་སྦས་པའེ་ཚུལ་དུ། བདུད་ཀྱི་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ལྔའེ་ཁང་བུའི་དབུས་སུ་ཐོད་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱས། 
སྟེང་དུ། བུ་མོ་དེ་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་མ་ཚོར་བར་སྦས་ཏེ། བདུད་སྨྲ་པོ་ལག་རིང་དང་། ནམ་གྲུ་ཁྲམ་ཐོགས་ 
ཀྱིས་སྒོ་བཅད། བདུད་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་དང་། ས་བདག་གི་རྒྱལ་མོ་གླིང་གི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་པ་དེ་ 
བསྲུང་ཞིང་འཁོད་དོ། །དེའི་ཆེ་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་དེས། སྔོན་གྱི་ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏེ ་རོ་ལངས་མ་བདུད་ཀྱི་བུ་ 
མོར་སྐྱེས་པ་དེ་བཀུག་ནས་བྲན་དུ་བཀོལ་འདོད་པས། དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ 


༽༣༽ ༨ ༨ 


བཟླས་པས། གསང་སྔགས་དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་གླབ་པའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲབ་པ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལག་ན་པདྨ་དང་ཐོད་ཕྲེང་ཐོགས་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་དེས་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ཕོ་བྲང་ཀུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 

བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། འཁོར་རྣམས་དྲན་པ་མེད་པར་མྱོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བདུད་ཀྱི་བུ་ 
མོ་རེ་མ་ཏིས་སྔོན་གྱི་རྗེ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་དྲན་ནས་ཡིད་འཕྱོས་ཏེ ་དེའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་འདོད་པའེ པའི་བསམ་པ་དྲག་ 
པོ་བྱང་ནས། ཕ་བདུད་རེ་ཏེ་འགོང་གཡག་གི་མཚོན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་ནག་པོ་དེ་བརྐུས་ནས་ལག་པ་ 
གཡས་སུ་ཐོགས། མའི་མཚོན་གྱི་གྲ་གུ་སྔོ་དམར་དེ་བརྐུས་དེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ནས་ནམ་པར་ཕྱེར་ 
ཚུལ་ཕྱེར་ན་ལུས་གཅེར་བུ་བྱས་ཏེ་བྲོས་ཕྱིན་པས། ལམ་ན་ཁྱིམ་བདག་རབ་སྦྱིན་གསལ་གྱི་བ་ལང་རྫི་མོ་ 
ྲདིིླ།། །༽།ུད་ 

ཤ་ཟོས། ལྦགས་པ་སྐེད་ལ་དཀྲིས། དེའི་གོས་རེ་ལྡེ་བཤུས་པ་གྱོན་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན་ལམ་ཁར་སྲིན་པོ་བུམ་སྣ་ 
ཤི་པའི་བམ་གྱི་ཁག་ནད་ཀྱི་རྫིང་བུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཁར་ཕྱིན་པ་ལས། བདུད་མོ་རེ་མ་ཏེ་སྐོམ་ནས་ཁྲག་དེ་ 
ནས་འཐུངས་པས་ཁ་རླངས་ནད་དུ་སོང་ནས་མོའི་ཁ་རླངས་གང་ཕོག་པར་རིམས་ནད་བྱུང་ངོ་། །དེར་བདུད་ 
མོ་རང་ཡང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་སྔར་དམངས་རིགས་མོ་བསད་པའི་བླད་བུ་སྐེད་ལ་བཀྲོལ་ཏེ ་ནང་དུ་ནད་ཀྱི་ 
རྫིང་བུ་ནས་བླུགས་ཏེ ་བཀང་ཁ་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་ཏེ ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་སྦས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པ་བྱ་བར་བ སམས་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན་བཙན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དང་ཕྲད་དེ། དེ་ན་རེ། བདུད་མོ་ནག་མོ་ལ་ཆགས་པ་ 
སྤྱད་ལ་བཏང་ངོ་ཟེ ར་ནས་མོ་བ ཟུང་སྟེ་ཆག ས་པ་སྤྱད་པའི་ཁུ་བ་ཐིག ས་པ་གཅི ག་ཇ་མྦུ་གླིང་དུ་བོ་བ་ནི་ཅོང་ཞི་ 
དཀར་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །བཙན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་ལག་ན་གང་ལ་བོར་བ་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ཤོ་རྷེ འུ་དཀར་ནག་ 
བདུན་ཡོད་པ་མོ་ལ་བྱི་རྔན་དུ་བྱིན་པ་བླངས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན། གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྩལ་ལ་བསོད་སྟོམས་བྱས་པ ས་སྦྲང་རྩི་ལྷུང་གཟེ ད་གང་བྱིན་ནས། སྦྲང་རྩི་ལག་ 
ཏུ་ལེན་ཁར་རྒྱལ་པོའི་ཁོལ་མོས་ཧུབ་གང་འཐུངས་ནས་བདུད་མོ་ལ་བྱིན་པ་མོས་འཐུང་ཙ་ མ་ན་བར་སྣང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ། རྒྱལ་པོའི་ཁོལ་མོའི་ལྷག་མ་དང་ཁ་འཕྲོ་འཐུངས་པས་ཆེ་བ་ཉམས་ཟེར་ 
བས་བདུད་མོ་ཡིད་འཁྲུགས་ཏེ་ཁྲོས་ནས། རྒྱལ་རིགས་ལ་རིམས་ནད་བཏང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་པོས་བསྐོར་ 


ཟངས་ཀྱི་དྲ་བ་མིག་དགུ་ཕུལ་ནས་རིམས་ནད་བཅད་དོ། །དེ་ནས་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་རོའི་ཚལ་དུ་སྔོན་བྱི་རྗེ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ། དཔོན་གཡོག་གཉིས་འགྲོགས་ནས་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཟད་ཅིང་སྟོང་པར་བྱེད་པའི་དུས་གཡོག་མོས་བོང་བུའི་ཕྱིར་བརྒྱགས་པས་ 
ཐང་ཆད་དུབ་པ་ན། ཇོ་མོ་ན་རེ། ངའི་བོང་བུ་འདི་ལ་ཕྲུག་གུ་གཅིག་བྱུང་ན་ཁྱོད་ལ་ཞོན་པར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁས་བླངས། དེ་ནས་ཇོ་མོའི་བཞོན་པ་སྲིན་པོའི་བོང་བུ་གྭ་དམར་དང་། སྲིན་མོ་ན་ལ་རྩེའི་རྒོད་མ་ཟངས་ཀྱི་ 
སོ་ཅན་གཉེས་ཚགས་པ་སྤྱད་པ་ལས། དྲེའུ་སྔོན་མོ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། རྒྱ་མའེ་མཐུར་ 
བརྒྱས་ཟངས་ཀྱི་སྒ་བསྟད་ནས་ཇོ་མོས་ཁོལ་མོའི་བཞོན་པར་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇོ་མོས་བོང་བུ་གྭ་དམར་ལ་ 
ཞོན། ཁོལ་མོ་དྲེའུ་སྔོན་མོ་ལ་ཞོན། ཇོ་མོས་མི་ལྤགས་གྱོན། ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་ལག་ཚར་ཐོགས། ཁོལ་ 
མོས་རེ་ལྡེ་ནག་པོ་གྱོན། ལག་ན་ཁྲམ་བམ་དང་ཤོ་རྷེའུ་ཐོགས། ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་མཐུ་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བརྭ་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོའི་ཚོགས་དང་། སྔོན་མོ་རལ་པ་འཛིང་མའེ་ 
ཚོགས་དང་། དམར་མོ་གཏུམ་མོའི་ཚོགས་དང་། སེར་མོ་མཁའ་ལ་བཞད་མའི་ཚོགས་དང་། དཀར་དམར་ 
མཐེང་སེར་ལྗང་བའི་ལྷ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་བདུད་མོ་དང་། ཤ་ཁྲག་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྲིན་མོ་ 
དང་། དུར་ཁྲོད་གཡའ་གངས་ནགས་ཁྲོད་ལ་གནས་པའེ་བ་ལམ་མ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་དང་། 
རློན་དྲོད་ལ་གནས་པའེ་ཁྲི་སྨན་མ་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོ་ཡང་ལྷ་མོ་དཔོན་ 
གཡོག་གི་འབངས་བགྱིའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བྲན་དུ་ཁས་བླངས། ལྷ་མོ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཔོན་མོ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོས་ནས་ཟད་པ་ལ་ཐུག་གོ །ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ 
གཉིས་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས། རྟག་པར་འདོད་པའི་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་རྗེ་མོ་ལ་ཁྱོ་ 
ལྔ། ཁོལ་མོ་ལ་ཁྱོ་བཞི་སྟེ། རྗེ་མོའི་ཁྱོ་ལྔ་ནི། གཟའ་ར་ཧུ་ལ། སྲིན་པོ་སྒྲ་ལྡན། གཤིན་རྗེ་མ་རུ་ཙེ། བདུད་ 
འཆར་ཁ་ནག་པོ། ཀླུ་ནཱ་ག་ཀུནྡྲ་ལི་དང་ལྔའོ། །ཁོལ་མོའི་ཁྱོ་བཞི་ནི། འབྱུང་པོ་དགེ་བ། བགེགས་བི་ན་ཡ་ཀ 
གནོད་སྦྱིན་ཡཀྟ་ཀཱ་ལ། རླུང་ཝ་ཡ་ཝེ་གདོང་དང་བཞིའོ། །དེ་ལྟ་ཁྱོ་དགུ་ནི་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བར་མཆན་ཁུང་དུ་སྐུང་ཞིང་སྦེད། མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ རྒྱ་ཞིང་རོལ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ 
སྔོན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའེ་ 

ལས་འཕྲོས་སྦྲེལ་ཞིང་དགེ་བ་སྦྱད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ། ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རང་རང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ 
སོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་དེ་གཉིས་ཀྱིས། ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ་རི་ཕུག་ཟབ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས། དེ་ན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་དང་འཕྲད་དོ། ལྷ་མོས་ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་བྱས་པས། བྲམ་ཟེ་ 
ན་རེ། སྔོན་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཉིད་ན་དགེ་སློང་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། དགེ་སློང་མ་དར་མ་དི་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
འཁྲིག་པ་སྤྱད་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་ནས་བསད་པ་སྐྱེ་བ་འཕོས་ཏེ། 
བདུད་ལམ་ང་དགེའུ་རི་དང་། རོ་ཤ་ཁ་ད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་འདིའི་མི་ཕལ་ཆེར་ཟོས། ད་ནི་ང་ལ་ཟ་ 
རེས་བབས་པས། ང་བདུད་དེ་གཉིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཇྡ་ཊི་རལ་གཅིག་མ་སྒྲུབ་བོ་ཟེར་བས། ལྷ་ 
མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ན་རེ། ངེད་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་བྱས་པས། བྲམ་ཟེ་ 
ན་རེ། ཁྱེད་གཉིས་ཅི་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལས། ལྷ་མོས་ངེད་གཉིས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེར་གྱུར་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་བྱས་པས། འོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཟེར་ནས་བྲམ་ 
ཟེ་དང་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་གིས་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གྲུབ་པ་ཐོབ། 
ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིས་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའེ་མིང་ནི་དཔལ་ལྷ་མོ་མཧཱ་ཀྭ་ལིར་བཏགས། ཁོལ་མོའི་མིང་ནི་ཡཀྱ་རེ་མ་ 
ཏིར་བཏགས་ནས་འདོད་ཁམས་འདུལ་བའི་མཐུ་མོ་ཆེར་དབང་བསྐུར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའེ་ 
གཉེར་གཏད། ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་ 
བླངས། བདུད་ལམ་ལྔ་གེའུ་རི་དང་། རེ་ཤ་ཁ་ད་ཡང་བསྒྲལ་ནས། བྲས་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་ནག་པོ་ཡང་ཕྲོགས་ནས་བོང་བུའེ་སྔ་ཤ་ལ་བཏགས། 


སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་རྣ་གྲ་མཆེད་བརྒྱད་འབངས་སུ་ཕུལ། དེར་ལྷ་མོ་ནག་མོ་དཔོན་གཡོག་གིས་སྔོན་སྲིན་ 
པོ་དང་འཁོན་པའེ་དབང་གིས་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ནས། སྲིན་པོ་རཀྐ་ཁོ་རེ་རལ་གྲི་བརྒྱབ་ནས་ 
བསད། སྲིན་པོའི་ཡ་འགལ་ལ་བོང་སྒའི་སྔ་རུ་བྱས། མ་འགལ་ལ་ཕྱི་རུ་བྱས། རྒྱ་མས་མཐུར་སྲབ་བྱས། 
སྲིན་པོའི་སྐེ་རགས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པས་སྐེ་རགས་དང་གོང་རྨེད་བྱས། སྲིན་པོའི་བཞོན་པ་བ་ལང་དམར་ 
པོའི་པགས་པ་བཤུས་ནས་འདོམ་ཕྱེད་དཀྲིས། སྲིན་པོའི་གོས་རེ་ལྡེ་ནག་པོ་བཤུས་ནས་འདོམ་ཕྱེད་དཀྲིས་ 
ཏེ་གྱོན་ནོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་སྤྲུལ་བའི་སྒྲབ་པ་བྱས་ 
པས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་མཐོང་ཞེང་གསང་བའེ་གཟུངས་མ་བྱས་ཏེ་རྡེ་མོའི་མིང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོར་ 

བཏགས། ཁོལ་མོའི་མིང་རྡོ་རྗེ་གློག་མ་སྤྲིན་དུ་བཏགས། ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ལས་ཀྱི་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་གིས་ཀྱང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་རང་རང་གི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ནས་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་མ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དང་། སྲིན་མོ་ན་ལ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བུ་མོ་གཉེས་དྲན་ནས་སྲིན་ལག་གི་རྩེས་ནུ་ཞོས་འཐོར་ཞིང་། དྲེད་མོའི་རལ་པས་གཡབ་ནས་བོས་པས་བུ་ 
མོ་གཉིས་རང་དབང་མེད་པར་མ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སླེབས། དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། བསྟན་ 
པའི་སྲུང་མར་བསྐོས་སོ། །ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་། རང་གི་ 
རྩའི་ཁག་དང་ཁུ་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ལྷ་དང་མིའི་རྒྱལ་སྲིད་ ཕུལ། རྨ་བྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ག ཤོག་པ་ཅན་སྤྱི་བོར་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་གཅིག་རྗེ་མོ་ལ་ནོར་སྐལ་དུ་སྦྱིན། བྱ་དེ་མོ་ནག་མོ་སྤྱི་བོ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཁོལ་མོ་ལ་ནོར་དུ་བྱིན། ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་བྱིན་པའི་རྨ་བྱ་དང་། 
དེ་མོ་ནག་མོ་གཉིས་ལ་གཏན་གྱི་ནོར་སྐལ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་རོ་ཐང་ནག་པོའི་དབུས་ 
མ་རུ་རྩེའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་དཔལ་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་གིས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་ 

པས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འཁོར་དུ་བསྐོས། པདྨ་གར་ཧྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་དུ་ལུང་བསྟན། ཇོ་མོའི་མིང་ནི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི་དུར་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཏང 3 ྲགྤ་མེ་ ནས་རྱ་ཐནབྲཏགས། ཐོཝ་མོའི་ཝེཆྲེ་བནོད་ཕྱིནྡ་རྤན་ཞག ཕྲ་རྲེ་ཆ་།ཧ་ཐཿགྒསྤ། £ 
མོ་ དཔོན་ གཡོག ་གིས་ ཀྱང་ སྲོག་གི གི ་སཱིང་ པོ་ཕུལ་ཞེ ་ཞེང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ 
སོ། པིི་་་་།༽ན།།་།  ༼བྒ་ 
མཐོང་། སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དབང་ བསྐུར། རྡེ་མོའི་མིང་ཨརྨ་རེ་ 
# བ་པས  །ཐོབ་ོང་ཡིང་ཊཉ་པ་ནག་མདྲོང གྲན ` ཏ་ཉདརྐ་་ ར རྩཟཿགྲ་མོད་ཐན་ 
གཡོག་དེ་གཉིས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་པའེ་ཟླ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བཀུར་བསྟེ་བྱས། འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའམ་གཙོ་མོ་ཆེན་མོར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་ཚངས་ 
པས་རྨ་བྱའེ་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཉི་ཟླའེ་རྒྱན་ཕུལ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ 
ཕུལ། ནམ་མཁའི་ལྷ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་ཕུལ། ལྷ་མོ་སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ཕྲེང་ 
དང་ཐོད་ཁག་ཞག་གི་ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་རྣམས་ཕུལ། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འཁོར་དང་བྲན་གཡོག་ཏུ་ཁས་བླངས་སོ། །མདོར་ན་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝི་ནི་ཡུམ་ 
ཆེན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི། དཀའ་ཟློག་མ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནག་མོ་ཆེན་མོ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའེ་ངོ་བོར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ནི་ 
རྗེ་མོ་རེ་མ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ། འདིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཆེབས་སུ་བོང་བུ་ཆིབས་ཤིང་། ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དང་ 
ཐོད་ཁག་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། གླང་ཆེན་དང་མི་ལྦགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས། བ་ལང་གི་ཀོ་བ་དང་རེ་ལྡེའི་སྨད་ 
གཡོགས་ཅན་དུ་འོང་བ་ཤས་ཆེ། སྲིན་མོ་དམར་འདབ་ཕུར་པའི་ལྷ་ནི་ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏེ་འམ་བདུད་མོ་རེ་མ་ 
ཉིར་གྲགས་པ་ཡིན། འདིའི་རིགས་རྣམས་རྲེའུ་ལ་ཞོན་ཞིང་ཕྱག་མཚན་ཁྲམ་བམ། བེ་ཅོན། དབྱུག་ཐོ། ནད་ 
རོག ཧྤཝ་ཐྲོད། ཤྭ ཚགས་ཆྡ་ན་ཐྲ་ འེའྟ་ཞགྷ་ཐོའི་རྱོད་གཡོཀ་དན།ཉུག་གི་ཐྲམ་ཐཐསཁ་སྲོགས 


པ་འོངས་པ་ཤས་ཆེ། འོན་ཀྱང་འདི་རྣམས་རྒྱད་གཅིག་པས་རྗེ་མོ་དང་གཡོག་མོའི་རྣམ་འགྱུར་གང་འདུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞར་བྱུང་དམ་པས་མཛད་པའི་བསྐང་ 
གསོར། གཡོག་གཉེས་འཇིགས་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པའེ་བསྟོད་པར་མདུན་གྱི་སྣ་ 
འདྲེན་ཆུ་སྲིན་གདོང་དང་། སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གཉིས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བ་ལང་ 
མ་དང་། ཁི་སྨན་མ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་གཡའ་གངས་ནགས་ཁྲོད་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རླན་གཤེར་ལ་གནས་པའི་མ་མོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། བ་གླང་གི་གདོང་ཅན་དང་། 
ཀླངྷ་ས་རའི་གདོང་ཅན་དུ་འདོད་པ་སོགས་ནི་རང་བཟོའི་ཚོད་དཔགས་ཡིན་པར་ཟད་དོ་ཞེས་བླ་མ་འགའ་ 

ཞིག་གི་གསུང་ལས་འབྱུང་ཡང་། བྲིས་ཐང་རྙེང་པ་དུ་མར་བ་གླང་གི་གདོང་སོགས་བྲིས་པ་འབྱུང་བས་ཅུང་ 
ཟད་བརྟག་པའི་གནས་ཡིན་པར་ཡང་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་།། ༈ །།གསུམ་པ་ལས་མགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། 
སྔོན་གྱི་དུས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བས་མཐའི་རི་བྲག་ཟབ་མོ་ཞིག་ན། བྲས་ཟེ་མིང་སྲིང་གསུམ་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ཤིང་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལས། ཡུལ་དེའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
དད་ཅིང་འདུན་པར་གྱུར་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས། ཡུལ་དེའེ་རབ་བྱུང་དང་སྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ 
གཞན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ལ། ད་ལྟ་བྲམ་ 
ཟེ་མིང་སྲིང་འདི་དག་ཡོད་པས་བདག་ཅག་རྣམས་གཞན་གྱིས་སྤངས་པས། འདི་གསུམ་གསད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གྲོས་བཤམས་ནས། རབ་བྱང་དང་སྔགས་པ་དེ་དག་གིས་རང་གི་བསྒོ་བ་ཉན་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་དག་བསྐུལ་ནས་བྲམ་ཟེ་མིང་སྲིང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གསོད་པར་བརྩམས་པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱིས་ 
གསོད་པར་ཤེས་ནས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་སྟེ། མིང་པོ་ཆེ་བས་བདག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསད་པ་དང་། 
གཤིན་རྗེ་མ་རུང་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། འདི་རྣམས་གསོད་པར་གྱུར་ཅིག བསད་ནས་ཀྱང་འདི་དག་ངའི་བྲན་ 
དྲུ་གུར་ཅིག ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིང་པོ་ཆུང་བས་ཀྱང་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་བདུད་མ་རུང་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས་འདི་རྣམས་བསད་དེ་ངའི་བྲན་དུ་གྱུར་ཅིག སྲིང་མོས་ང་བསད་པ་དང་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་ཞིག་ཏུ་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱར་ནས་འདི་རྣམས་བསད་དེ་ངའི་བྲན་དུ་ྱུར་ཅིག་ཅེས་དམོད་བོར། དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་མིང་ 
སྲིང་གསུམ་བསད་པའི་རྗེས། སྔར་དགེ་བ་སྤྱད་པ་དང་། འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
མིང་པོ་ཆེ་བ་ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གསོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར། མིང་པོ་ 
ཆུང་བ་ནུབ་བྱང་གི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅོ་བོ་བདུད་ནག་པོ་རལ་པ་སྤྱི་ཕྱིངས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། སྲིང་མོ་ 
ནི་བྱང་ཤར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྲིན་མོ་ནག་མོ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། 

དེ་དག་ནང་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བདུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་གནས་པ་ནི། མིང་ཕོ་ཆེ་བ་གཤིན་ 
རྗེ་ནི་ལྟག་པའི་བདུད་རྩ་ནག་པོ་ལ་གནས། མིང་པོ་ཆུང་བ་བདུད་ནི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ལ་ 
གནས། སྲིང་མོ་ནི་སྲོག་རྩ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བདུད་དབུགས་ལེན་གྱི་ལས་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཐོག་མར་རང་གི་གཤེད་མ་བསད་འཕྲལ་དུ་རང་གི་བྲན་དུ་སྐྱེས་པ་ནི། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིར་ 
གྲགས་ཏེ། སྐྱེས་པ་རྣམས་བཙན་རྒོད་དུ་སྐྱེས་པ། གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། 
བཙུན་པ་རྣམས་སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་པ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱ། སྔགས་ 
པ་རྣམས་གཟའ་རྒོད་དང་བདུད་ནག་ཏུ་སྐྱེས་པ། རྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སྔགས་ནག་བན་ཕུར་ཐོགས་པ་ 
བརྒྱ། བུད་མེད་རྣམས་ནད་བདག་མ་མོ་ནག་མོར་སྐྱེས་པ་མདུན་གྱི་ཤུལ་བྱང་འདྲེན་པ་བུད་མེད་ནག་མོ་ 
རལ་གྲི་ཐོགས་པ་བརྒྱ། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་དྲེགས་བྱེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མྱུལ་ཞེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཚེ་ཞེང་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲལ། ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་དབང་མེད་པར་ 
བཀུག་སྟེ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་དབང་བསྐུར། དམ་ལ་བཏགས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གི་སྙིང་ 
པོ་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ནས། བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཤན་པར་ཁས་བླངས། ཐས་སྐལ་དུ་དེ་དག་གི་ཤ་ཁྲག་དང་སྲོག་དབུགས་བྱིན། གཉའ་གནོན་ 


དུ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའེ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བསྐོས་ཏེ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
ཉན་གྱི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་དྲེགས་པ་པོ་མོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པར་བཤད་ 
དོ། །པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་འདི་དག་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཡིག་གི་མཆན་ 
བུ་རྙིང་པ་དག་ལས་འབྱང་ངོ་།། ༈ །།འདིར་ཞར་ལས་འོངས་པ་མོན་ཆུང་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་བྱུང་ཚུལ་ནི། 
སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་ནགས་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ཞིང་ 

ཡོད་ཅ་ན། བདུད་ལྷ་སྦྱིན་བྱ་བས་དངོས་སུ་འོངས་ནས་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཕྲོགས། ལུས་བརྡུང་བརྡེག་གིས་ཉམ་ 
ཐག་པར་བྱས་པ་ན། དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ། མི་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས་རྐྱལ་ 
འབུད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བྱིན་ཏེ། མན་ངག་འདིས་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་བཀའ་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས་སོང་། དེ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་ལྷ་སྦྱིན་དེ་ལྔར་སྤྲལ་ནས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྐྱལ་འབུལ་གྱི་ 
མན་ངག་ཆྣོ་ཞིང་མུར་བ་དེས་བསད་པས། མོན་མོ་སྔོ་བསང་མ་ལག་པ་གཡས་ན་གསེར་གྱི་སྤ་གྲི་ཐོགས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས། མིང་པོ་ཁྱོད་རྣོ་ལ་མྱུར་བའི་ལས་ཤིག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ། ངས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཟེར་ནས་ 
ནུབ་རེ་ལ་ལྷ་སྦྱིན་རེ་བསད་པ་དང་། མོན་མོ་ན་རེ། གདམ་ངག་དེ་ང་ལ་བྱིན་ཟེར་བ་ལ། བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་ 
མི་སྟེར་བྱས་པས། མོས་གསེར་སྲང་བདུན་ཕུལ་གདམས་ངག་ཕྲོགས་ཐབས་སུ་ཁྱེར་སོང་ནས། མོན་མོ་དེ་ 
མིང་སྲིང་གསུམ་ཡོད་པས། གསུམ་ཀས་མན་ངག་དེའི་སྒོ་ནས་སྡང་དགྲ་ཀུན་བསད། དེ་ནས་ཕ་མ་གཉིས། 
མིང་སྲིང་གསུམ་དང་བཅས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་ནག་པོ་ 
ནས་བརྒྱད། བླ་མ་མལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་བྱས་སོ། །ཞེས་རྐྱལ་འབུད་མན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལོ་རྒྱས་སམ་སྐྱེ་བརྒྱད་འདི་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ 


གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་ཡི་གེ ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་བ རྒྱད་པར་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ག སུང་བགྲོས་ཀྱི ས་གསལ་བར་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ེ འདི་དག་གི་ཁུངས་ནི་མགོན་པོའི་སྐྱེ་བ རྒྱད་དུར་ཁྲོད་ནག་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པོའི་ རྒྱད་དང་། དུར་ཁོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། བླ་མ་གོང་མའི་ 
གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ་བ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དག་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་མི་འཐད་དེ། གུར་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོར་ 
བཤད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ 
ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་དུ་མ་སྟོན་པ་ནི་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ཚད་གཟུང་བར་ག་ལ་རུས། དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་བསྟོད་ 
ཚད་ལྡན་སྲིན་གཟུགས་མ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་བོད་ 
བསྟོད་ཚད་ལྡན་ལས། མཧཱ་དེ་ཝིའི་སྲས་བོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་ 
བརྩེགས་དགྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། སྤོན་བྱུང་ལོ་རྒྱས་སྐབས་ 
སུ་བཤད་རྒྱད་ལས། །སྟོན་པའི་དངོས་ཀྱི་སྤྲྱལ་པར་བཤད་པ་དང་། །བྱང་ཚུལ་འགའ་རུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །སྲས་སུ་བཤད་པ་ཁ་ཅིག་འགལ་ཞེས་བླེང་། །འགལ་ན་རྒྱུད་ཉིད་གཙོ་མོད་དེ་ལྟར་ནའང་། །རྒྱ་བསྟོད་ 
ཡོངས་གྲགས་ཚད་ལྡན་འདི་ཉིད་ལས། །མ་ཧཱ་དེ་བའི་སྲས་ཕོ་དྲག་ཤུགས་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ། །མི་འགལ་ན་ནི་དེ་ཡི་འཐད་པ་དང་། །ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བ་ 
ཞིག །ཚད་ལྡན་མཁས་པ་ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པའེ། །བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོའི་སྐྱེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱད་དང་། ལྷ་མོ་ 
ཤན་པ་ནག་མོའི་རྒྱུད་དང་། མ་མོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་སོགས་ནས་གསལ་བར་བ ཤད་ཅིང་། འདི་དག་ 
ལ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་གྱི་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚད་ལྡན་དུ་ནི། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡིན་པས། ལོག་ 
རྟོག་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་མ་འཛིན་ཞིག འདེ་དག་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱད་ལས་བཤད་ཅིང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལས། ཏིང་འཛིན་དབང་ཐོབ་ 


གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་བྱོན། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཕྱག་བྱས་མ། །གཞན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
འདོད་ཁམས་ཕ་མཐར་ཕྱིན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་དགྱེས་འཁྲིལ་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཚལ་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཚེ། །ལྷ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱག་བྱས་མ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད་པའི་ཚེ། །ལྷ་ 
མིན་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་མ། །སྐུ་མཆོག་རི་རབ་རྩེ་ལ་འགྲན་པའི་ཚེ། །ལྟེ་བའེ་ཐད་ཀའེ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཉིེ་ཟླ་འཆར། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བྱས་མ། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་མེ་འབར་མཚོ་སྐེམ་ 
མ། །ས་འོག་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་འདེ་བསྟན་པས། །བདུད་དང་ 
གཤིན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་འདར་ཞིང་འདུད། །མ་མོ་སྲིན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དངངས་ཤིང་རྒོད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་གོང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ནས་གསལ་བར་འབྱུང་བས་གཞུང་རྣམ་དག་དང་མཐུན་པའི་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བ རྒྱད་ སོམ་ཉི་དང་བལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིད་ཆེས་ཅན་ 
བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དཀའ་བར་སྣང་བས། དེས་ན་རྟོག་བཟོ་མཁན་རྣམས་སྨྲ་བ་བསྐྱུང་སྟེ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ 
བློས་བསམ་པར་རིགས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་ཟིན་ནས།། །།གཉིས་པ་རྒྱད་ལས་ 
བསྟན་ཚུལ་ནི། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་མཚན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྟོན་པ་ 
ྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་གསུངས་པའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་མར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 

འདི་ཉིད་སྦྲལ་ནས་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད་དེའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྡུས་ 
པའི་རྟོག་པ་ལས་བཀའ་བསྩལ་པ་ནི། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་སྙིང་ཕོ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་བོས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པས་སྟོན་པའི་དངོས་ཀྱི་སྦྱལ་པར་བསྟན། དེ་ཉིད་ཧྷུཾ་ཡིག་ལས་ 
སྐྱེས་པ། །ཞེས་པས་དེའི་ས་བོན་དང་། དེ་ལས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན། ལག་པ་གཉིས་པ་མགོ་གཅིག་པ། །ཁ་ 
དོག་ནག་པོ་དྲག་པོ་ཆེ། །འབར་བའི་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །མགོ་བོ་རྨོན་པས་དོ་ཤལ་བྱས། །འཇིགས་བྱེད་ 
ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཟུགས་ཐུང་པ་ལ་བརྗེད་པོ་ཆེ། །ཁ་ནས་ཁྲག་ནི་འཛག་པ་པོ། །ཞེས་པས་དེའེ་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན། སློབ་དཔོན་ལ་རྟག་གང་སྡང་ 
དང །ཏཀོན་མཆཾབ་གསམཝ་འཇུགླ་རྡར་ཏང། །ཐམས་ཅནྡ་ ག་ཙེད་ཐརྣཆས།-ཉསྲ་ཐྤསྙ་ཏྡེ 
གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མངོན་སྦྱོད་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན། རང་གི་ཡན་ལག་ཤ་བཅད་ནས། །ནག་པོ་ཆེན་ 
པོས་ཟྲབར་བུན། བ་ག ཧུན་ཡང་འབུར་ཐོན་བྱིན །མངོ་ན་མགོ་བོའི་ས་དགྲ་ཞེན། [ཁ་རམ་ཛུ་ནེ 
གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་དེས་དེ་འདུལ་ཚུལ་བསྟན། མེ་ཏོག་སྤོས་དང་བྱགས་པ་དང་། །ཞེས་པས་མཆོད་ 
བ་བསྟན། ཚང་དང་ཤིས་བྱེད་སྲན་དྲེའུ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་ཉིད་ཀྱིས། །གཏོར་མས་ནག་བོ་ཆེན་པོ་ 
མཆོད། །ཅེས་པས་གཏོར་མ་བསྟན། ཨོཾ་མཧཱ་ཀ་ལ་ཡེ། ཤཱ་ས་ན། ཨུ་པ་ཧ་རི་ནི། ཨེ་ཏ༧ཨ་པཤི་མ་ཀྭཱ་ལོ་ཨ་ 
ཡཾ་ཨི་དཾ། རྭཌ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རི་ཌི། ཡ་ཏི་བྲ་ཏི་ཛྷཾ། སྨ་ར་སི་ཏ་ད། ཨི་དཾ། དུང ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་ 
སྭ་ར། གྷི་ཙ་གྲི་ཏཱ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མཱེ་ཀེ་ན་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕུ་ཕུ། ཅེས་པས་བཟླ་ 
བྱའི་སྔགས་བསྟན། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པའི་ལུས་ལ། དུག་དང་སྐེ་ཚེས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བྲིས་ལ། ཚེར་མས་བཀང་བའི་མེ་ལ་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་བསྲོ་བར་བྱས་ནས། དེ་དེའེ་མོད་ལ་མི་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ལིང་ག་ལ་བསྟེན་པའེ་ལས་སྦྱོར་དང་། ལས་སྦྱོར་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའེ་དུས་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱད་འདི་ནི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ཡང་ཞར་ལས་བྱང་བ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ལ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་ལྷ་མོ་བཞེས་བསྐོར་བ་ 
དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་ 
བསྐོར་བ་དང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ལྷ་མོ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ 
ལྷ་མོ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་སྒྲབ་ཚུལ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་སོགས་གསལ་བར་འབྱུང་ 


ངོ་། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་མགོན་པོ་གསང་བ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་ 
ལས། གཙོ་ཆེར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་བསྟན་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་དང་། མགོན་པོ་བེང་དང་། ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་ལེའུ་བཅུ་པ་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ལེའུར་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཕྱག་བཞི་པ་ཁྲོས་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མགོན་པོ་གཤེན་རྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའེ་ཚེ། ནག་པོ་ཆེན་ཕོས་རིགས་སྔགས་ཕུལ་བ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུངས་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱད་རྒྱས་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པར་བཤད། 
འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་བོད་ན་བཞུགས་པའི་གདན་བཞིའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་གསལ་བར་མ་བྱུང་མོད། 

བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ལ་བྱང་སྒོ་སྲང་བའི་མ་མོ་འབར་བྱེད་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་པས་དེས་ 

བརྟན་ཐཞམ།: *ཡངྔན་ཐོད་ཞུ་མཁཐྱུཆྲ་ཐའ་གནན་བཞིའེ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཞིག་ནས་བསྟན་བར་སྣང་ངོ།: ཀབྱ༔ 
རྒྱད་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱད་ནས། ནམ་གྲུ་ནག་མོས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་འཚེ་བ་བྱེད་པའེ་ཚེ། དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། ནམ་གྲུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འབྲངས་དང་། །མཚན་ཉིད་དག་ནི་ 
དངུལ་ཡིན་ཏེ། །ལྟོ་བའི་ངོས་ནི་རྡོ་རྗེས་གཏམས། །མིང་བོ་མཛོད་དང་མཛོད་བསྲུང་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་མ་ནི་ཀུན་ 
འགྲོ་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་རླུང་ཞེས་བྱ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་ཀྱི་རུས། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནམ་གྲུའི་རིགས་དང་ཆོ་འབྲངས་ལ་བསྟོད་པས་དགའ་ཞེང་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
དཔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ནས་བསྟན་པའི་སྲང་མར་བསྐོས་ 

པར་བ ཤད་དོ། །སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའེ་ཚེ། ལྷ་མོ་ནག་མོས་རང་གི་རིག་པ་ཕུལ་ཞིང་། 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྟོན་པས་གཟུངས་དང་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོན་པ་བྱ་རྒོད་ 
སྤྱངས་པའེ་རི་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷ་མོ་ནག་མོ་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་སེང་གེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་ལྷ་མོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
གསུངས་པ། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད། ཀྱི་རྡོར་བརྟག་གཉིས། སམྦྦ་ཊ་འི་རྒྱད་སོགས་ལས་ཡུལ་ 
ཉེར་བཞི་དང་། གནས་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ་ལྷ་མོའི་མཁར་ཞེས་པར་ 
གནས་ནས་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད་པར་བཤད། སྔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འཆེ་མེད་མཛོད་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད་པ་དང་། ཡང་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གཞན་མུ་ 
ཏིག་འཕྲེང་བ་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་སྡེས་མཛད་པ་སོགས་ལས་དབུ་མ་དང་གཅིག་པར་བཤད་ནས་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་དགུ་བཅུ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱད་རྣམས་ལས། སྔགས་སྲུང་ལྷ་མོའི་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ལྷག་མའེ་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ཞར་བྱུང་ནཱ་རོ་པ་དང་། མར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་ལྷ་མོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ཅེས་པ་བསྟོད་པ་ཏིལ་མར་མ་ནང་དུ་འབྱུང་བ་བླ་མ་དག་ 
བཞེད་པའི་རྒྱུད་དེ་དང་། ལྷ་མོ་རྗེ་ཁོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། དེ་དག་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་སོགས་སྟོན་བ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྐྱེ་ 
རྒྱད་ལོགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་ཡང་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ལྕམ་དྲལ་དང་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐོབ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
ལས་མཁན་ཟངས་གྲི་ཅན་ཕྱི་ནང་དང་། སྒོ་མ་བཞི། བྲན་བདུད་སོགས་ལ་སྐྱེ་རྒྱད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
གྱིས་ཟིན་པ་མ་མཐོང་། བེར་ནག་ནི་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པས་སྲས་ཟངས་གྲི་ཅན་དུ་ 
གྲགས་ཤིང་། གཅེར་བུ་དང་བྲན་བདུད་གཉི ས་ལ་ནི་སྒྲུབ་ཐབ ས་རྒྱ་གཞུང་བྲམ་ཟེས་མཛད་པ་ཡོད་པར་སྣང་ 
ལ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་མ་མོ་སྲོག་གི་ 


འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་འབྱུང་། བུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ལ་འཕགས་ཡུལ་ན་དྲེགས་པ་པོ་མོའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་པ་ལས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཀ་བའི་འོག་ཏུ་སྦས་ 
པར་བཤད་དོ། །དོན་གྱི་དབང་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ 
ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། ལས་མགོན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་གཉེས་དང་། །སྒོ་མ་བཞི་ཡི་སྐྱེ་རྒྱད་ 
བྱུང་ཚུལ་གྱི། །ཡིག་ཆ་དག་དང་ཟངས་གྲི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་གཟིགས་ལགས་ 
སམ། །རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མགོན་པོ་ལྷ་མོ་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་གདན་གཞིའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཞེས་པ། །དེ་ལྟའི་ 
ཚིག་རིས་གསལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །མཐོ་དམན་ལེའུའི་རིམ་པ་གང་ནས་བསྟན། །དེ་བཞིན་མགོན་པོ་མངོན་ 
པར་འབྱང་བ་དང་། །མགོན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་གླེང་། །དེ་དག་ནས་ཀྱང་ཚིག་གསལ་ 
གཟིགས་གྱུར་ཏམ། །དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་ཞེས་གྲགས་མགོན་པོའི་རྒྱུད། །མེ་ལྕེ་འབར་དང་གཤན་པ་ནག་མོ་ 
དང་། །མ་མོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ལྷ་མོའི་རྒྱུད། །འདི་དག་དག་གམ་མིན་ན་སྒྲུབ་བྱེད་གང་། །ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་ 
ཏིལ་མར་ཞེས་གྲགས་པ། །ཇི་སྐད་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས། །ལས་མགོན་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་གྱིས། །ཟིན་པའེ་གསལ་བྱ་ཡོད་པ་ཨེ་མ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་རྣམ་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་གཉན་མགོན་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་ 
བ་འདི་ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར། དྲག་པོ་མི་སྡུག་ཁྲོས་པ་ནི། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ 
འདྲ་བ། །ཕྱག་ནི་བཞི་ལྡན་ཆོ་ག་ཡིས། །ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་བཤད་ 
རྒྱད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཧ་ཧ་རྒོད་པའེ་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་ལག་པ་བཞི་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པར་བླ་མ་འགའ་ཞིག་བཞེད་ཅིང་། གཉན་ལོ་ཙཱ་བས་བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པ་དང་། ཉེ་གནས་དར་མ་སེང་ 
གེ་ལ་གསུངས་པའེ་གསང་བའེ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་གཞན་ལས་སམྱུར་ཞིང་ 
རྩུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྤྱིར་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དབང་གིས། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་འདི་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རང་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱུད་ལ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པར་གྱུར་པའི་ཞལ་བཞི་པའི་གཙོ་འཁོར་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་ཞལ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུ་བ་ཅིང་གཉན་ན། དེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གཉན་ཅིང་རྩུབ་པ་ཞིག་འོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་གཉན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་རྩྭབ་ཅིང་གཉན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞལ་བཞི་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ད་ལྟ་ 
གནང་བའི་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་ཚུལ་བཟུང་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ 
བསྡུད་ཅིང་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་འདུལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྤྲལ་ནས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཕྲོགས་ཏེ་རང་གི་སྐུ་དང་རྒྱན་དུ་བྱས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཟོག་མར་ 
ཨོཾ་དང་། མཐར་ཧྲཱུཾ་ཕཊུ་སྦྱར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་གི་སྔགས་སུ་བྱས། དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་ 
རྣམས་འཕྲོགས་ཏེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མར་བྱས། དེའི་ནང་ནས་གཡུང་མོ་ནི་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཐམས་ 
ཅད་འཕྲོགས་ནས་རང་གི་གནས་སུ་བྱས། ཁོང་རྣམས་དེ་ལྟར་ཚར་བཅད་ནས་རང་གི་བྲན་དུ་བྱས་སོ། །དེས་ 
ན་ངེས་པའི་དོན་དུ་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་། གཞན་གྱི་སྣང་ངོ་ཙ་མ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་བཅས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞལ་བཞི་པ་ 
ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཉན་མགོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དོན་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ས་ 
ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཉིད་དང་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པར་ 


༢༨༤ ༤༨ ༨༨ ༨ 


ཡང་ བླ་མ་དག་བཞེད་དེ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲག ས་ཀྱི ས་མཛད་པའེ་མངའ་ག སོལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས། ཉིད་ཀྱི་ 


ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས། །མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་ཞལ་བཞི་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ག སང་བ་སྙིང་གི ་འཁོར་ལོའི་ རྒྱད་ན ས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དེཉིད་ཀྱི་གླེང་ 
གཞིའེ་ལེའུ་ལས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ སྐུ སྐྱེ བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཡུམ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པ་ 
སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས ་ཏེ ་དུར་ ཁོད་ཆེ ཆེན་པོའི་གནས་ན་དངོས ་གྱབ་འབྱུང་བའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 

པར་ཞུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛ ་ཧེ་ཧེ ་རུ་རུ་ཀཾ་ཛྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕུ། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་ ཡོ་གི་ནི ྷུཾ ་ཕཊྭ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་ གྱུར་ཏོ། །བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་འཁོར་དེ ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ནང་ནས་དཔལ་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི ཀྱི་བདག་ པོ་སྟན་ ལས་ལངས་ཏེ། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདི་ སྐད་ ཅེས་གསོལ་པ། 
ཀྱེ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ །བསྐལ་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། 8 དུ འཙོནནུམས་ར།ཇུཿ་ཡང་ 
དང་། །ས་བདག་ཀླུ་ཡི ་ནད་ཡམས་དར། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པའེ་ཚེ། །མི་རྣམས་བསོད་ནམས་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཆུང་། །རང་བསགས་དངོས་པོ་སྤྱད་དབང་མེད། །ཕ་དང་བུ་བྲལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཉམས། །དེ་དུས་ 
བཅོམ་ལྡན་བསྟན་པ་འདི། །དཔའ་བོ་བདག་གིས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
ཀྲཾ། ལེགས་སོ་དུན་ཁྲོད་ཐཛྙགྲ་བྲ ཏཱ སྨོགགི ཇྲ་ཐོ་ཐག་ཁ་ཕུམ། ཉེསེགསུཅས་ཁྲཁྤཾ། ཏད 
ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧ་རཱ་ཛ་ཤྲི་ཧ་ཆཱ་ཛ། ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུ་ཐི་སྭཱཧཱ ཞེས་མདོངས་ག སོལ་དུ་ ཕུལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འཁོན་སྟོན་ས་སྐྱ་པའེ་ 
བཀའ་སྲུང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྲང་དམ་ཅན་བ ཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲག ས་པའི་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ 

འདི་གཉིས་ངེས་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ 
བསྡུ ས་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཕུག་ 
པར་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ནས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ལས། ཆེ་ 
བའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ ་རུ་ཀ །དེ་ཡི ས་ཉེར་སྤྲལ་སྲུང་མའེ་གཙོ། །དཔལ་མོ་ལྕམ་དྲལ། ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་ 
དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ: བ་ཏུ་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མཚམས་ན་ 


42 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞུགས་པ་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མའེ་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་མཛད་པ་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐང་བའེ་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ལས། མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་རྩལ་ 
ཅ། །ས་ཐཿ་མངས་ཀུན་ཏཐ་ཉིདཾ། །ཞས་དང་། ཡ་སད་ས་ཀྱི་རྫ་མོ་སྟེ། །གཞན་དོན་འཛིག་ 
རྟེན་པ་རུ་སྤྲལ། །འཇིག་རྟེན་གནས་དང་འཇིག་རྟེན་འདས། །ནཏཱ་མརང་མཐཏཔ་མཚམྤ༦ྲནཱ་ 
བཞུགས །ཞཉིས་ཏང་ མཐོ་ཉྲེན་པ་རྣཝ་བྱིརྦ་མ། ཏུནྟ་གྐན ཡོངས་ཀྱི་ད་ཁཇ་ཕྱུག་གྲ།།སྙང་རྔྡགྲུ་རྙས་ 
དབང་བསྒྱུར་མ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའེ་འདོད་དགུའེ་ 
གཏེར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྲིད་གསུམ་བདག་ཏུ་མཛད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། འཁོར་བ་ནི་ཡོངས་མི་ 
སྤོང་། །མྱ་ངན་ནི་ཡོངས་མི་འདའ། །སྐུ་ཡི་ནི་ཚད་ཆེའང་། །ནམ་མཁའ་ཡི་མཐའ་དང་མཉམ། །རིགས་པས་ནི་ 
གྲཛང་མྲིད། །ཚུད་ཀྱསན་ྲ་བགྒ་ཏུ་མིཊ།: ` རྔ་དྐབྲ་ནེ་ཀྲུན་ཡ་བྱགྲཾ་ . ཁཇས་རླ་ཨུམྤ་ཞེ་ རཐཿཛུ་ 
འདུས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས་ངེས་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཀུན་རྗོབ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་མ་འདས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་མཛད་ཅིང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་ཅིང་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའེ་རང་བཞིན་གཞན་མ་ 
མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཚད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་ 
རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའེ་རང་བཞིན་ང་། །ཞེས་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་ལས་ཀྱང་། གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་ཞིག་དྲུག་པ་ 
ཞེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདུད་ 


༢༨༨ 


མགོན་ཐོད་འཕྲེང་ཅན་འདི་ནི་ངེས་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ 


ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདུད་རྒྱལ་འདི་ཉིད་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བདུད་ནག་པོ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་དབུགས་ལ་མངོན་པར་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར་པའི་ 

ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་སྟོང་གྲོགས་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་རྟགས་སུ་བྱིན་པ་སོགས་འདིའི་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པ་ནི་ 

དལ་ཏེ་ཅུ་ཉས་གསུངས་ངའ་དུད་ནོག་པོ་ཆིན་པོའི་ཏྱུད་འིའུ་བདུན བྱ ཐརྡག་ཏིན་ཅན་ཉག་འཇྱུརྔ་ཐ་དི་ 
ཉིད་ལས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ལེའུ་དང་པོ་གླེང་གཞིའི་ལེའུ། གཉིས་པ་གླེང་བསླང་བའི་ལེའུ། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ལེའུ། བཞེ་པ་དམ་བཅའ་བའི་ལེའུ། ལྔ་པ་བསྐུལ་ཞིང་རྫས་བསག་པའི་ལེའུ། དྲུག་པ་ 
བསྟན་པ་གཏད་པའེ་ལེའུ། བདུན་པ་གདམས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕུར་སྲུང་མ་མོ་སྡེ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ངེས་དོན་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་ 
བཏུལ་བའི་དུས་སུ་རང་རང་གི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞེང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་ 

དྷ་ན་སངྐི་ཏ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས། བདག་རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་མཚམས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བར་བསམ་ལགས་ན། དེ་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་ཇི་ལྟར་བབ་ཞུས་པས། བབས་པར་ལུང་བསྟན་ནས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨས་བལ་ 
ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ། བམོ་ལོ་ ཤཱཀྱ་དེ་ཝ་ག ཟུངས་མར་དབང་བསྐུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། མི་མ་ཡིན་གྱི་གཙོ་མོ་རྒོད་མ་ཁ་བྱ་བ་དང་། བྱི་དུར་ 
བྱ་བ་དང་། བར་སྣང་གི་གློག་མ་སྤྲིན་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་པདྨའེ་དགོངས་པས་ང་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྱུང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་བྱེད་པར་འདུག་པས། འདི་རྣམས་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་མ་བབས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའེ་ཚེ། 


44 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་བྱུང་ནས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའེ་ཚལ་ནས་སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཏྐྷེ་ཏ་གདན་དྲོངས་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་གྱིས་ཤིག དེས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་གྲགས་པ་ན། སློབ་དཔོན་པདྨས་རང་གི་ཉེ་འཁོར་གཉིས་གསེར་གྱི་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་པཌ་ཆེན་རྷ་ 
ན་སདངྷི་ཏའི་དྲུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་མངགས་པས་པཊ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ཡོང་མི་དགོས། སྔར་ནམ་ 
མཁའ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། བི་ཏོ་ཏ་མ་ལའི་ནང་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་གནད་ལ་ 
དབབ་པའི་རྒྱད་མི་ཁུར་གཉིས་བསྐུར་ནས་བརྡངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་པཉྗེ་ཏའེ་བཀའ་བཞིན་རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་མཛད་པས་སྔར་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་གྱུར་ཏེ། ཡེ་འ 
དག་ལྷ་དགུའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལ་སློབ་དཔོན་ཚེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་ལྷ་དང་། ངག་སྔགས་དང་། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའེ་ངང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་རིག་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་བི་ 
མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། བལ་བོ་ཤི་ལ་མདྫ་གསུམ་གྱིས་སླར་ཡང་གནས་དེར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཞག་གསུམ་ 
མཛད་པའི་ཚེ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དྲོད་ཚད་བརྟགས་པའེ་ཚུལ་ནི། ཞག་གསུམ་པོའི་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཟངས་ 
ཀྱི་ཝ་མོ་ཞ་བཀུག་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་ཟངས་ཀྱི་བུད་མེད་ཆེན་མོ་ཞིག་གིས་བཞོན་ལག་ན་ཟངས་ཀྱི་ཞགས་ 
པ་འདོམ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཡོད་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་དགོངས་པས་དེ་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཏེ། སླར་ཡང་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་གཉེར་ཁ་ 
གཏད་དེ། ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ཡང་དེ་དུས་མཛད་པར་གྲགས་ 
སོ། །ཡང་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་བུད་མེད་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཞོན་པ། གཡུའི་སྨིན་མ་ 
ཅན་མིག་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་ཅ་མ། རལ་པ་ཕུར་པས་བརྒྱན་པ། མི་ལྤགས་ཕྲག་ལ་བཀལ་བ། ལག་པ་གཡས་ 
ན་ཁྲམ་ཤིང་དང་། གཡོན་དུ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས། སླར་ཡང་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་ 


བསྒོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ཡང་དེ་དུས་མཛད་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཚ་ཤོད་ཚ་བ་རོང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ན། 
ལན་གཅིག་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་བབས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་དྲུང་དུ་དབུགས་ཏུ་ཏུང་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ 
བར་ཚད་ཡིན་ནམ་དགོངས་ཏེ་གཟིགས་པས། བུད་མེད་གཅིག་འདུག་པ་བཟུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་པར་པུའི་ནང་ 
དུ་སྔགས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞག ནངས་པར་ནམ་ལངས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་ 
རེས་སུ་བྱོན་ནས་སྔར་གྱི་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་གཟིགས་པས་བུད་མེད་མཛེས་མ་བཞི་འདུག་པས། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་དག་ན་རེ། ངོས་ཅག་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཚ་བ་ 
རོང་གི་སའེ་ཆ། མེ་ཏོག་པདདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ན་གནས་པ། མིང་ནི་བསེ་མོ་བཞིའམ། གྲུ་འདེགས་ 
རྒྱལ་མོ་བཞེའམ། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེའམ། དབུགས་འཕྲོག་སྲོག་བདག་མ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
ཞིང་། སྔར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་སྲོག་ལ་ལོངས་སྦྱད་ཅིང་། ད་དུང་དེ་ལ་དབང་པའི་དབང་ཞིག་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཞུ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་མ་གནང་བར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བཀག་ནས་དམ་ 
ལ་བཏགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་བསྲང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་གཉེར་གཏད་ནས། 
དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་ན་མཐུ་ཆེ་བས་འཇིག་རྟེན་ཕུང་དོགས་གནས་ཡུལ་སོ་སོར་བཀར་ཏེ། སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་དབུ་ལ་དབང་གི་ཅོད་པཊཌ་རེ་དང་། ལུས་ལ་དབང་གི་བསེ་ཁབ་རེ། ལྷ་རྟ་བཞོན་པ་ 
རེ། ཉྟེན་པའི་གནས་སུ་མཚོ་བཞི་བྱིན་ནས་ཡུལ་ཁམས་སོ་སོར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ 
བྱང་ཚུལ་འདེ་ལ་ས་བདག་མའི་སྐབས་སུ་ལྷ་མོ་བཞི་ཀར་དམ་ལ་བཏགས་ཚུལ་དང་། བདག་ཉིད་མའི་ 
སྐབས་སུ་རེ་མ་ཏི་རྐྱང་པ་དང་། ཤྭ་ན་མའི་སྐབས་སུ་གདོང་མོ་བཞིའི་ནང་ནས་ཝ་གདོང་མ་གཅིག་པུ་དམ་ལ་ 
བཏགས་ཚུལ་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་། དོན་ལ་ས་བདག་མ་བཞི་དང་འདྲ་བར་བདག་ཉིད་མ་བཞི་དང་། ཤྭ་ན་ 
མ་བཞེ་ཡང་སོ་སོར་དུས་རེ་རེ་ལ་དམ་ལ་བཏགས་པར་མངོན་ནོ། །དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་པོ་བྱང་ཚུལ་གྱི་ 
གཏམ་རྒྱུད་འདི་དག་ཀྱང་། རྒྱད་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཚད་ཐུབ་ཏུ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
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བཞེད་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་གསུང་འཁྲུལ་མེད་ཕུར་པའི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་དྲི་བཞོན་ 
གྱིས་བསྐྱོད་པས། །གང་འདུལ་ཞེ་དྲག་རྦ་རླབས་ཟློས་གར་ནི། །གྲངས་མེད་གཡོ་འདི་དཔག་པར་སུ་ཡིས་ 
ནུས། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ཡི་གཏེར། །རབ་ཏུ་འཐུགས་པའི་ངམས་ནག་དུས་མཐའི་སྤྲིན། །སྲིད་ 
གསུམ་ཟ་བའི་ལྗགས་ཀྱི་གློག་ཕྲེང་གཡོ། །བདུད་དགྲའི་སྙིང་འགེམས་ཧྭུཾ་ཕཊུ་འབྲུག་སྟོང་རྒོད། མ་མཚ 
འདྲའེ་བསྟན་སྲུང་ལྷ་ཆེན་པོ། །ཡུམ་མཆོག་ཕོ་ཉར་བཅས་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མ་ 
ཐུལ་གདུག་ཅན་རྣམས། །སྒྲོལ་འདི་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རབ་དང་ཕུལ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའེ་འཁོར་འདས་ 
སྣང་སྲིད་འདི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་དུ། །འདུས་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ 
གྱི། །བློ་འདས་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཟབ་མོའི་བཅུད། །དེ་ལྟའི་ངེས་དོན་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའེ། །གང་ཤར་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ། །ཤེས་པས་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡི། །ལམ་ཁྱེར་མཆོག་འདི་ཁོ་བོས་ 
སྐལ་བས་རྙེད། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་བསྐྱངས། །རང་ཉིད་གསུང་རབ་དོན་ལ་བློ་གསལ་ 
བས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའེ་གནད་ཚང་རིག །བསྙེན་བསྒྲུབ་སྦྱོར་བས་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པར་ 
བྱས། །འདི་དང་ཕྱི་མའེ་དོན་ཆེན་སྙིང་ནས་སེམས། །ཅིར་སྣང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞེས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྔགས་འཆང་མི་ཟེར་རམ། །དེང་སང་བསྟན་སྲུང་ 
ཆོས་སྐོར་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དོན་གཉེར་ལྟ་ཅི་རྡེས་གནང་ཙམ་རེ་ཡང་། །མ་ཐོབ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལ་རིང་པ་ 
འདི། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཁེ་ཉེན་གང་ཆེ་སོམས། །མཚན་ལྡན་བླ་མར་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ 
ཞུས། །རྟགས་བཟང་མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྙེན་བསྒྲབ་འབད། །སྐབས་སུ་བབ་ཚེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
གིས། །ལས་རྣམས་སྒྲུབ་ན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བོ་ཀྱེ།། ༈ །།གསུམ་པ་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དུ་བཤད་སྲོལ་ 
འབྱུང་ཚུལ་ནི། བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ཕོས་མགོན་པོ་འདིའི་ཚོས་སྐོར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསན་ 
པའི་ནང་ནས། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསན་པ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 


ཕོ་ནས་བརྒྱད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་བཀའ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། དང་པོ་བཀའ་ 
མའི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱས་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའམ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའེ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་གནང་། འདི་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུད་ཡིག་རྙིང་ 
པ་རྣམས་ལ་ལར་རིམ་བཞིན་སྨོས་པ་དང་། པལ་ཆེར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ནི་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་ 
ཙམ་ཡིན་པས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་དབྱའོ། །དེ་ལྟའི་མགོན་པོ་འདིའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བའི་བརྒྱད་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་ 
སྲེད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འདོད་པ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཀ་རུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འདོད་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ནའང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསལ་ 
བར་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལྟར་བཤད་ན། དེའང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཀོ་ཏ་ར་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ 
ཚོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱལ་སྲིད་དེས་པས་སྐྱོང་ཞིང་འ ར་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གནས་ཤིག་ན། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དགེ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་རྒྱུན་དུ་འཚོ་ 
བ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པས་གནང་བ་སྦྱིན་པ། རིག་པའི་གནས་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་པ་ 
ཞིག་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉེས་ལོན་པ་ན། བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་ལས། ཁྱེའུ་མཆོག་ 
གི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་པ་བཙས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་བའེ་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བས། ཡབ་ཀྱིས་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་གི་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་གནང་། ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཡང་གཟིགས། དེ་ 
ནས་ཨུ་རུན་ནའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཁན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཟློགས་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་ཕན་བཏགས་ 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཁན་པོ་འདས་པ་དང་ཀུན་གྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་སྟེ་གདན་ས་མཛད། དུས་ཇི་ཞིག་ན་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་དང་མཛལ་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ཞུས། དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱད་མན་ངག་དུ་མའང་གསན། ཡང་སློབ་ 
དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སློབ་མ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་གླབ་ཐོབ་ལའང་བདེ་དགྱེས་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་རྒྱད་མན་ངག་དུ་མ་གསན། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ 
མཛད། དེའི་ཚེ་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བས། སླར་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ལ་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
བྱང་སྒོའི་མགོན་ཁང་དུ་ཁྲིད་དེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤོམས་གསུངས་ནས། དྭ་ལྟ་ས་སྐྱར་བཞུགས་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་འཚམ་སྐུ་བསེ་མགོན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་མན་ངག གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ 
རསང གུར་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་བཤད་པ་རྣམས་གནང་། དེའང་ཐོག་མར་དབང་དང་རྒྱད། དེ་ནས་དེའི་ 
བཀའ་སྲུང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གནང་། འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནག་པོའི་ངོས་འཛིན་ལ་རྗེས་འབྲངས་ཕལ་ 
ཆེར་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་བཞིན་དུ་རང་གི་བློ་བཟོ་བྱེད་པ་མང་བར་བྱུང་བས། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། ཐོག་མར་བཀའ་བབས་རྣམ་ 
བཞིའེ་བརྒྱད་པའི་སྐབས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི། །ཕོ་རྐྱང་རྣམ་བཞིའི་སྒྲུབ་ལུགས་ 
གསན་བུ་དངཿ ) །སློབཇཊོཉ་ནག་བོདྲ་ཏྲེའ་ཇན་ཿཛྙནྦ་ནཾ། །ཞས་གསུ༔ས་མ་ཡིནྣཝ། ཆ༔ཛུཐྷ་ཨྲཏ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་སློབ་མ་ཤར་ཕྱོགས་ནག་ཕོ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ 
དངོས་སྒོ་རུམ་དཔེ་ཁང་ནས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྙེད་པའི་བརྒྱུད་ཡིག་ཏུ་ཕོ་རྐྱང་གི་ཐོག་མའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ནི། ལླུ་སྒྲབ། ཨརྨ་དེ་ཝ། བིརླ་པ། ནག་པོ་པ། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་མགོན་པོ་སྔོན་ བྱུང་གི རྔ རྒྱད་ཡི ག་ཏུ། ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ཨཱརླ་དེ་ཝ ས་ཞུས། དེ་གཉིས་ཆར་ལ་ཤ་ཝ་རི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས། དེ་ལྭ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་ཞུས་པར་བཤད་པས་དུས་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ 


༣.=, ¬ 


སོགས་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟགས་ལས། ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིས་བར་ཚད་བྱས་ 
ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་སྒོང་རྩེ་བ་ལྟར་བྱས། དྲེལ་རྟའི་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱོན་ནས་གླིང་བཞི་ 
ལན་གཅིག་བསྐོར། རྣ་བ་གཉིས་ནས་བཟུང་ནས་རི་རབ་ལ་ཡང་ཡང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་བར་ཆད་མང་ 
པོ་བྱས། དེའེ་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ལྷ་ 
མོའི་རྐང་པ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་བཅིངས། འགྲམ་པ་ལ་ཐལ་ཅག་གིས་བསྟུན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་དམ། དམ་ཤ་ཟའམ་ཟེར་ནས་རེ་མ་ཏི་མྱོས་སུ་བཅུག ངའི་སྲིང་མོ་འདེས་ད་དུང་ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་ 
བྱེད་པས་འདི་ལྟར་སྒྲབས་ཤིག་གསུངས་ནས་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
སྔར་མ་གྲགས་པའི་སྦགས་ཏེ་བསྒྲུབ་པའི་མན་ངག་རྣམས་དངོས་སུ་གནང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ནས། རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་ལྟར་རྱུར་ཏོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ། དམ་པས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེར། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས། 
ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་བགྲོས་ལ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་ཡི་གེར། དེ་ལ་བོད་དུ་འགྱུར་བ། 
ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་མཛད་པའིེ་གཞུང་གཉེས་ཡོད་གསུངས་པ་ལས། ལས་ཁ་ 
ཚར་བ་དེ་བཀའ་ནུབ་ནས་མ་མཐོང་། མཐོང་བ་འདི་གཞུང་ཆུང་དྲག་ཤོས་ཡིན། གཞན་ལས་ཚོགས་དུ་མ་ 
ཞིག་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ ཏུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེར་བྱོན་ནས་བྲག་སྟེང་པ་ལས་བ རྒྱད་དེ་ཡོད་དོ། །ལྷ་མོ་ལ་གཞུང་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེའང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ལས་ཐོབ་པ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་རྒྱ་གཞུང་། ཕྱོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་ཆེན་གྱིས་ 
བསྒྱུར་བ། ལྷ་མོའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་གཉིས་དེང་སང་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ལས་ཚོགས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
སྟོན་པའི་ཕོ་རྐྱང་གི་རྒྱ་གཞུང་ད་ལྟ་བཀའ་ནུབ་པ་ཞིག་དང་གསུམ་ལ་ངོས་འཛིན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ཕོ་རྐྱང་། མོ་རྐྱང་། སྦགས་སྒྲབ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་གནང་བ་ཡིན་གྱིས། 
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མགོན་པོ་རང་གིས་མཛད་ པའེ་ཡི ་གེ ་དངོཿ ས་སུ་ ཡོད་ཟེ ཟི་ར་ག་ མིན་ ཞིང་། ཚོགས ་བདག་གི་ གི་ཡིག་རྙིང་ དུ་ མགོན་ 
པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་བྱི བྱིན་ནས་ སྒྲུབས་ཤིག ་གསུངས་ནས་འདེ་གནང་ངོ་། །ཞེས་ཡི་གེ ་རྙིང་ པ་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་གིས་འདི་འབྲིང་པོའོ། །ཞེས་པའང་ཡི་གེ་མ་དག་པའམ་སྒྲོ་བཏགས་པས་སོ། །འཁོར་རྐྱང་མི་འདྲེན་པ་ 
ཅི་ཞེས་ན། པུ་ཏྲ་མི ང་སྲིང་གི སྒས་སྒྲུབ་ནི། གཅོ་བོར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལས་བ རྒྱད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ཆོས་རྗེ་མུས་ སྲད་པས་མཛད་ པའེ ་དཀར་ཚག་ གི ་ཡིེ ་གེར། ཚོགས་བདག་ གི ་ཡི ་གེ་རྙིང་པར་ མགོན་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ སྦྱིན་ནས་འདི་ དི་སྒྲུབས་ཤིག་ གསུངས་པས་འདི་འབྲིང་ཕོའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་ 
འབྲིང་པོར་ངོས་བཟུང་། ཐུམ་སབ་། ་་མདད་ ཆང་ 
ཕྲོ་རྐྱང་གི་ལས་བྱང་ཞེས་བྱ་བའི་གཏོར་ཆོག་གི ་ཡིག་རྙི རྙིང་མཇུག་ཏུ་ལས་སྤངས་ཏེ་ རྒྱན་ དུ་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བའི་ 
མན་ངག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད། བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་ལས་ལྕམ་དྲལ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བདག་དང་། བཀའ་ 
སྡོད་དུ་བསྒྲུབས་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་གསུམ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་རྗེ་ས་ཆེ ན་གྱི་ཚོ་ གས་བདག་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ 

ཡི་གེའི་ཚིག་རིགས་ཀྱིས་གསལ་བར་ཐོན་པ་ཡིན་གསུངས་ངོ་། །དོན་འདེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཚར་ 
ཆེན་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། མཧཱ་ཀཱ་ལས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ 
ལ། །གནང་བའི་ སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་གསུམ་ ཡོད་ ཅེས ་པ། །དེ་ 'ཉེད་གང་ཡིན་གངས་རིའིེ་ ལྡོངས་འདི འདི་རུ། །འགྱུར་ 
དང་མ་ འགྱུར་ལོ་རྒྱས་ཇི ཇི་ ལྟར་ཡོད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ ལ། དེ ་དག་ནིེ ནི་འཕྲོས་ པའི་དོན་ནོ། །དེ་ ནས་ཡང་ 
སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཁ་ཆེའི་པཏཱི་ཏ་རྣམས་མུ་སྟེགས་རྣམས་དང་རྩོད་པ་བྱས་ནས་ཕམ་ནས། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྷག་པ་ཅ་མ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་བྱུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལས་བཅོལ་ 
བས། མུ་སྟེགས་ཀུན་ཀྱང་ནང་པའེ་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། ན་ལེ རྡྲའེ་མཁན་པོ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་འཆི ་དུས་བཏབ་ 
པ་དང་། སྒྲོལ་མའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། 
གྲུབ་མཐའ་སྤོངས་དགོས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལའང་ཕན་བཏགས། མ་ཅ་ལ་སྟརི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ 


འཁོར་གསུམ་འབུམ་གྱི་སྟོབས་ཡོད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་པར་བརྩམས་ 
པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ལས་བཅོལ་བས། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་དངོས་སུ་ 
བྱོན་ནས་མིང་མེད་པར་བཏུལ། གཞན་ཕཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་། དེས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པས། ཀུན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཅེས་པར་མཚན་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། 
རྣལ་འབྱོར་བཞིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྦྱོད་པ་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་ཨུ་རྒྱན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ་སྦྱོད་པ་མཛད། དེ་ནས་དུས་བཟང་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
མགོན་ཁང་དུ་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་ལན་རེ་ཙམ་འབྱོན་པ་ལ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་ཞིང་དོན་མཛད། དེ་ 
ནས་ལས་དག་པའི་སློབ་མ་འགའ་རེ་དང་མཇལ། གཞན་ཕལ་ཆེར་དང་མི་མཛལ་བར་གྱུར་ཏོ། །སྤྱིར་སློབ་ 
དཔོན་འདི་ཉིད་རིག་པའི་གནས་དུ་མ་མཁྱེན་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 

མངའ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གླབ་པ་ཐོབ་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེའང་ལྕམ་དྲལ་སྦགས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ནི། བྷེ་དན་གྱི་ཡུལ་དུ་ནག་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནང་ལ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ལ་བཀའ་བསྡོད། ཚོགས་བདག གནོད་སྦྱིན། གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པའི་ལུགས་བཞི་སྟེ། ཕོ་རྐྱང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་གསན། ནག་པོ་ཆེན་བོ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྦགས་སྒྲུབ་རྣམས་གསན་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཀའ་བསྒོས་པ་ནི། བསྟན་པའི་ 
རྩ་ལག་སྲོག་ཤིང་དམ་པ་དཔལ་མ་ག་ཏ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒོ་བཞི་ན་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། 
འདི་ཉིད་བྱང་སྒོ་སྲང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། འདིརའེ་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ 
གནས་མཛད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མགོན་ཁང་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ 
ཏེ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ། བསྟན་པ་གཏད་དེ། བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་ 
བར་བསྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་དྲུང་དུ། 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡུལ་དབུས་ཀྱི་པཌཱེ་ཏ་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་རབ་ 
བྱང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ལ་ 
མཁས་པའི་ཚད་དུ་སོན་པ་དེས། ཐྷེ་དན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གདམས་ 
པ་ཐོབ་པའི་སྙན་གྲགས་གསན་ནས། ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཞུས་པས་དེའེ་ཚེ་མ་གནང་བར། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ 
སོང་བཞ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་མན་ངག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གནང་། དེའི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་རྟག་ཏུ་ 
འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་གསུངས་སོ། །བླ་མ་འདི་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་བཟང་ 
པོ་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཚོར་བ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གསུང་གིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ 
རྣམ་པར་དག་པས། བདག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་བར་བསྲུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་བགྱི་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་བསྟན་པའི་ 
རིམ་གྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན། བླ་མ་འདི་མགོན་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་ཞག་རེའམ་གསུམ་ཙམ་བཏབ་ 
པས། གང་བསྒོ་བ་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་དུ་མ་བཏགས། བླ་མ་ལ་ལ་དག་དེ་ནས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་སྤྱོད་པ་མཛད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མགོན་པོའི་བྲིས་སྐུ་བྲི་བའི་ཡི་གེར། ནོར་བུ་གླིང་པ་རྣལ་འབྱོར་པའིེ་ཆ་ 
ལུགས་ཐོད་པ་འཛིན་པ་འབྲི་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དྲུང་དུ་ཁ་ཆེའི་པཏྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ ཤདྡ་ཀ་ར་ཝརྨ་དད་ 
བྱེད་གོ་ཆར་གྲགས་པས་ཞུས། དེའང་ཐོག་མར་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། གཞན་ 
ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ནས་མཁས་པའེ་མཆོག་ཏུ་གྱར། དུས་རེ་ 
ཞིག་གི་ཆེ་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ནས་ནོར་བུ་གླིང་པ་མགོན་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། ནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་ཁྱོད་རང་གི་རིགས་པ་དང་མཐུན་ངེས་པའི་སློབ་མ་འདི་ལ་བདག་བྱིན་ལ་གསོལ་བ་ 


༨༤ 


འདེབས་སུ་ཆུག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ནས། སློབ་དཔོན་ཤདྡྷ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་བྱ་ཚུཌ།། ༠༠ 


ར༢༨.¬ 


མན་ངག་རྣམས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གནང་བས། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་འཆམ་སྐུ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དེ་ཀ་ལ་ 
དངོས་སུ་བཀའ་བསྒོ་བ་མཛད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤུདྡྷ་མགོན་པོ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བླ་མ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པ་བྱུང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་མཛད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཁོང་ཅན་དུ་ 
འཚམ་སྐུ་དངོས་སུ་འབྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཐོན་པས་ཕན་ཐོགས་དུ་མ་ཡང་བྱུང་། འཆམ་ 
སྐུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཁོང་ཅན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། མན་ངག་སྟེར་བའི་ཚེ་མགོན་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིས་གནང་བ་ 
ལེགས་གསུངས། སློབ་དཔོན་འདིས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྒྲབ་པ་མ་མཛད་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མངའ། ལས་གང་དགོས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་སྒྲུབ་ཅིང་དུས་ 
རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནག་པོ་ཆེན་བོ་སྤྱིའི་སྲུང་མ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བདག་ཁྱོད་ཅན་དུ་བསྡད་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
ཅེས་གསུང་བྱོན། དེའང་ཕྱིས་ལོ་ཆེན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་ 
རྣམས་གསུངས་སོ། །བཤད་སྲོལ་གཉིས་པ་ལས་མགོན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏེར་མའི་བརྒྱུད་ 
པའི་ལོ་རྒྱས་ལ། འདིའི་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་ལངས་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་ 
དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་ 
པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། ཅཆམ་ཏ་ཆ་ཅ་ཛྫྱཏྤ་མས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་ 
པ་ན། །དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་བོད་འབྱུང་། །བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ 
ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །རིག་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། །བསྟན་བཅོས་སྣ་ 
ཚོགས་དོན་དང་ནི། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་རིག །གང་ཚེ་ལུས་དེ་བོར་བ་ན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་མཐར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་དང་། མགོན་པོ་མངོན་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༤༨ ༨ ༨ 


འབྱུང་གི ་རྒྱུད་ལས། དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཛ་ ར་ཡོ་གི་ནི་ཞེས་པ་འབྱུང་ སྟེ། དེར་ཀླ་ སྒྲུབ ཅེས་བྱ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤི ང་ཤ་ལ་ཞོན་པ་གོ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱལ་ ཕོ་སྦྱིན་པས། བུ་ཤི་ནས་བ་ཧ་ནའི་ཚ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། དགེ སློང་ཀླུ་སྒྲབ་་ཅེ ས་བྱ་ 
མ་ལུས་ཡོན་ཏན་འབྱང་ཁུངས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་པ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་ཡུང་ 
བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེ ན་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་སམ་ནཱ་ག་ཛུ ་ན་ཞེས་གྲགས་པ་དེས། མ་ 
འོངས་པའེ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཚོན་ཆར་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ༔ འི་རྒྱད་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དུ་མ། ཁྱད་པར་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་ཀ་བ་ལ་སྦས་ནས་བཞག་གོ །སློབ་དཔོན་ཚེན་པོ་འདི་ཆུ་བོ་གངྒྭའི་འགྲམ་དུ་ཤིང་ལྗོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ལ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པའེ་རྗེས་སུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཕྱོན་པ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་གཟིགས་ཏེ། 

ནག་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ཞལ་སྟོན་ཅེས་བོས་པས་ཕྱིར་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དིང་སང་དེ་ 
འདྲའེ་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་མགོན་པོ་ཤིང་དྲུང་མའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷ་ 
ཡས་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས་འབྱོན་པའེ་ངང་ནས་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་བསྟན་པ། ཕྱག་ 
གཡོན་པའི་གྲུ་མོའི་ནང་དུ་གཟྗེ་བཅུག་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་ཨོཾ་ཊ་ཡ་ནའི་ཡུལ་རྷ་ན་ཀོ་༩འི་ 
མཚོ་གླིང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་མངའ་གསོལ་བ། པདྨ་བཛྲ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེས་བོད་དུ་ 
འབྱོན་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཀ་བ་ནས་བཏོན་ཏེ་བསྣམས་ནས་བྱོན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་ལ་མན་ 
ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ཞུས། འཕགས་ཡུལ་དུ་བཀའ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མན་ངག་རྣམས་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་པར་གྲུབ་ རྒྱད་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྷརྨུ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་དེ་བོད་དུ་བྱོན་ནས། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་གཞན་མང་པོ་དང་ 
བཅས་པ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་བཙན་ལ་ ལེགས་པར་གཏད་དོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ 


༨༤ 


ཕྱོགས་ཀྱི་པར་གྲུབ་རྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བལ་པོའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བལྟར་བྱོན་པས། 
ཚད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་སྟུང་བ་ལ་གངས་རེ་ཡོད་པར་བྱོན་ན་ཕན་ཟེར་ནས། ཁ་བའི་གནས་གངས་ཏི་སེ་ 
དང་། མཚོ་མ་དྲོས་པ་གཟིགས་པའི་ཆེད་དུ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་ཡོན་མཆོད་ཆོས་ 
ལ་གུས་པས་སྤྱན་དྲངས། ལོ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བཀུར་བསྟི་ཆེན་པོ་མཛད། ཡོ་ག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
མང་པོ་ཞུས། ཁྱད་པར་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་སོགས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཀ་བ་ནས་བཏོན་པའི་ 
མགོན་པོ་འདིའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་ནས་ཐུགས་ཚེིམ་སྟེ། མཐར་གསེར་སྙིམ་པས་བཅུས་ཏེ་ 
ཕུལ་བས་མ་བཞེས། ཡང་ཡང་ཕུལ་བས་ཁྱེད་མི་དགའ་ན་ངས་འདི་ཁྱེར་གསུངས་ནས་རྡོག་པོ་གཅིག་ 
བསྣམས། ང་ལ་གསེར་གྱི་དགོས་པ་མེད། འཚོ་བ་མེད་ན་དགོས་པ་ཡིན། ངས་འཚོ་བ་རྙེད་གསུངས་ནས་ 
ཕྱིན་པ་ཁ་ཆེར་གཤེགས་པ་ན། ཧྷྨཱ་པཱ་ལ་ཡིན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོ་ལེ་ལ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ 
ག ཤེགས་པ་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་སྨྱན་དྲངས་སོ། །དེས་ན་མེ་འབར་མའི་དཀར་ཚག་གི་ཡི་གེ་སོགས་སུ་ཁ་ཆེ་ 
ཧྷཱ་པཱ་ལ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་བྲིས་མཁན་གྱིས་ནོར་བའམ་ཅུང་ཟད་འཕྲོད་མ་དག་པར་སྣང་སྟེ། པའི་ཏ་འདི་རྒྱ་ 
གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པར་རྩོད་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ 
ཚར་ཆེན་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། མེ་འབར་མ་ཡི་དཀར་ཆག་ཕལ་ 
ཆེར་དུ། །ཁ་ཆེ་རྷམྨཱ་ཕ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ། །ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་བརྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་དང་། །གཅིག་གམ་གཅིག་ 
ན་ཤར་ཕྱོགས་པར་བཤད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའེ་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་ཕོ་དང་མཁའ་འགྲོས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བིནླ་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་གྲུབ་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་དང་། པྲརི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཐ་ཡ་ཀ་ར་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ཆེ་ཆུང་རྣམ་གཉེས་དང་། སློབ་དཔོན་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཡན་ 
ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ལི་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་ 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་ལི་ཏ་བྲཛ་དང་། ཨཱ་ཙནླ་ར་ཧུ་ལ་དམར་པོ་དང་། པྲརི་ཏ་ནག་པོ་རོ་འཛིན་དང་། ཁ་ཆེའི་པྲའི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
ཤྭཀྱ་ཤྲཱི། བརི་ཏ་རྷརྨཱ་པཱ་ལ་དང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཐྷེ་དན་གྱི་ཡུལ་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གདམས་པ་གནང་བའི་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཞབས་དང་། ཇཛམྨུའི་གླིང་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཨོཾ་ཊི་ཡན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྲུང་མའེ་དབང་པོར་འཛིན་ཞིང་། དེ་དག་ནས་བརྒྱད་པའི་གདམས་པ་དང་། དེ་འཛིན་ 
པའི་སློབ་བརྒྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། འདིར་སྦས་པའི་མགོན་པོའམ། དམ་ཚིག་གི་མགོན་པོར་གྲགས་ 
པ་གཞན་རྣམས་ལས་ཆེས་ཆེར་གཉན་ཞིང་མྱུར་བ། ཟབ་ཅིང་དཀོན་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བའེ་ 
རྒྱད་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པ། སྙོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
གདོང་བཞི་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞིང་སྐྱོང་དྲག་པོ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ་འདིའེ་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ནི། 
རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས་པ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ། 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ། རྒྱད་ལས་ཕྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟོད་ 
པ་སོགས་མཛད་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་སླང་མར་གྲགས། དེས་གྲུབ་ཆེན་བ་ལིང་ཏ་ 
པ་དང་། དེས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་པཌ་གྲབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གནང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་འཇམ་པའེ་ ་རྗེའི་བཀའ་ 
སྲུང་དུ་གྲགས། དེས་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་མཆོག་ཐོབ་པ་བཞིའེ་ནང་ཚན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ། དེས་གྲུབ་ 
ཆེན་དཔལ་བདེ་བའེ་ཞབས་ལ། དེས་གྲུབ་ཆེན་བི་མ་ལ་གུཔྟ་ལ། དེས་པཌ་ཆེན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་རིན་ 
ཆེན་གྲགས་པ་ལ། དེས་ཁྲས་པ་ཌིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་ཀུ་ས་ལི་དགེ་བ་ཅན་མ་ 


ཞེས་བྱ་ལ་གནང་ངོ་། །ཁརྨ་པ་ཌིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དགེ་བསྙེན་ཞེ་བའི་གོ་ཆས། རི་བོ་ 
པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁཊ་པ་ཌི་དངོས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ན་བཞུགས་ 

ཤིང་། དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་སུལ་ན་ཡོད་པས་དེ་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་རི་སུལ་ཞིག་ན་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ 
བྲུས་པའི་ཁོག་སྟོང་གི་ནང་ན། འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་སྐྲ་སེན་རབ་ཏུ་རིང་ཞིང་། གོས་ 
གདན་ཡང་སྐྲའི་ལ་བ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་གཡོག་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་ཡང་ཡོད་སྐད། བླ་མ་ཁ་ཅིག་འདི་ 
ཡུམ་ཆེན་བཞིའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་ཡང་གསུངས། དེ་དག་སློབ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བསོད་སྟོམས་པ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་རཀྩི་ཏ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པ་ཏཱི་ཏ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཁ་གྲུབ་དབང་པོ་དུ་མ་ཞིག་གིས་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཅ་ཏུརྨུ་ཁ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྟེན་ཅིང་། མན་ངག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྦེལ་བས་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཞིང་སྐྱོང་འདིའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་གི་ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་མན་ངག་གི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་ 

ཀྱང་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ། ར་ཧུ་ལ། སྒེག་པའི་རྡོརྗ། ཛྷཱ་ན་སིངྡྷི། དཔལ་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ། འཆི་མེད་ཟློ་གྲོས་ 
བཟང་པོ། མཁས་པ་བེ་རོ་ཙཱ་ན་སོགས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉི་ 
ཟླ་དང་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་དམ་ཅན་བཅུ་གཉེས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་སློབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་རྒྱ་གར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པར་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །བཞེ་པ་བོད་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་དར་ཚུལ་ལ། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནས་ 
བེ རྒྱད་པའི་གུར་མགོན་ལྷ་བ ཅུ་ག སུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། དེ་ཉིད་སྒྲབ་ ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཀ་བའེ་འོག་དང་། གང་གསར་ཕུག་པོ་ཆེ་སོགས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གཏེར་མང་བར་བྱུང་། དུས་ཕྱིས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་ 
སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཇྔོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ནས་བརྒྱད་པ། 


58 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ནས་བ རྒྱད་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བ རྒྱད་པ། གྱི་ཇྔོ་ལོ་ཊཱ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཟེར་ནས་བརྒྱད་པ། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་ནས་བརྒྱད་པ། མངའ་བདག་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ། གྱི་ལྗང་ལོ་ཙཱ་བ་དབུ་དཀར་ནས་བརྒྱུད་པ། བྲི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དང་། པདྗེ་ཏ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་མལ་ལོ་ཅཱ་བ་ལ་བ རྒྱད་པའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ཉིད་མཆོཿ ག་ཏུ་ 

གྱར་པའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད། གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི་ཕོ་རྐྱང་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། མོ་རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པ། རྗེས་གནང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཟུང་འབྲེལ། ལས་ 
ཚོགས་ཐོར་བུ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་། གྱི་ལྗང་ལོ་ཙཱ ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ཆ་ཚང་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འབྲོག་མི་ལོ་ལྟ་བའི་གཞུང་རྗོགས་པའི་སློབ་མ་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་དེས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་ 
བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་རྒྱ་གར་གྱི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་དུས་རྒྱུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པས། མཆཚན་ 
ཡང་དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་རོ་འཛིན་ཞེས་གྲགས་པ་ཞིག་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆ་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་སྐོར་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་ 
གནང་། དེ་ཡང་དབང་དང་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་ལ་མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའེ་དབང་། གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ 
ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། བྲན་བདུད་གཤེན་རྗེ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་། མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་རྒྱུད་དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཞིག་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚིག་དོན་དང་འབྲེལ་ཏེ་བཤད་པ་ཆ་ཚང་བ། 
སྒྲུབ་ཐབས་ལ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ལས་མགོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། དང་པོ་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ 
སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཆེད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། རྒྱད་དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་དགོངས་པ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཕོ་རྐྱང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱི་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས་པ། གང་ཟག་ 
དབང་པོ་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལུས་ལ་བཀོད་ནས་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་ 


ཐབས་འཕྲིན་ལས་གསང་བར་གྲགས་པའི་གསང་སྒྲུབ། དབང་པོ་ཐ་མ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཆེད་དུ་ལྷ་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ནང་སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ། རྒྱད་ 
འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལའང་། མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེ་བ་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེས་མཛད་པའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མཚན་དོན་གྱིས་ཁོག་དབུབས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། གཞུང་བཤད་པའི་ 
གདམས་པ་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ་གསན། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བསྙེན་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་བོད་པའི་མན་ངག་ 
དང་། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་རྦད་པའི་མན་ངག་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
བསད་པའེ་མན་ངག་གོ །ལས་མགོན་གྱི་སྐོར་ལ། གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སེང་གེ་ལ་བཞོན་པའེ་ 
མགོན་པོ་ནག་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། དུག་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པ་ལས་མགོན་ཆེན་པོའམ་བྲན་བདུད་གཤེན་རྗེ་ནག་པོར་གྲགས་པ་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པ། ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ 
རྩེ་མོ་གསུམ་པ་དང་། མི་སྙིང་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། དེའི་ལྷ་མོ་རྐང་པ་གསུམ་མ་ལག་ན་མེ་ཕུང་ཐོགས་ 
པ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ཕུར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྤོགས་ཤིང་གནད་ལ་བོར་བའི་མན་ངག རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་གི་སྦས་པའི་མན་ངག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་གསང་བའེ་གདམས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ 
བ་དང་། གྲུ་གུ་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་ཇྔོ་གདན་དང་། ལྕེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྙུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་སོགས་ལ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སྟོད་ལུགས་སུ་གྲགས། མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས། ལྷང་འཆང་སྟོན་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ 
འདི་ཆོས་མིན་ན་ང་ལ་མི་རུང་བ་ཤོག ཡིན་ན་ཁྱེད་ལ་མི་རུང་བ་ཤོག་གསུངས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དཔང་དུ་ 
བཙུགས་ཏེ་མཐུ་བརྒྱབ་བྱས། དེའེ་དུས་སུ་ཚར་དགུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའེ་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་བསགས་ 
ནས། རྒྱད་མ་བུ་བསྡེབས་ཏེ་ཚང་པར་བཤད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ལྷང་འཆང་སྟོན་པ་ལོ་ 


60 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མ་འགོར་བར་ཤི སྡོང་དུམ་བརྩིགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ལ། རྟ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ལུས་ 
རིལ་ཕོ་སྲེག་རྫས་ལ་ཕུལ་བས། གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་གྱི་རིང་ལ་རྟ་ཁོག་ལ་གསོན་བསྲེགས་བྱུང་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་སྲོལ་མལ་ལོ་ཅཙཱ ་བ་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཡང་བརྒྱུད་དེ་བཞུགས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནག་པོ་རོ་འཛིན། གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར། ཚར་དགུ་སྟོན་པ། གྲུ་ 
སྙོན། དགེ་བཤེས་དབུགས། དགེ་སློང་རྷརྨ་གཟི་བརྗིད། ཉི་ཐོག་པ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ། མདར་ 
མཁན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ 
གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། རིག་འཛི་ན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། དྲིན་ཅན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བློ་ 
དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་བདག་གིས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་ས་མ་རི། བྲམ་ 
ཟེ་མཆོག་སྲེད། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ནག་པོ་རོ་འཛིན། གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར། གྲུ་གུ་སྟོན་པ། མོན་མིག་དམར། ར་ 
ལམ་མར་སྟོན། མགོན་པོ་ཇྔོ་ཞང་། ལང་གྲོ་བྱང་ཆུབ་དར། ལྕེ་སྟོན་མདོ་སྡེ་སེང་གེ གྲུ་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། 
དཀར་གཤོང་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། མངའ་རིས་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ ་བ་མནྡྷ་ཤྲི། 
གཅང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། རིག་འཛིན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་མན་གོང་ 
དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་ར་ལམ་པ། ཞང་ཞུང་པ། ལ་ཡུང་པ། སྐྱེ་མེད་ཇོ་གདན། གྲུ་སྟོན་མན་འདྲའོ། ཡང་གྲུ་གུ་ 
སྙོན་པ་ལ་བདག་པོ་བསོད་ཡོན་པས་གསན། དེ་ལ་མངའ་རིས་བླ་ཆེན་པས་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་མགོན་ 
པོ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་པ། ཤདྡྷ་ཀཱ་ར་ཝརྨ། དེ་ཕཾ་ཀ་ 
ར། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། དགེ་ཚུལ་པུཏྟ། རྒྱ་ལྕང་རི་གོང་ཁ་བ། རྗིང་བུ་ཁ་བ། ཡིན་ཕུག་པ། ཞང་སྟོན་ 
ཡེ་ཤེས། གཟེ་བ་སྟོན་གྲུབ། བར་ཐང་པ་ཡབ་སྲས། དར་ཤཱཀ་པ། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག གན་པ་རིན་ 
རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཏཱ་དབེན་ཆེན་པོ། ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པ། བསོད་ནམས་ 


སྒྲུབ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་སྒྲབ་པ་འདྲེན་པར་སྣང་ཡང་འདི་ལོ་ཆེན་དང་། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ 
ཆོས་སྐོར་མ་གཏོགས། གྱི་ལྗང་ལུགས་དང་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་གྱི་ལྗང་ 
ལུགས་འདི་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་རྗེས་གནང་ལོ་རྒྱས། རྒྱད་འགྲེལ། སྒྲུབ་ཐབས། མན་ངག་དང་ 
བཅས་པའི་ཡི་གེ་སྤུ་ཏེ་གཅིག་གི་ལུང་སོགས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ད་ལྟ་མ་ནུབ་པར་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་འདེ་དག་ 
གྱི་ལྗང་གིས་རང་དགར་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། ཚད་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཡང་། རང་ལུགས་ནི་ཚད་ཐུབ་ཏུ་ 
བཞེད་དེ། མལ་ལོ་ཙཱ་བས་འདིའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གྱི་ལྗང་ལ་ཞུས་ནས། ས་ཆེན་ལ་དབང་སོགས་ཆོས་སྐོར་ 
རྫོགས་པར་གནང་བ་དང་། བླ་མ་ཀླུ་པ་དག་ཀྱང་ལུགས་འདིའི་སྐོར་སྲས་བརྒྱུད་ལ་མིན་པ་གཞན་ལ་མི་ 
གནང་བ་སོགས་ཐུགས་གཙིགས་སུ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་དམ་པ་ཀུན་གྲགས་སོགས་ཀྱང་ས་ལུགས་དང་། གྱི་ 
ལྡང་ལུགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ན། ལུགས་འདི་ཚད་ལྡན་ཡིན་པ་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། ས་ལུགས་རང་རྐང་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བཙུན་མོའི་དབང་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
རྣམས་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མགོན་པོའི་དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། གྱི་ལྡང་ 
ལུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདིའི་སྐོར། །ཚད་ལྡན་ཡིན་ནམ་མིན་ན་སྐྱོན་གང་ཡོད། །སྲོལ་འདི་ས་ལུགས་དག་ 
དང་མི་འདྲ་བའི། །ཁྱད་པར་དབྱེ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ ར་ཁོོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོལ་འཛིན་པ་ཏཱི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡུལ་རྒྱ་གར་བ། རིགས་བྲམ་ཟེ། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རྒན་མོ་ཞིག་ལ་སློབ་དཔོན་བཅོལ། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་གཞན་བསྟེན་པས། མོས་ཕྲག་དོག་གི་མཐུ་བྱས་པས། 
ཁོང་ཡར་ཁྲག་ཏུ་སྒྱུགས། མར་ཁག་ཏུ་བཤལ་བའི་ནད་དམ་པོས་ཟིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ་ 
དང་མཛལ་ནས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་ནས་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གནང་བ་དང་། ཁོང་གིས་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་རྩར་དོང་བུས་ནས་དེའི་ནང་དུ་ཁྲག་འཛག་པ་རྣམས་གསོལ་ 
ཞིང་བཞུགས་པས། ཟླ་བ་དྲུག་ན་མཧཱ་ཀ་ལ་འགྲུབ་སྟེ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། མགོན་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ 


62 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐབས་མཛད། ཕྱིས་པཏྗེ་ཏ་འདི་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འབྱོན་པའི་ལམ་བོད་ལ་མཛད་ནས་བྱོན། ཤ་བོ་སྒང་བ་ 
ཇྔོག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ལྗང་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་དང་མཇལ་ནས་མགོཿ ན་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་། ཆོས་སྐོར་ཅི་ 
རིགས་པ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ནཱ་རོ་པ་ནས་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྒྱད་པའི་མགོན་པོ་ཕོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་མོ་རྐྱང་ལ་ཕྱི་སྒྲབ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་གནང་། དེའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ། ལོ་ཀྭ་ཤཱིས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཆ་ཚང་། གསང་སྒྲུབ་བིརླ་པ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་མ་མོ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནཱ་རོ་པས་ 
མཛད་པ་སོགས་ཆ་ཚང་བ། གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་དྲག་མོ་རྐང་དུ་སྒྲུབ་པ། སྟག་ལ་བཞོན་པ། དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་པྲ་དབབ་པ་སོགས་མན་ངག་ཟབ་ཅེང་རྒྱས་པ་ཡི་གེ་པོ་ཏེ་གཅིག་གི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཡོད། འདི་པའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས། ལྷ་མོ་འདིའེ་ཆོས་སྐོར་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
སྲོལ་འདི་ལས་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བོད་འདིར་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བཤད་མ་ཐག་པའི་གྱི་ལྗང་ལུགས་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མལ་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
གཉིས་གཙོ་ར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ལུགས་མང་པོ་དང་། རྔོ་བོ་ 
རྡེ། འབྲོག་མི། བ་རི་བ། གྱི་ཇོོ། འགོས་ལོ། མར་པ། པདྗེ་ཏ་འཇམ་དབྱངས་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཆོས་རྒྱན་ 
མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་མགོན་པོའི་ 
དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། གཞན་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ལ་འདི་གཉིས་ལས། །གཞན་པའི་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི། །མན་ངག་བཀའ་གཉེར་དག་ལས་བརྒྱུད་གྱུར་པ། །གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
ལྡན་ཡོད་ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའིེ་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 
བཀའ་སྲོལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལོ་ཅཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་མལ་ལོ་ཅཱ་བ་ལ་ 
ཏརྒྱཏ་ཐཾཿཾཐཾ་ཝི ཏ་ཐཤནྟ་ཐྲནྲ་བྷཱརྟ། ཧཾ་ཡྔ་ྱཾ་ར་བསྟཧྲ་ཁ་དཱན་ཁ་རྟོད་ནྙཾས་དརྔཐཞཧྲ། .སྨ5་ 
ནས་དར་བ་གཉིས། སྟོད་ནས་དར་བའི་ཐོག་མའང་ལོ་ཅཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ 


ཡིན་ཞིང་། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་གཉིས་ལས། ཕྱི་འགྱུར་གྱི་ཐོག་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཞེབ་པར་བརྗོད་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདིའི་འཁུངས་ཡུལ་ནི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ལས་གུ་གེའི་སའི་ཚ་སྟུང་ཝཾ་ 
རརྡི་རུ་ཞེ ས་བྱ་བར། རིགས་གཡུ་སྒྲ་སྟོང་བཙན་ལ་སོགས་པ་བྱོན་པའི་གཡུ་རི་གཡུ་སྒྲ་ཞེ ས་བྱ་བ། རུས་ནི་ 
ལྷ་ཉི་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་པས་ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ། ཆོ་འབྲངས་ཞང་པོ་ཀླུ་ལ་འབྲེལ་ 
བས་ཀླུ་ཟོར་ཞེས་བྱ། ཡབ་ཀྱི་མཚན་ནི་བན་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་ཅོག་རོ་ཀུན་བཟང་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བཞི་འཁྲུངས་ཏེ། ཆེ་བ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག བར་པ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག 
ཆུང་བ་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག ལྕམ་མོ་ཤེས་རབ་མཚོ་རྣམས་ལས། ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྱིམ་པའེ་ཆ་ 
ལུགས་བཟུང་། ཆུང་བ་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། ལྕམ་དགེ་ 
སློང་མར་གྱར་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 

ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །བར་པ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཉེད་ཡིན། འདི་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཕྲག་པ་གཡས་པ་ལ་ཉི་མ། གཡོན་པ་ལྭ་ཟ་བ། སྤྱི་གཙུག་ན་ 
གསེར་གྱི་བྱིའུ་ཆུང་གཡུའི་མཆུ་སྡེར་ཅན་ཞིག་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ངག་ནས་སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ 
ཞིང་འཕུར་ལྷབ་བྱེད་པ་ཞིག་སྣང་བ་ལ་བྱུང་། འཁུངས་པའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་བྱིའུ་ཆུང་དེ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་ཐིམ་པ་གསང་གནས་ནས་ཐོན་ཏེ། ཡུམ་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་རྨིས། 
དེ་ནས་ཉའི་ལོ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡུམ་སྟུང་ཚཾ་གི་ཞིང་ནར་མོ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཡུར་མ་མཛད་ 
ཅིང་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་ནས་ཞིང་གཉའ་རུ་བྱོན་པས། ཡུམ་གྱི་དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ་རྨ་བྱ། 
གཡོན་པ་ལ་ཁུ་བྱུག སྤྱི་གཙུག་ན་ནེ་ཙོ་གཅིག་བབས་པས། ཡབ་ཀྱིས་འདི་འདྲའི་བྱ་འདི་རྣམས་གང་ནས་ 
འོང་གསུངས་པས། གསུམ་ག་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས། ཁྱེའུ་མདོག་སྔོ་བ་བྱའི་གདོང་པ་དང་མིག་ཡོད་པ། ཕྱག་ 
གཡས་པའི་མཐེལ་ན་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཡོད་པ་གཅིག་བལྟམས་སོ། །ལོ་གཉེས་ལོན་པ་ན་ངག་ཏུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ 


64 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཨཱི་སོགས་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྔགས་གསུངས་ཤིང་། ས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྲིས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། ཡབ་ན་ 
རེ། འདི་ལས་འཕྲོ་ཅན་གཅིག་འདུག་གསུངས་ནས། ན་བཟའ་སེར་པོ་བསྐོན་ཏེ་དགེ་བསྙེན་མཛད། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མཁན་པོ་ལེགས་པ་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཡང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཞེས་ 
གསོལ། དེའེ་ཚེ་འདུལ་བ་རྒྱ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་ 
པའི་ཆེ། ཨུ་རྒྱན་ནས་བྱོན་པའེ་པཏྗེ་ཏ་གཅིག་གིས་ཡུམ་ལ་བསོད་སྟོམས་བསླངས་ཏེ་གསོལ་ནས་བཞུད་ 
པའི་ཤུལ་ན། རྒྱ་གར་ཡི་གེའི་བེའུ་བུམ་ལེགས་པོ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ལ་བེའུ་བུམ་འདིའེ་ནང་ན་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ངེས་ཏེ། རྒྱ་ཡིག་མི་ཤེས་པས་མི་གོ་ 
དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ཕྱུང་ནས་ཤིང་གི་བསིལ་གྲིབ་གཅིག་ལ་གཟིམ་བཞུགས་པས། མདལ་དུ་སོང་བའི་རྨི་ 
ལམ་དུ། བུད་མེད་ཤ་རྩི་དམར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་དང་དོ་ཤལ་དར་དཔྱང་གིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་ 
གཡས་ན་ཚཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་ན་མེ་ཏོག་སྦར་གང་ཐོགས་པ་ཞིག་མདུན་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཟེར་རོ། །སྲིན་པོའི་ཁ་ཆུས་རང་ལུས་བཅིངས་པ་ལྟར། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་བདུད་ཀྱི་རྒྱ་རུ་ཆུད། །དེ་འདྲ་ཐར་ 
པར་འདོད་པའི་མི་སུ་དག །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཆུ་བཞིན་ཉུལ་ 
ནས་ནི། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བོད་དུ་བསྒྱུར་ན་བདེ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ 
མནལ་སད་པ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་རྔུལ་ནས་ཆུར་ཞུགས་པ་ལྟར་སོང་། ཐུགས་ཀྱང་ཆད་ཆོད་འཕྱོ་ཞིང་ 
སྙམ་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞུད་དོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ་བདག་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་ 
པར་འདུག་པས། ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་གར་དུ་མ་ཕྱིན་ན་སྲོག་གི་བར་ཚད་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། ཕྱིན་ན་ས་རྒྱས་མེད་ 
པས་གང་འགྲོ་མི་ཤེས་ཤིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་ན་རང་ལ་བག་ཆགས་ངན་པ་འཇོག་པ་འདུག་ 
པས། ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ཐུགས་མ་བདེ་བའེ་ངང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་སྲས་ཀྱི་བྱད་ལ་གཟིགས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་གནག་པར་གཟིགས་ཏེ། བུ་ནའམ་ཅི་ཡིན་ངོ་ནག་པར་འདུག་ཅེས་དྲིས་པས། སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས། ཡབ་ཡུམ་དང་མཆེད་ཟླ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ཡབ་ 


ན་རེ། བུ་འདི་མ་བཏང་ན་ཆོས་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་འདུག བཏང་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་འགས་ 
པ་ལྟ་བུ་འདུག་ནའང་། ད་བཏང་བ་ལས་ཐབས་མ་ཤེས་གསུངས་ནས། ཁ་ཆེར་བྱོན་ཆོག་པ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་ 
ད་ལན་ལས་མི་འབྱོན་པའི་ཆད་མདོ་བྱས། དེ་ནས་རང་གི་ཕུ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་མོ་བྱ་བའི་དགེ་བསྟེན་གཅིག་ 
ལ་གྲོགས་བཅོལ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕག་ལོའི་སྟོན་ཐོན་པ་དང་། མགྲོན་བུ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫས་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་བསྐུར་བའི་ཟས་རྣམས་ཁུར་ནས། ན་བཟའ་བག་ཙམ་སྲུལ་བ་ 
བཞེས་ནས་ཉུང་སྡེའི་མོན་པ་ས་རྒྱས་ཤེས་པ་གཅིག་དང་གསུམ་བསྡེབས་ནས་བྱོན་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་རོས་ 
ཕུག་གི་བར་སྐྱེལ་མ་མཛད། ཁུ་ནུབ་ནས་གར་ཤ་ལ་ཐོན་ཏེ་བསོད་སྟོམས་མཛད་ཅིང་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་གསུམ་ན་ཀེ་རི་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཙ་ན། གྲོགས་པོ་སྙུང་རེ་བ་འགྲོ་བ་ལ་འཚེ་ར་ 
ནས་འོང་མ་འདོད། དེར་རང་ཉིད་རྗེ་འབངས་གཉེས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ལམ་དུ། མདཱ་སཾ་གྷ་ 
ལ་བྱ་བའི་ཟམ་པ་ཆེན་པོར་ཤོ་གམ་འདེད་པའེ་ལམ་བསྲུང་པ་གྲོགས་མཆེད་གསུམ་ལ་མགྲོན་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཅམ་བྱིན་ནས་ནུབ་གཅིག་དེར་གཟིམས། སང་ཉིན་སྔ་མོ་ནས་ཟམ་པ་ཐོན་ཏེ་བྱོན་ནས། ལ་མཐོན་པོ་གཅིག་ 
གི་གསུམ་གཉིས་ཙམ་དུ་ཕེབས་པའེ་ཚེ། ཨ་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་ནད་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་ཐེབས་ཏེ་ཤི་ལ་ཐུག རང་ 
ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་མུག་ལུས་དུབ་ནས་མནལ་དུ་སོང་བའི་སྐབས་སུ། ཤི་སྐྱིད་ཀྱི་ཇགག་པ་གསུམ་རྒྱུ་འགྲུལ་ 
བྱེད་པ་དང་ཐུག་ཡོད་འདུག་པས། རྨི་ལམ་དུ་སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་བྱོན་ནས། བུ་ལོངས་ཤིག་ནད་པ་ནི་ 
མདང་ནུབ་ཀྱི་ཟམ་ཁར་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་བར་ཚད་བྱེད་པར་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་བཟློགས་ནས་ཡོད་པས་ནད་མྱུར་དུ་གསོས་པར་ཡོད། ད་འདིར་ཇག་པ་ད་ 
ལྟ་འོང་བར་འདུག་པས་ལམ་ལོག་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ་ཅིག་ཟེར་བ་དང་། 
དེ་མ་ཐག་བཞེངས་ཏེ་ནད་པ་ཕྱག་གིས་ཁྲིད་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གོམ་པ་བཞིེ་བཅུ་ 
ཙམ་གྱི་སར་བྱོན་ནས་སླར་གཟིགས་པས། སྔར་གྱི་ཤུལ་ན་ཇག་པ་རྣམས་མཚོན་ཐོགས་ནས་སླེབས་འདུག་ 
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁོང་དཔོན་གཡོག་མ་མཐོང་བར་ལམ་དྲང་པོ་ལ་ 
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སོང་། ནད་པ་ཡང་ཁམས་གསོས་ཏེ་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལ་མཐོན་པོ་དེ་བརྒལ་ནས་བྱོན། ཉི་མ་ 
གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་ཆས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ནགས་གསེབ་ཀྱི་ལམ་གཅིག་ན་མར་བྱོན་པས། རྒན་ 
མོ་མ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་ཁུར་རེ་ཁུར་བྱུང་བ་དང་འཕྲད་པས། ཕྱག་གདེངས་ཏེ་སློང་བའི་བརྡའ་མཛད་ 
པས་འབྲས་སྤར་བ་བཞེ་ལྔ་ཙམ་ཕུལ་ཏེ་བསྐོལ་ནས་གསོལ་བས་ཁམས་གསོས་པར་གླུར། དེའེ་སྦྱིན་ལེན་དུ་ 
བསྔོ་བ་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་པ་ལ་རན་མོ་མ་བུ་གཉིས་ནི་མ་དང་སྲིང་མོའི་དོད་དུ་གྱུར་པས་དྲིན་ལན་དུ་ 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཙམ་འདེབས་དགོས་དགོངས་ནས། ནན་མོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྲའི་རྩེ་ནས་དུམ་གཅིག་བླང་གི་ 
བརྡའ་མཛད་པས། རྒན་མོ་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་ཁྱེད་ལ་དགོས་ན་སྐྲ་རངས་པ་ཁྱེར་ཅིག་བྱ་བའི་བརྡའ་ 
བྱས། ཁོང་གི་ཆོས་ཁུག་ན་བ་སོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩའི་ 
དཔེ་བསྟན་འདི་འདྲ་འདེབས་པའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་བརྡའ་མཛད་པས། ནན་མོ་དགའ་ཞིང་སྐྲའེ་རྩེ་མོ་ནས་དུམ་ 
གཅིག་བཅད་ནས་ཕུལ། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལྕེ་བསྟན་ནས་འདི་ཚད་ནས་མེད་ཅེས་ལྐུགས་པའེ་བརྡའ་བྱས་ཏེ་ 
མཆི་མ་ཕྱུང་ནས་སོང་། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བའང་སྙིང་སྐྱོ་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་། ཕྱེས་ཁ་ཆེའི་རྒན་མོའི་དོན་དུ་སྐྲ་ 
དུམ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་མང་པོ་བཏབ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཁ་ 
ཆེའི་ཡུལ་སྣ་ཟིན་ནས་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཏེ་དེར་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། དེ་འཕྲལ་སྐད་ཨེན་ 
ཙམ་བསླབས། དེ་ནས་ཞག་གཅིག་གི་ལམ་དུ་བྱོན་པས་ཤིང་དྲུང་གཅིག་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅེར་བུ་མི་རྐང་ 
གི་གླིང་བུ་འབུད་པ་ཞིག་དང་འཕྲད། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དབུ་ལ་གླིང་བུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་བུས་ནས་ 
ནགས་གསེབ་ཏུ་གར་གཤེགས་ཆ་མེད་དུ་སོང་། ཕྱིས་བརྟགས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རཏྣ་ 
སིདྡྷི་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུག དེ་དུས་ཁོ་བོ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་ཕེབས་པར་ 
འདུག་སྟེ། ཞལ་མ་འཚོ་བས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བྱོན་པ་དང་། སྟག་གྲུས་ 
མ་གཅིག་དང་འཕྲད་པས་ནགས་གསེབ་ནས་མི་རྐང་གི་སྒྲ་བྱུང་པས། སྟག་དེ་ལོགས་སུ་གཟུར་ནས་སོང་ 
བས། ད་ཅིའི་བརྡའ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་མོས་གུས་དྲག་པོ་སྐྱེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 


ནས་ཕར་བྱོན་པས། ཚོང་པ་མང་པོ་དང་འཕྲད་བསོད་སྟོམས་མཛད་པས་འབྲས་མང་པོ་བྱུང་། ནུབ་གཅིག་ 
ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་སར་གཟིམས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་ས་ རྒྱུས ་ལེགས་པར་དྲིས་ནས་ཉི་མ་དྲོས་ཀྱི་བར་བྱོན་པས། ཀ་ལ་ 
ཝ་རི་བྱ་བའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས། དེར་ཁ་ཆེའི་བྱིས་པ་རྣམས་འདུས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་སྨྲ་ར་མེད་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་ 
ཆ་ལུགས་ཟེར་ནས་བཞད་བགད་བྱེད་དུ་བྱང་། དེར་ཁྱིམ་པ་རྒད་པོ་གཅིག་ལ་གནས་ཁང་གཡར་ཏེ་ཞག་ 
འགའ་བཞུགས། ལན་གཅིག་གྲོང་དེའེ་དབུས་སུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་ནས། བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་གཅིག་དང་ 
འཕྲད་པས། དེས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཅང་མི་ཟེར་བར་ཁྱིམ་དུ་སོང་། རེ་ཞིག་ནས་དངུལ་གྱི་སྦོས་ཕོར་ 
མེ་ཏོག་གིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ་གཅིག་ཁྱེར་བྱུང་ནས་ཕུལ། ཕྱག་བཙལ་ཐུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤིས་པ་བརྗོད། 
ཁྱེད་ཚེ་རབས་དུ་མར་ཚོགས་བསགས་པའི་ལས་ཅན་ཞིག་སྟེ། ཚེ་འདི་ལའང་ཆོས་མང་པོ་ཤེས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་ཟེར་ནས་སོང་། དེར་རྐང་མགྱོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་བྱ་བ་ 
མཁྱེན་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཏ་མ་ལ་སིརྟར་བྱོན་ནས། པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ ཤདྡ་ཀ་ར་ཝ རྨྭ་དང་མཇལ་ཏེ་ཆོས་ཞུ་བའི་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་དུ་མ་གསན་ཅིང་བསྒྱར། པཌཱེ་ཏ་གཞན་ 
ལའང་ཆོས་མང་པོ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་འདོད་པའི་ཚེ། རྨི་ལམ་དུ་ 
བོད་ཀྱི་མི་གཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ནོར་བུ་མང་དུ་རྟེད་ནའང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསམ་འཕེལ་ཞིག་ལུས་སུ་འཇུག་པར་འདུག དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པའི་ཕྱག་ནས་ཡོང་ཟེར་བ་རྨིས། 
མྒན་མ་སྐད་པ་ན་བྫིན་སླ་ཆ་བྙ་མ་ ཟེ རྒྱས་ཞུས་པས། ཤདྨ་ ཀ་རའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོ་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། ཁོང་གིས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་གདམས་ངག་མཁྱེན་པ་ཡིན་གསུངས། དེར་བླ་མས་བཀའི་གནང་བ་བྱུང་བས་དངོས་གླབ་ཀྱི་དང་པོ་བླ་ 
མའི་བཀའ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། རྨི་ལམ་ཡང་བཟང་བས་བྱང་པབུཇ་ཧ་རི་མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་གི་དགོན་པར་ 
བྱོན་ཏེ། རྗེ་ནཱ་རོ་པ་དང་མཛལ་ནས་བྱིན་རླབས་དང་གདམ་ངག་ཞུ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཟབ་མོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདམ་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱིན་ 


68 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རླབས་མང་དུ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་གདམས་པ་རྣམས་ཚར་བ་དང་། བླ་མ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ཕུལ་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་ 
དུ་པརི་ཏ་ཀ་མ་ལ་གྙུས་དང་མཛལ་ནས་གདམ་ངག་མང་དུ་གསན། སྔར་ཡུལ་དུ་གཟིགས་པའི་བེའུ་བུམ་གྱི་ 
ནང་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་པཏྗེ་ཏ་དེས་མཁྱེན་པར་འདུག་ 

པས་ཞུས། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་སྔར་གྱི་ལུང་སྟོན་མཁན་དེ་ཡིན་པས། དེ་མན་ཚད་མ་དང་སྲིང་མོའི་ཚུལ་དུ་ 
འགྲོགས་ནས་ཀགྲོགས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཁ་ཆེར་ལོ་ཇི་ཙམ་སོང་བརྩིས་པས་ལོ་བདུན་སོང་འདུག་ན། ད་ཕ་ 
དང་འཕྲད་དུ་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ནས་གདམ་ངག་རྣམས་གྲོ་ག་སེར་པོ་ལ་བྲིས་ཏེ་རྒྱའི་བེའུ་བུམ་མཛད་ 

ནས་བསྣམས་འབྱོན་པར་དགོངས་པའེ་ཚེ། སྔར་ཡུལ་དུ་ལུང་བསྟན་ལ། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཆུ་བཞིན་ 
ཞུལ། །ཟེར་བ་དེ་དྲན་ནས་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཤཱདྡྷ་ཀ་རའི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ལ་བྱོན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཛཱ་ན་ཤྲི་དང་། ཤི་ལནྡ་ 
བྷོ་ཧྷི་ལ་སོགས་པ་པདྗེ་ཏ་དུ་མ་ལས་ཆོས་ཞུས། སྡེ་སྟོད་གསུམ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་གདམ་ངག་མང་དུ་གསན་ཅིང་བསྒྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁ་ 
ཆེར་བྱོན་ཏེ། ཤདྡྷ་ཀ་རའི་ཕྱག་ནས་དཔེ་ཆ་རྣམས་བླངས། ཐེག་ཚད་བསྣམས་ནས་བོད་དུ་བྱོན། མ་ཐེག་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤདྡྷ་ཀ་རའི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ཡན་ལ་རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཆེར་ལོ་བཅུ་སོང་སྐད། དེ་ནས་རྐང་ 
མགྱོགས་ཀྱི་མཐུས་སྙུང་ཝཾ་དུ་ཞག་དྲུག་ལ་བྱོན་པས་ཡབ་ལོ་གཅིག་གི་སྔོན་ལ་གཤེགས་གྲུབ་འདུག་པས། 

ཁ་ཆེ་ནས་ལོག་མ་འོངས་པས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། ཡབ་ཀྱི་དོན་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདུན་བཞེངས། པུ་ཧྲངས་སུ་ཕེབས་ཅ་ན་བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་གཅིག་འཇག་མའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་ཀྲང་བཅས་ 
ནས་སྔོད་པ་དང་། ལུས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་བས། མི་ཐམས་ཅད་གུས་ཤིང་མོས་པའེ་ཚེ། 
བླ་མ་ལོ་ཙཊཱ་བའེ་དགོངས་པ་ལ། ཀླུ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་དགོངས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་བསྒྲབ་པ་མཛད་རྗེས། 
ཁོའི་རྩ་རུ་བྱོན་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་ས་ལ་ལྟུང་བས། གཟོད་ལོ་ཅཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་མོས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །མངའ་རིས་ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡེ་བཙན་གྱིས་པརྗི་ཏ་པྲཛྙཱ་ཀ་ར་ ཤྲི་མི་ཏྲ་དང་། པའི་ཏ་སྭུ་ཧ་ཤི་ 


ན་ལ་ སོག ས་མཁས་བཙུན་དུ་མ་གདན་དྲངས་ན ས་བྱོན་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་དུ་མ་ག སན་ཅི བེ 
ཐྲ ྒྱར། མདོར་ན་པྲརི་ཏ་བདུན་ ཅུ་ རྩ་ལྔ་ལ་དམ་ཆོས་མང་དུ་ ཞུས་གསུངས་ སོ། ། བླ་མ་ཆེ ན་པོ་ལྷ་ལྡེའི་དབུའི་ 
མཆོད་གནས་དང་། རྔཾ་ཐོ་སྒེ་ཅང་ཐོན་མྫཏ་ནཱན། ཧྭ་ཐོན་ ནུས་ན ནང་གི་གཞས་གྲཏྱེ་དྲཏཾ།། གྭ༔ུག་ཁགྒ་ 
ཁང་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། ལྷ་བླ་ཆེན་ལྷ་ལྡེས་ཁྭ་ར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་གྲུབ་ 
པ་དང་། གུ་གེར་ཕེབས་ ཏེ། བླཾ་ ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ ཡེ་ཤེས་འོད་ ཀྱིས་ཐོ་ལིང་གི་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉེས ་བཞེངས་པ་ 
དང་། མང་ཡུལ་དུ་ཉར་མ་བཞེངས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་རྨང་ཞག་གཅིག་ལ་བཏིངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་རྒྱ་ 
གར་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ལོ་བཅུ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་ ་བས་ལོ་ཆུང་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་སོགས་བུ་སློབ་ 
ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པས། སྩུང་ཁཾ་དུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡབ་ཀྱི་དོན་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདུན་བཞེངས། ཡུམ་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའི་དོན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བཞེངས་པས། 
ཡུམ་སྙུང་གཞི་མེད་ཅིང་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས་སོ། །དེ་ནས་པུ་ཧྲངས་ཀྱི་ཁྭ་ཆར། གུ་གེའེ་ཐོ་ 
ལིང་། མང་ཡུལ་གྱི་ཉར་མ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་ཆར་དུས་གཅིག་ལ་རབ་གནས་མཛད་པས། ཁོང་ 
རྣམས་སོ་སོ་ངེད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་རབ་གནས་མཛད་ཅེས་གླེང་ཞེང་ཁ་མ་འཆམས་པར་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ 

ཞུས་པས། སོ་སོར་བདེན་ཏེ་གསུམ་ག་ན་ང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཞལ་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ཆེར་བཞག་པའི་དཔེ ་རྣམས་ ལེན་པ་དང་། ལྷ་ བཟོ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ 
འབོད་པར་འབྱོན་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཞལ་ནས། ད་བླ་མ་ལ་ 
རྫོངས་སུ་རྟ་དང་གླང་པོ་ཕུལ་ན་ནི་འཕྲང་དོག་པས་མི་ཐར། གསེར་དངུལ་ཕུལ་ན་མི་ཐེག་པས་རིག་པ་ཅན་ 
གྱི་ཁྱེའུ་ལྔ་ཉེ་གནས་སུ་བརྫངས། རུས་སྣ་བརྒྱད་ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས་ཡང་ཁ་ཆེར་བྱོན། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ་ངས་ཆོས་བསླབས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་འདི་ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དྲིན་ 

ལན་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཁ་ཆེར་ཡབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེངས་པའི་ རྒྱ་ལ་ག སེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ 
ཙམ་བསྣམས་ནས་བྱོན། ཁ་ཆེ་རང་དུ་ར་གན་གྱི་སློང་མོ་མཛད་པས་མང་དུ་རྙེད་ནས་ལྷ་བཟོ་བ་མཁས་པ་རྷེ་ 


70 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཏུ་ཀ་བྱ་བ ས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅི ག་བཞེངས་ནས་པི་ཏ་ ཤདྡ་ཀ་ར་ 
ཝརྨས་རབ་གནས་མཛད་དེ་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱས་མཉེས་པར་བྱས། པརྡེ་ཏས་གསེར་སྲང་ལྔས་རྟེན་ཞལ་ 
བསྲོ་མཛད། གསེར་སྲང་ལྔ་ལྷ་བཟོ་བའེ་ཡོན་ལ་བྱིན། གསེར་སྲང་ལྔས་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་མི་བཙལ་ཏེ། རྟེན་ 
ཁ་ཆེ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ཤིང་རྟ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ད་ལྟ་ཁ་ཆེ་གོ་ཁར་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཁ་ཆེར་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་འདོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་ཞུ་བ་ལ་ལོ་དྲུག་འགོར་རོ། །དེ་རྗེས་ལྷ་བཟོ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དང་འགྲོགས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་སྙུང་བ་གསན་ནས་ཞལ་མཛཇལ་དུ་ 
བྱོན་པས། སྩུང་དྲག་པོས་བཏབ་ནས་ཞལ་མ་མཇལ། གདུང་མཆོད་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་སོགས་བླ་མ་ལོ་ཅཱ་ 
བས་མཛད། བླ་མ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡེ་དང་། བླ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕུལ་བས་གནས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཞེངས་པ་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སར་ལོ་གཅིག་ཞར་ལ་མདོ་མང་ཆ་གསུམ། འབུམ་ 
ཆ་བདུན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁ་ཆེ་གོ་ཁར་དུ་ཕ་ 
ཚན་སྒོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་རྣམས་རྨང་ཞག་གཅིག་ལ་འཆའ་བའི་གྲོས་བྱས། དེར་ 
བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཁོང་ཚོའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲམ་བཏིངས་ན་ཕྱིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་དགོངས་ནས་ཞག་གཅིག་གི་སྔོན་ལ་འགྲམ་བཏེངས་པས། ཕ་ཚན་ཀུན་ 
གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས། ལོ་ཙཱ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མཐོ་བར་བྱས། 
ལྷ་བཟོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བགོས་ནས་བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་འཁྲུངས་ཡུལ་སྙུང་ཝང་རཏྣི་རུ་ 
གཙུག་ལག་བྲེ་ཙ་མ་ཞིག་བཞེངས་པར་དགོངས་པ་ལ། སྨན་ཛ་ལ་མ་རི་བྱ་བའི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ 
ཕྲག་དོག་གི་བར་ཚད་བྱེད་དུ་བྱུང་པ་དང་། དགུན་རྒྱ་ཤུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། སོས་ཐུགས་དམ་ 
ལས་ཐོན་ནས་སྱུང་ཝང་དུ་བྲེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་འགྲོ་བའི་བྲག་སྟེང་ཞིག་ཏུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། དེའེ་དབུས་སུ་ཧོ་ཆེན་པོ་གཅིག་བརྩིགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པས། ལྷ་འདྲེ་ 
དེ་དངོས་སུ་འོངས་ནས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། དེར་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས་ཉེ་གནས་ཀུན་ལ་ཡུད་ཙམ་རྔ་མ་བརྡུང་ 


> ལལ 


བར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས་ཞིང་གཉའ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ། སྨན་ཇ་ལི་མ་རིའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ 
གཅིག་བཅད་པས་པོ་འདོམས་གཉིས་གདའ་སྐད། སྨན་ཛ་ལ་མ་རིས་གསེར་གཞོང་ནོར་བུས་བཀང་ནས་ 
ཕུལ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འོག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས། གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས། མཆོད་ཆ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གཞན་ཡང་མང་དུ་བཞུགས། ཁྱད་ 
པར་བརྟེན་པ་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་བཞེངས་པའི་ 
ཀྱིརྡོར་གྱི་སྐུ། གསང་འདུས་ཀྱི་བོ་ཏི་རྒྱ་གར་གྱི་ཤིང་ཤུན་ལ་བྲིས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །འདི་རྣམས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནས་ཕྱིར་བཏོན་ན་མི་སྡེ་ལ་ངན་པས་མ་འདོན་ཞིག་ཅེས་སྨན་ཛ་ལ་མ་རི་སྲུང་མར་ 

བསྐོས་སོ། །གཞན་ཡང་པུ་ཧྲངས་བཞེངས་ཝེར། ཁ་ཆེ་གོ་ཁར། ྤྱི་རའི་མ་ཏི་ཏྲ་སོ་རི་རི་ཐར་ཝང་། སྙིའུ་ཏི 
ཡག་ཚངས་མེད། འོ་རི། གཡང་མུར། དྡཾ་ཏི་སྙུརྔ་ཝ། རོ་སྦག ཧོ་སུ་ལང་གའི་བར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཞེངས་པའི་ཐ་མ་དྲིལ་ཆུང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྲེ་ཅམ་ཞིག་དང་གྲིལ་བས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཚང་། 

རིས་གཞུག་ཀྱང་དེས་རྫོགས་སོ། །གཞན་ཡང་རོང་ཆུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོ་ཆེན་གྱིས་ 
བཞེངས། ཁྱད་པར་དུ་ཁོང་གི་བཞུགས་པའི་ཡུལ་རེ་རེ་ན་གཅུག་ལག་ཁང་རེ་རེ་ཡོད། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད། ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོས་སྤྱོད་རྒྱན་མི་འཆད་པར་མཛད་དོ། །སློབ་མའི་ཐོག་མ་རིག་པ་ཅན་ 
གྱི་ཁྱེའུ་ལྔའི་ནང་ནས། གཉིས་ནི་ཁ་ཆེར་ཚད་པས་གྲོངས། གསུམ་ནི་མང་ཝེར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། རྨ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས། འཇང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེས་ཧོ་སུ་ནས་སྦྲལ་གསུམ་བ ཟུང་ནས་གསེར་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནས་བསྐུར་ཏེ། སྙུང་ཝང་གི་ཕུགས་སུ་མ་ 
སླེབས་བར་ལ་ཁ་མ་འབྱེད་ཅིག་གསུངས་ནས་བཏང་བས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྤུ་རྣམ་གྱི་བྲག་རིར་ཁ་ཕྱེ་བས་ 

སྦྲལ་སྔོན་པོ་གཅིག་དོན་ནས་སོང་། ཡང་གཅིག་བཟུང་ནས་འདི་ཁ་སང་གི་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་པར་སྟུང་ཝང་གི་ 
ཕུག་རང་དུ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག་གསུངས་ནས་བཏང་བས། ཀླུས་མི་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་སུ་ལུའི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་ནས་དེར་ 
བཏང་ངོ་། །དེ་ནསྨ་བ་མ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོར་གཉིས་སུ་གོ་མ་ཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ 


72 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསོད་ནམས་ལས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་གསུམ་ས་གཅིག་ཏུ་ཐོན་ན་གྲོང་ཁྱིམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོང་བ་ཡིན། ད་ 
བཟའ་ཚོ་ངན་བསྐམ་པའེ་ཡུལ་ལས་མི་འོང་གསུངས་སོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུ་བ་ནས་ཆོས་བསྒྱུར་པ་སོགས་ནི་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ། སྤྱིར་ཐུགས་དམ་ནི་བུ་ཧྲངས་ཀྱི་བཞེངས་ཝེར་མན་ཆོད། ཧེ་སུ་ལ་ཡན་ཆོད་དུ་ 
བཞུགས་ནའང་། གཙོ་ཆེར་རྒྱམ་ཤུར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། པུ་ཧྲངས་ཁ་ཆེར་ཡང་ཡུན་རིང་གདན་ཆགས། དེ་ 
ལྟར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ཕོ་བྲང་བཙུན་པས་གདན་ 
དྲངས་ནས་པུ་ཧྲངས་ཀྱི་བཞེངས་ཝེར་དུ་མཛཇལ་བས། རོ་བོའི་ཞལ་ནས་བླ་མ་ལོ་ཅཱ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་མང་པོ་ཤེས། ལོ་ཙཱ་ཡང་མཁས་པར་གྲགས་ཤིང་འདུག་པས་ཁོ་བོའི་ལོ་ཙཱ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ལ། 
བདག་ན་སོ་རྒས་པས་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྔོ་མི་ཐོགས། སྒྲ་མི་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་སེལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་མ་བཞེད། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་ལ་སྙིང་ཡོད་ཀྱང་ལྕེ་མེད་གསུངས་ནས་ཐུགས་མུག་པ་ལྟར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
ནགས་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ལོ་ཅཱ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ཆེན་ཉིད་པུ་ཧྲངས་ཀྱི་བཞེངས་ཝེར་དུ་ 
སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ། སྒོ་ཕྱི་མ་ལ་དུང་གི་ཡི་གེ་བྲིས་ནས། བདག་ལ་སང་པོད་ད་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཅམ་སྐྱེས་ན་མཁའ་འགྲོ་མས་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བྲིས། སྒོ་བར་མ་ལ་དངུལ་གྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ། 
བདག་ལ་སང་ཕོད་ད་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་བྲལ་ན་མཁའ་འགྲོ་མས་ཆད་པ་ 

ཆོད་ཅིག་ཅེས་བྲིས། ལྷ་ཁང་གི་ནང་ལོགས་སུ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ། བདག་ལ་སང་ཕོད་ད་བར་དུ་ལུང་ 
མ་བསྟན་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྐྱེས་ན་མཁའ་འགྲོ་མས་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བྲིས་ནས། དེ་ལྟར་རྒྱ་ 
རིམ་པ་གསུམ་ལ་དམ་བཅས་ཏེ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་དམ་བཅའ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཆོས་ 
ྐུསྤྲོས་བྲལརྡོརྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེ ས་སོ། །གཞན་ཡང་གནས་ཁྱད་ཅན་རྣམས་ སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དག་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་ཆུང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མང་འོར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ལ་ཏི་ཡག་སྩལ་ 
ཏོ། །འཇང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་ལ་ཚང་མེད་སྩལ། རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་ཟློ་གྲོས་ལ་རི་ཧི་སྩལ་ 
ཏོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས་པའེ་དུས་སུ། ཡུམ་གྱི་དཔུང་པ་གཡས་པར་རྨ་བྱ་བབས་པ་ནི་ 


ཀུན་ཚང་ལ་མཛེས་པའི་དོན་ཡིན། གཡོན་པ་ལ་ཁུ་བྱག་བབས་པ་ནེ་དམ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་སྙན་སྒྲོགས་པའེ་ 
དོན་ཡིན། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནེ་ཅོ་བབས་པ་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་མཛད་པའི་དོན་ཡིན། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
གནས་གང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སྙམ་ན། ཁ་ཅིག་ལྡིང་ཕའི་ཆུ་ལྷ་རྫིང་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེའི 
ཁ་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་གཤེགས་ཟེར་ཏེ། དེར་ནི་སྒྲབ་པ་ལོ་གཅི ག་ལས་མ་མཛད་པས་དེ་ནས་ 
གཤེགས་པ་ནི་མིན། ཝིང་གོར་དུ་ལུག་གི་ལོ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞེས་པ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ 
ཚེས་བཅུ་བདུན་སྐར་མ་རྟ་པ་ཡོད་པའེ་ཉིན་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་པུ་ཧྲངས་ཀྱི་རྡོ་མི་ཅིའེ་ 
བྲག་ཕུག་དང་། ཤཱི་ཝང་གཡང་སྐུར་དང་། ཁོ་ས་རྩེ་གོང་དང་། མཁར་རྩེ་ཝི་གོང་ནས་གཞན་དོན་ལ་ 
གཤེགས་པ་སོགས་ཚུལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ཀ་ 
བཞི་གདུང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གྲྭ་བ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་སྦྱངས་པས། སྐུ་གདུང་གི་དངོས་པོ་ཉུང་ 
འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུན་འཇུག་ཅམ་དུ་རིང་བསྲེལ་ཤིང་ཏོག་འོ་མ་སེའི་མདོག་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་དམར་བ་གསུམ་བཞི་བྱུང་ནས། དེ་ཡང་མཁའ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡུལ་གྱི་མི་མ་ཡིན་ཆོས་ལ་དཀར་བ་རྣམས་དང་། དམ་ལ་བཞག་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ཀྱང་གདུང་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ནས་ཆོ་ངེས་འབོད་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་ 

སྐར་མ་རྟ་པའེ་ཉ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འཇའ་ཚོན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མང་དུ་བབས། དེ་མན་ཚཆད་ཆོ་ངེས་ 
ཀྱ་སྒྲ་མི་གྲག་པས། ཇྔོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ལ་ཞུས་པ། འདི་འདྲའི་འཇའ་ཚོན་དང་མེ་ཏོག་གི་ལྟས་གང་ལགས་ 
ཞུས་པས། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ནས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་གསུངས་པས། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཆོས་ལ་བཀོད་པས་དེ་མན་ཚད་རྱ་ངན་ 
སངས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དུས་དེང་སང་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གསེར་གྱི་གོ་ཆས་གདན་དྲངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའེ་ཞབས་དྲུང་ན་ 
བཞུགས་ངེས་པ་ཅན་དུ་གྲག་གོ །ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོར་བུ་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་ 
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མི་མཐུན་པ་འགའ་སྣང་ཡང་། འདིར་ནི་ལོ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་གུ་གེ ཁི་ཐང་བ་ཛྷཱ་ན་ ཤྲིས་མཛད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཚད་མར་བྱས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གཟུང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེས་ཁ་ཆེར་ཕྱི་མ་བྱོན་པའི་ཚེ།། མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། གངས་རི་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། དེའི་དབོན་པོ་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་དེ་ལྷ་བཙུན་ 
ཁུ་དབོན་དུ་གྲགས་པས། བསྟན་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཀྱང་སྦྱན་དྲོངས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བོད་ལ་འབྱོན་ཁར་ཇོ་བོ་ ཤདྡྷའི་དྲུང་དུ་ ཆོས་སྐྱོང་ཁུད་པར་ཅན་གནང་དགོས་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་བྱང་སྒོའི་མགོན་ཁང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤོམས་ལ། ཧུ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ 
ཅན། །ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་ཤྫོ་ཀ་གསུམ་བོས་བསྐྱར་གྱིན་བསྟོད་ལ་ལྟས་རྟོགས་ཤིག དེ་ནས་ལྟས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བྱུང་བ་དང་མན་ངག་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས། ལོ་ཙཱ་བས་དེ་ལྟར་མཛད་པས་ལྟས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། 
སླར་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་བསྟོད་པ་དེ་སྙན་པའི་ངག་གི་གླུར་ལོངས་ལ་བསྟོད་ཅིག་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
ཞག་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་གཟིམ་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ལ་ 
འཇིགས་པའི་ང་རོའི་སྐད་ལ་དཔེ་གྱིས་ལ་བསྟོད་ཅིག་ཟེར་བ་བྱུང་བས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ 
ཅིག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཇི་ཞིག་ཙ་ན་མི་རོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་སྟག་ 
གཉིས་བབས་ནས་ངར་གྱིན་ཟ་ཡིན་འདུག་པས། དེ་འཇིགས་པའི་ང་རོར་གོ་ནས། སྨར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
མགོན་ཁང་དུ་ལོག་ནས་སྟག་རོ་ཟ་བའི་ངར་སྐད་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ། སྲིན་གཟུགས་མ་ལ་སྟག་མོའི་ངུར་ 
དབྱངས་མཛད་ནས་བསྟོད་པས་ཞག་གསུམ་གྱི་སྲོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཅན་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཟེ་ཕྱག་གི་དབུས་ན་ 
བསྣམས་པ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས་པས། རེ་ཞིག་ཐུགས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། བརྒྱལ་བ་དེ་སངས་པ་དང་ 
གཟིགས་ཅཙ་ན། དེའི་སྐུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


༨༣༽༨༽༨༽- ༨ 


པ་འཕྲོས། བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་སྙམ་བྱེད་པ་ན། དགའ་བདེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས་ཏེ་ཞག་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་སྔ་དྲོ་ཚུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱུར། དེ་ལས་སད་པ་ 
ནའང་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཉིད་དེ་ཀར་སྣང་སྟེ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་གདམ་ངག་རྡེས་སུ་ནོད་ཅིག བོད་དུ་བསྟན་ 
པ་བསྲུང་བ་ལ་བདག་དང་བསྡོངས་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་བྱོན། དེའེ་ཆེ་ ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ 
འགྱིང་ལ་གཟིགས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་མ་ལ་མགོན་པོའི་ 
འགྱིང་དབྱངས་མཛད། དབྱངས་འདི་ལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་རོ་ལངས་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡོ་གའེ་ 
དབྱངས་དང་མཐུན་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ཚད་ནས་མི་བཞུགས། དིང་སང་གི་འདི་ཆུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་སྐྱོང་འབྲལ་མེད་དུ་གཟིགས་ཀྱིན་ཡོད་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་ལ་ཞུས་ 
པས། ད་དུང་ལྷ་མོ་ལ་སྔར་བཞིན་གྱིས་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ནག་མོ་ཞིག་ 
བྱང་ནས། མཧཱ་བོ་དྷཱི་གནྫྷོ་ལའི་རྩར་སོང་ལ་དེ་ལ་རླུང་ཕོག་པའི་ ཤུགས་སྒྲ་ལ་དཔེ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྐོར་ 
ཁང་གི་ཤིང་པ་ཤ་རུའི་ཡལ་གའི་འགྱིང་བ་ལ་དཔེ་གྱིས་ལ་རེས་འཇོག་ཏུ་གླུ་ལོངས་ལ་བོས་ཤིག་ཅེས་ལུང་ 
བསྟན། བསྟོད་པ་མི་ཕམ་མར་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱངས་མ་བུ་གཉེས་མཛད་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ན་ལྷ་ 
མོའང་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་བླ་མས་བཀའ་བསྒོ་རྗེས་གནང་མཛད། མན་ངག་རྣམས་གནང་སྟེ་བོད་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཆེ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཕེབས་པའེ་སར། འཚམ་སྐུ་འཕུར་ཏེ་ཕྱིར་ལ་བྱོན་བྱང་བས། སླར་ལོག་ནས་བླ་མ་ 
ལ་ཞུས་པས་མི་སྐྱོན། བོད་དུ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འོང་བའེ་ལྟས་ཡིན་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
དགག་པར་དཀའ་ཞེས་གསུངས་ནས། སྐུའི་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་བཞུགས་པའི་བསེ་འབག་ 
ནག་པོ་དེ་ཉིད་དང་། གསུང་གི་རྟེན་དུ་ལ་ཊིའི་གོས་ལ་བེ་ ཌུ རླའི་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་བཞི་ལས་ཁ་ཚར་བའི་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་མ་རེག་པར་འོད་འཕྲོ་བ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྲི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བསེའི་གཏུ་སྙིང་འདྲ་བའི་ནང་ན་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་རང་ 


༨༤ 


གང་འདོད་ཀྱི་ཡི ་གེ ར་འོང་བ་རྣམ ས་ཚང་བར་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་གི ། ནུ ར།་ང། ས་དེ་དག་བོད་དུ་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 


76 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཉིས་སྣང་བ་ལས། ལུགས་སྔ་མ་བཞེད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། 
འཆམ་སྐུ་འདི་ཉིད་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་བདག་པོ་དང་། ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་བཟོར་འདོད་ 
ཀྱང་། རྗེ་རྩེ་མོའི་གསུང་བགྲོས་རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོས་ཁ་བསྐངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེར། ཐུབ་པས་བསེ་ 
ལས་བྱས་པའི་འཚམ་སྐུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མགོན་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། 
ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཆམ་སྐུའེ་དྲུང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་འདེའི་མན་ངག་གནང་ 
ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ཚད་མར་ 
གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱའེ་རྣམ་པ་ཤོག་འདག་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། བསེ་འབག་ཅེས་མཚན་ 
འདོགས་པ་ནི། མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པས། དེའི་ཚེ་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ལ་ཤིན་ཏུ་དམ་ཞིང་ 
སྲ་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་བསེ་ཡི་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པས་ན་བསེ་འབག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི། སྐུ་རྒྱ་བསེ་ 
ལས་བྱས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མགོན་པོའི་ 
ཆོས་སྐོར་དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། ལོ་ཆེན་གྱིས་དྲངས་བསེ་འབག་འཕུར་ཤེས་ཀྱི། །དབུ་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་ཆག་མཚམས་ལ་བརྟགས་པས། །དར་འདམ་དབྱིབས་ཅན་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལ། །བསེ་འབག་ཅེས་ 
བྱའི་ཐ་སྙད་གང་ལ་བཏགས། །ཐོ་བཙུན་གྲུབ་དང་བདེ་བྱེད་བདག་པོ་ཡིས། །བཟོ་རིག་ཕྱག་ཚད་དག་ཏུ་ 
བཞེངས་ཞེས་དང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་རབ་གནས་བཞུགས་ཞེས་པ། །འདེ་གཉིས་དུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ 
མཚུངས་ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བསེ་མགོན་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། མཐའ་འཁོབ་དུ་རུ་ཀའི་རྒྱལ་པོ་གཉེས། ཕན་ཚུན་མཐོང་མ་མྱོང་ཡང་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ 


༨༨ འའ. 


ལས་བྱས་པའི་གོས་སྲུབ་མེད་པ་རི་མོ་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་ལ་བལྟས་པས། སྙིང་གའི་ཐད་དུ་རྐང་ 
རྗེས་འདྲ་བའི་རི་མོ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་ནས། འདི་ང་ལ་ངན་བྱས་བསྐུར་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ཁོ་ཁྲོས་ནས། 
དམག་དཔུང་གི་ཚོགས་བཤམ ས་ཏེ་ཡུལ་དབུ ས་ཕལ་ཆེར་འཇོམ ས་པར་བྱས་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཉེ་བར་སླེ ོ་ 
པའི་ཚེ། དེར་བཞུགས་པའེ་པཉྗེ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རི་སུལ་ནགས་གསེབ་སོགས་གནས་གཞན་དུ་བྲོས་ 
པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡང་གཏྗེ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ནས་བྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་ན། པཌྗེ་ཏ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ལ་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་ 
གཏོར་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་སྒྲོལ་དགོས་རྒྱུ་ལ། ངེད་ 
དང་མཉམ་དུ་བྲོས་པས་དམ་བཅའ་ལས་མི་འགལ་ལམ་ཞེས་ཞེ་ཁྲེལ་བཏབ་པས། མགོན་པོས་ཁྱོད་རྣམས་ 
བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་དུ་རུ་ཀའི་རྒྱལ་ཕོ་འདིས་གཤེན་རྗེ་ལ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་སོང་བའེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། དྭ་ལྟ་བསྒྲལ་བའེ་དུས་ལ་མ་བབས། དུས་ལ་བབས་དུས་བསྒྲལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པར་ 
བྱ་ཡི་གསུངས། དེ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་དུ་རུ་ཀའི་རྒྱལ་པོས། རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཐུབ་པའི་སྐུ་རྒྱ་གང་ཡིན་བལྟ་ཟེར་ནས་གཟོང་བརྒྱབ་པས། ཁོའི་བསོད་ནམས་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་སོང་ནས་ 
བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གྱར་པས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོས་དངོས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ། ཁོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
ཕོ་པྗེ་ཏ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་དུ་བསྐྱར་ནས། དམ་ཉམས་འདིའི་པགས་པ་བཤུས་ལ་ངའི་འདྲ་འབག་ཅིག་ 
བཞེངས་ཤིག ང་རང་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞེག་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་པཏྲེ་ཏ་ཐོ་བཙུན་ 
གྲུབ་རྗེ་དང་། སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་བདག་པོ་སོགས་པཌ་གླབ་མང་པོས་ཕྱག་བཟོ་མཛད་དེ། སྡིག་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དེའི་པགས་པ་ལ་བསེ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཞལ་འབག་སྐུ་སྟོད་དེ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤ་རུས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་སོགས་སྐུའི་རྒྱན་དང་། ཆ་ཤས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ 
རྒྱ་མཛད་ནས་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ། བཟོའི་བྱ་བ་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བབས་པ་སྐུ་ལ་ཐིམ་མ་ཐག འཚམ་སྐུ་ཉིད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་མེ་ 


78 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕུང་འབར་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ཀུན་ གྱིས་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ བྱུང་ངོ་ཞེས „་གྲགས་ཤིང་། ཡང་ དཔེ་རྙེ ་རྙིང་འགའ་ 
ཞིག་ ལས་འཆམ་ སྐུ་ཉིད་བཞེངས་ གྲུབ་མ་ཐག་ ཆོས་ སྐྱོང་ཉིད་དངོཿ ས་སུ་ཐིམ་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ཀྱང་འབྱང་ལ། 
དེ་ལྟར་སྐུ་ རྒྱའི་ཆ་ནས་བསེ ་འབག སྐུ་མདོག་གི་ ཆ་ནས་ནག་པོ། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ 
ལ་ག ཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕུར་ནས་བྱོན་པ ས་འཕུར་ཤེ ས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེས་ན་ལ་ལ་དག་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་བཞུགས་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མགོན་ཁང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དྷོ 
རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ནི་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་འདས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ བྱང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་རྒྱལ་བ་འདས་ནས ་ལོ་ཉི་ཤུ་ ཅམ་ལ་རྒྱལ་ པོ་ཤྲི་སི སྣིངས རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་ ལ་མེ མེ་ཏོག ་ར་བས་ བསྐོར་ ནས་ མཆོད་ པ་ མཛད་དེ དེ་དུས་ མཆོད་ཆེ ཆེན་ པོ་བཙཅུགས ་པར་བཤད་ཅིང་། 
ཐུབ་དབང་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་བྱར་དགུ་བཅུ་ན། མ་ག་ཌྷའེ་ཁྱིམ་བདག་མདཱ་པ་ལ་དང་། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་ལ་བུ་གསུམ་བྱང་བའི་ཆེ་བ་གཉིས་ཕྱི་པ་དང་། ཆུང་བ་ནང་པ་ལ་དད་པས་འཐབས་ 
སོ། །མས་རྐང་ མགྱོགས་ བྱིན་ཏེ ་ཏེ ་སེའེ་ གངས་ཅན་དུ་བཏང་པ་ན། ཚེ ས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཧྭཱ་དེ་ཝ་ཨུ་མ་དང་ 
བཅས་པས་དྲག་བཅོམ་པ ་རྣམས་ལ་ ཆོས་སྟོན་འདྲེན་པ་དང་འཛོམས། སུ་བཟང་དྲིས་པས་ནང་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ང་ཡང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ཟེར་བས་བུ་གསུམ་ནང་པ་ལ་ཞུགས། ཆེ་བས་ཝ་ར་ཌ་སིར་ལྷ་ 
ཁང་དང་། བར་པ ས་ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ལྷ་ཁང་བརྩིག ས། ཆུང་བ སརྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱི་གནྫྷོ་ལ་ལ་ནང་དུ་ལྷ་ཁང་ 
གསུམ་ཞག་ག སུམ་ལ་ཚར་བྱ་གྱིས་ཟེ ར། ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གཉིས་ན ས་མ་ན་རེ། བུ་དོ་ནུབ་ང་འཆི ་ 
ཞག་མ་ཐི མ་རུང་སྒོ་ཕྱེས་ཤི ག ངས་སྟོན་པ་དངོས་འདྲ་མི ་འདྲ་བལྟ་ཡི ས། ད་ལྟ་ང་མིན་པ་སྟོན་པའི་ཞལ་ 
མཐོང་བ་མེད་པས་ཕྱིས་ཤན་མི་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོ་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ 
ནས་རྒན་མོས་བལྟས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དངོས་འདྲ་འམ་མི་འདྲ་དྲིས་པས། འདི་ 


སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་ཚད་དང་མཉམ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་བདུན་གྱི་ 
དངོས་མི་འདྲ། སངས་རྒྱས་ལ་འོད་འདོམ་གང་ཡོད། སྤྱི་གཙུག་ལྟ་བས་མི་མངོན། དབུ་སྐྲ་འཁྱིལ་པར་ 
གནས། སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་མངའ། གསུང་གིས་ཆོས་གསུངས། སྐུ་ལ་ན་བཟའ་གསོལ་བ་སོར་བཞིས་ 
མི་རེག སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ་སྐུ་འདི་ལ་མི་སྣང་། གཞན་བྱིན་རླབས་ 
སོགས་ཁྱད་མེད་དོ། །སྐུ་འདི་ལ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཏེ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་བརྗེད་བརྗེད་དུ་བལྟ་བ་ 
དང་། བལྟས་ཏེ་ཕྱིན་འགྲོ་བ་ན་རྒྱབ་སྟོན་མི་ཕོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྟེན་བཟང་ཡང་ནང་པས་ཕྱག་མི་བྱེད་ 
པའི་དམ་བཅའ་བྱེད། ཕྱི་རོལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅས་ཀྱང་འདི་ལ་ 
ཕྱག་བྱེད། ལག་པ་ལྕགས་ཀྱིས་བཀྱིགས་ཀྱང་རང་གྲོལ་བྱས་ནས་ཕྱག་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིས་ཟེར་ནས་རྒན་ 
མོ་ཤི་ནས་གདུང་ཤ་རི་རམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་གིས་སྒོ་དབྱེ་བ་སྔས་པ ས་སྐུའི་ཞབ ས་ཡ་གཅིག་གི་མཐེའུ་ 
ཆུང་མ་ཚར་འདུག་སྟེ་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་ལྷ་བཟོ་བ་སྤྱལ་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ། རྒན་མོ་དེ་དེ་ནུབ་འདས་ 
པའི་རུས་པྲ་ནམས་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་མ་དེ་དཔལ་ལྷ་མོའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་སོ། རྱ 
མཚན་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་བྱུང་ 
བར་མ་བཤད་པས། མགོན་ཁང་ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སོགས་མ་བྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་ལ། ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གི་འགལ་སྤོང་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་ཞིང་། ལོ་ 
རྒྱས་ཕྱི་མ་ཉིད་འཐད་པ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོའི་གསུང་གི་ཡི་གེ་ 
ལས། བསྟན་པའེ་རྩ་ལག་སྲོག་ཤིང་དམ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྲང་མར་ཐུབ་པས་བསེ་ལས་བྱས་པའེ་ 
འཚམ་སྐུ་ལ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མགོན་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་ཅེས་ 

གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། བར་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་པས་སྐྱོན་བྱུང་བར་འདོད་དགོས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
འདས་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱ་ལོ་ རྒྱས་མི་འདྲ་བ་དེ་གཉི ས་ཀ་འགལ་མེད་དུ་ཁས་བླང་བ་ 
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ཡ་ གཞན་གྱི་ཀླན་ག་མེད་པ་འདི་བཞེན་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་བསེ་མགོན་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ ཐུག ས་གཉི སྲ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལ ས་གཞན་དུ་ 
མ་འདས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཙ་མ་དུ་འཆམ་མགོན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ལོ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པས་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྐལ་བ་དང་ལས་སྣང་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། འདུལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡང་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐའ་འདི་ཅམ་མོ་ཞེས་གཟུང་བར་མི་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ 
ལྷག་པར་བསྐྱེད་དེ། གྲུབ་མཐའ་བློ་ངོ་ཡིན་པས་ཀུན་ཀྱང་བདེན། ཞེས་པའེ་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བསེ་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་འབག་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རབ་གནས་དང་བཀའ་བསྒོ་མཛད་ནས་དེ་ནས་རིམ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་སྒོའི་མགོན་ཁང་དུ་ 

དུས། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། སླར་དུས་མི་རིང་བར་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན། 
ཆོས་སྐྱོང་གིས་དངོས་སུ་བསྒྲལ་བའེ་ཚེ། དེར་བཞུགས་ཀྱི་པཌ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་སོགས་ལ་ 
ཉམས་གསོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་རྒྱས་པར་ཕུལ་བའི་ཚེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསེ་ 
མགོན་ཉིད་གསར་བཞེངས་སུ་མཛད་པ་ལྟ་བུའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་གཏམ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 

ངག་རྒྱུན་འཇགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཡང་མི་སྣང་བས། དེས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་འཐད་པར་བཟུང་ 
ནས་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་དག་གོ་ཞེས་པའི་འཐེན་སྐད་སྒྲོག་དགོས་པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་ 
གནས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་དུ་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག འཆམ་མགོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་འབག་གི་སྐུ་རྒྱུ་ནི་ 
བསེ་དངོས་ཉིད་ཡིན་པ་དོན་ལ་གནས་ཏེ། དུས་ཕྱིས་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
རིན་ཆེན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། སྟོད་ཧོར་གྱི་དམག་གིས་འཁྲོ་བ་རྣམས་ཉེན་པའི་ཚེ། སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 


འདིའི་དྲུང་དུ་ཧོར་བཟློག་ལ་དམིགས་པའི་ལས་སྦྱོར་ཆེར་གཏད་མཛད་དུས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བཞེས་ཀྱི་དབུ་ 

ཞཱས་བསེ་མགོན་གྱི་ཞལ་ རྡུལ་ཕྱི་བར་མཛད་པ་ན། ཞལ་འགྲམ་ནས་རྩི་ཚོན་གོག་པ་ལྟ་བུའི་དུམ་བུ་ཅུང་ཟད་ 
གཅིག་བྱོན་བྱང་པ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་གཟིགས་པས། མིའེ་ཕགས་མོ་ལས་བྱས་པའི་བསེ་སྲབ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། སླར་ཞལ་འབག་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅེས་སྔགས་འཚང་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཡང་ཡང་ 
དུ་ཐོས་པས། དེས་ན་གོང་དུ་དངས་པའི་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་དྲི་བའེ་གསུང་ལས། དབུ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་དར་ 
འདམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་ཡོད་པས། ྐུ་རྒྱ་བྱིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ནི། 
བརྟག་པ་མ་མཛད་པར། འོལ་སྦྱོད་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་རིང་བ་ལྟ་བུའི་མཁས་པའི་ཞལ་སྒོ་ནས་འབྱང་བར་ 
ཁོས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏམ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྷ་འདྲེ་ནུས་པ་ཅན་རྣམས་དང་བོན་པོ་ནུས་པ་ཅན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ནུས་པ་ཆུང་དུ་སོང་ཟེར། ལན་གཅིག་ 
བོན་པོ་དང་འགས་ཏེ། ལོ་ཆེན་གྱིས་པུ་ཏྲ་ལ་ལས་བཅོལ་བས་འགྲོར་མ་བཏུབ་ཅིང་ལོག་ལ་ཁད་བྱུང་པ་ལ། 
སྔགས་རྣམས་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ལས་སྦྱོར་བྱས་པས་ལས་དེ་འགྲུབ་པར་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་བོད་ 
རྦད་བསད་གསུམ་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དུས་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨས་བསམ་ཡས་སུ་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཐོན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་བས་ཕྱིས་རབས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕན་པར་མཁྱེན་པ་ 

ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། དིང་སང་པུ་ཏྲའི་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་ལ་སཾ་ཤྲི་ཏའི་སྐད་ཀྱི་ཀློག་ལུགས་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐད་རིགས་དུ་མ་འདྲེས་པ་སོགས་ནི་ས་སྐྱའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པར་གསལ་ 
ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་ཐུགས་སྐྱོ་བ་གཅིག་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གཉེར་ལ་གཟིགས་ནས། ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ལ་དབྱངས་མཛད་པ་དེང་སང་གི་ཆུ་ 
གཉེར་མར་གྲགས་པའེ་དབྱངས་འདི་ཡིན། ལྷ་མོ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་བསྟོད་པ་ 


༢༨༩ 


ཡོད་དེ། བོད་དུ་བྱོན་དུས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་བརྒལ་བ་ན། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་དཔེ་བརྐུས་ནས་ཆུ་ལ་ 


82 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཁྱེར། དུས་ཕྱིས་ཐོ་ལིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ལྷ་མོ་ཡུལ་རིང་མ་བྱོན་པར། ལོ་ཆེན་གྱིས་ལྷ་མོ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ཚེ། ཤྫོ་ཀ་གཅིག་ཁྱེར་བྱོན་ནས་གནང་། གཞན་རྣམས་ཀླུས་བདག་ལ་བསྟོད་ཀྱིན་འདུག་པས་ 
ཁྱེར་མ་ཡོང་། ང་ཁྱེད་ཅན་དུ་ཡོང་མ་ཁོམ་པ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དེའེ་གདངས་སྙན་པས་ཡེངས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བས་གླིང་བུ་ལྟར་སྒྲ་སྙན་ཞིང་གསུང་རྩེར་ནས་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་ 
དེས་བསྐྱར་གྱིན་བོས་པས་མུར་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་བྱང་གསུངས། སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་སྒོ་སྐྱོང་གི་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བ་ལ་རང་གི་བློས་བླངས་ཏེ་རྐང་ཚུགས་སུ་བྱོན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་སྒྲབ་མྱར་ཞིང་སྙིང་ཉེ་བ་ཡིན། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་ 
མ་ལྟ་བུར་སོང་བས་བོན་ཕོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་ 
དང་། གོང་དུ་དཔེ་དཀར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར། གཞན་དག་བསི་རེབ་ཀྱི་རོང་ངམ་མང་ཡུལ་གུ་ 
ལེའི་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་ངན་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ 
པ། སངས་རྒྱས་དཀར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། ལུས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་ནམ་མཁའ་དང་འཇག་མའི་རྩེ་སོགས་སུ་ 
སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་ཆོས་ལོག་འབའ་ཞིག་བསྟན་པ་སོགས་ལོ་ཅཱ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 

ནས་བཏུལ་ཏེ་མིང་མེད་པར་བྱས། དེ་རྗེས་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་བརྩམས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པས། བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་བདེ་བར་འཚོ་ 
བ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉེད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདིའེ་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བོད་ 
ཡུལ་འདིར་ལས་མགོན་དང་འབྲེལ་བའི་གཏེར་མའི་བྱུང་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་སུ་པུ་ཏྲ་ 
མིང་སྲིང་གི་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་། བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མཁན་པོ་བོ་རྷི་ས་ཏྭ། 
སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ནག་གི་ཧ་ཤང་མཧཱ་ཡ་ན། གློན་པོ་བྲན་ག་དཔལ་སེང་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ 
བགྲོས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པ་བསྲུང་བའེ་མཚོན་ཆར་བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྨོན་ལམ་ 


བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཀ་བའེ་འོག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྐོར་ 
སྲུང་དུ་བསྐོས་པས། དུས་ཕྱིས་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་བཀའ་རྟགས་འཛིན་པའི་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པ་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་དོན་དུ་དབུས་གཙ: ང་ན་མར་གསེར་སློང་ལ་བྱོན་པའེ་དུས། 
གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཕྱག་ཏུ་བྱང་བས། དཀོན་མཆོག་དང་སྲུང་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་བཅལ་བས། པུ་ཏྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀ་ཁོལ་མར་གྲགས་པ་འདི་གཏེར་ནས་ཐོན། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་གཟིགས་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བར་གདམས། ཕྱིས་རྷརྨུ་པཱ་ལ་ལ་ 
ཞུས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ཞིང་། བོད་རྦད་བསད་གསུམ་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ་འདུག་པ་སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། ཁ་ཅིག་གཏེར་འདི་རྷརྨྭ་པཱ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ནས་བཏོན་པར་ཡང་བཤད། 
ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ན ས་ཐོན་པའི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམ ས་བཱ་མ་བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནང་བར་གྲགས་སོ། །ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ། སློབ་མ་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་བུ་བཞི། ཀ་ 
བཞི་གདུང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདིའེ་ 
ཆོཾ ས་སྐོར་རྣམས་ཁོང་རང་གི ་ཉེ་གནས་གུ་རུབ་རིན་ཆེ ན་བསོད་ནམས་སམ་བྲག་སྟེང་ པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་བྲག་སྟེང་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱིར་ཡོ་ག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། ཁྱད་པར་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་པྲ་བརྟག་ 
པ། ནོར་ རྒྱུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྐང་མགྱོགས། སྐྱེ་བ་བརྟག་པ་སོགས་ཆེས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་མང་པོ་ 
དྲར། ཟླག ཿགྲཐ་ཅནྭ་ཐཾ་ཁཿ ཏྲུ རྗས་གཏང་ཅཉ་ཁག་མཐའྲག། ཐོངས་ཕུ་རྫོགས་ར།སྐུ་གཛ 
ཐུགས་ ཀྱི་ རྟེན་ རྣམས་དང་བཅས་པ་གནང་བས་ འདི་ ་ཉེད་ ཀྱི་ བཀའ་ བབ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་གི ་ཞལ་ མངོན་ སུམ་དུ་ 
གཟིགས་ཤི ང་། གང་བསྒོ་བ་དེ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པས་མཐུ་སྟོབས་ ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ ཕྱིན་ པར་གྱར། ཆོས་ 
སྐྱོང་གི ་འཆམ་སྐུ་ཡང་དེར་ རྒྱན་རིང་དུ་བཞུགས་པས། དིང་སང་ཀྱང་མངའ་རིས་བྲག་སྟེང་ན་འཆམ་སྐུ་ 


༽.འ.༽ 


བཞུགས་དུས་ཀྱི་ཁྲི་སྟེགས་ལ་ སོགས་ པའང་ ཡོད་ སྐད། བླ་མ་བྲག་སྟེང་པས་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་ཆོས་སྐོར་ 


84 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམས་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། འབྲོ་ཇོ་སྲས་ཞང་དགེ་གཉིས་ལ་གནང་སྟེ། ཇོ་སྲས་ལ་ནི་རྐང་མགྱོགས་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་ཡང་གནང་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་བླ་མ་བྲག་སྟེང་པ་དང་། གུ་རུབ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གཉིས་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡོ་གའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཕན་སྤྱི་ཆིངས་སུ་བཤད་ཅིང་། བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། གུ་རུབ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་དང་། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་གཅིག་པར་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་ཏུ་བཤད་པ་འདི་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 

གཏེར་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ཀྱང་། ཕྲོ་བྲང་བཙུན་པས་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལ་གནང་། དེ་ 
ནས་དགེ་བཤེས་བྲག་སྟེང་པས་མལ་ལོ་དང་འབྲོ་ཇོ་སྲས་ཞང་དགེ་གཉིས་ལ་གནང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཚིག་ 
འགྲོས་བརྟགས་པས་ཀྱང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་དང་། བྲག་སྟེང་པ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
དོ། །དེས་ནྭ་བག་སྟེང་པ་འདི་ཉིད་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ཅན། མཚན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
སྐུ་ཚེ་འི་སྨད་ལ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་བཞེས་པའི་སྔགས་པའི་ཚ་བྱད་མཚན་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྲགས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། གུ་རུབ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་དང་། བྲག་སྟེང་པ་གཉིས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དོན་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། བླ་མ་ཆེན་པོ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་འདི་ཉིད་སྦྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་ 
མཁས། ཁྱད་པར་བལ་པོ་ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་དང་། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱད་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསན་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལེའུ་རེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་རེ་མཛད་དེ་ཞུས། ཡི་གེ་བདུན་པའེ་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་གྲུབ། སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་གྲོངས་གའི་བར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆག་པར་མཛད། གཤེགས་ 
པའི་ཚེ་སྐུ་ལུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་གར་མཛད་ཅིང་སྒྲ་འོད་དང་བཅས་གཤེགས། བླ་མ་ 
འདེས་བྲག་སྟེང་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་རྣམས་ཞུས་དུས། གསེར་ཞོ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ནས་གདམ་ངག་ 
རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོར་ནོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མལ་ལོས་ 


༢འ༨.༨- ༨ 


བྲག་སྟེང་པ་ལས་གཞན་པའི་བླ་མ་གཞན་ལ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་སྐོར་གསན་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་སྤྱན་ 
ཆེན་པོར་གྲགས་པ་འཁུངས་ཡུལ་རྒྱ་གར་བ་ཡིན་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་བསྟན། ལྷག་པར་མགོན་པོ་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་མདོས་ཀྱི་བསྐང་བཟློག་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཙམ་གནང་བར་གྲགས། སྤྱན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་ཡང་མལ་ལོས་བོད་ནས་བྱོན་ཏེ་མདོས་བསྐང་སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞུས། མདོས་བསྐང་ནི་ད་ལྟ་མེ་ 
འབར་མའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནི་མལ་ལོའི་ཡང་རྗེས་ཙམ་དུ་བྱང་བ་ 
འདྲ། ཞལ་གདམས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནི་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་པ་ཞིག་དེང་སང་མི་སྣང་ཞིང་། མདོས་བསྐང་ 
ལས་ཀྱང་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་སྐད། དེ་དག་གུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཚར་ཆེན་གྱི་མགོན་པོའི་དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། ཞར་བྱང་ 
མདོས་བསྐང་མཛད་མཁན་སྤྱན་ཆེན་པོ། །རྒྱ་བོད་སུ་ཡིན་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་ཡོད། །དེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཞལ་གདམས་ལྔ་བཅུ་བདུན། །ཡོད་ཅེས་གླེང་བ་གང་ཡིན་སུ་ལས་བརྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་པའིེ་དོན་ཡང་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་པརྲི་ཏ་ནག་པོ་རོ་འཛིན་གྱི་དྲུང་དུ་བླ་མ་གྱི་ 
ལྡང་དབུ་དཀར་བས་གསན་པའི་དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་ རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ 
གྱི་ལྗང་ཉིད་ལ་མལ་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗོགས་པར་གསན་ནས་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གནང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་མཆོག་གིས་བཀའ་བསྒོས་པའེ། །གཾ་ལི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཞེས་གྲགས་ 
ཁྱོད། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྗེས། །བསྟན་སྲུང་གཅོ་བོར་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་གཤེགས། །ཨེ་ 
མ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་ནས། །ཐུགས་རྗྡེ་བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་བསྟན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་བསེ་འབག་ནག་པོ་ཡི། །ཟོལ་གྱིས་བྱོན་འདི་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་རྨད། །བསེ་གདོང་ཅན་སོགས་མ་ 
རུངས་འདུལ་སླད་དུ། །སྙིང་རྗེས་ཁྲོ་བོའི་འབག་ཏུ་སྐུ་བཞེངས་ཤིང་། །མཐིང་ནག་དྲག་པོ་རྔམ་པའི་ཞལ་ 
གདེངས་ནས། །འཚམ་མགོན་བྱ་ལྟར་འཕུར་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་འགྲོ་ཤེས་ 


86 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞེས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་པ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་ 
པའེ། །མཛའ་བཤེས་ཆེ་ཁྱོད་ལྷ་བཅས་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས། །གང་དེས་རྗེས་བཟུང་པདྨ་བཛྲ་དང་། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཅཱ་རིན་ཆེན་བཟང་། །བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་མཆོག་ 
ཁྱོད་བསྔགས་པར་འོས། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཐུགས་སྲས་སྐྱེས་བུའི་ཕུལ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འཇིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུང་པོ་ཅན། །དེས་བཟུང་ལུས་ཅན་བདེ་བའི་མལ་འཁྲིད་པའི། །ལོ་ཙཱ་བློ་གྲོས་གྲགས་དཀར་ལྡན་དེ་ 
སོགས། །དམ་ཆོས་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཆེར་མཛད་ནས། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོའི་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའེ་ 
བཅུད། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་འགྲོ་ལ་སྤེལ་མཛད་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་ 
འདས། །དེང་སང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཕྱིར་རྒྱ་བལ་སོགས། །དཀའ་བས་བསྒྲོད་ནས་དམ་ཆོས་ངོམ་མེད་ 
དུ། །འཚོ་བ་ལྟ་ཅི་རང་ཉིད་མི་བསླུ་བའི། །ཆོས་ཚུལ་རེ་རེའང་རྫོགས་པར་མི་སློབ་པའེ། །བདག་འདྲའེ་སྙིང་ 
མེད་ཆོས་པར་རློམ་རྣམས་མཚར། །འོན་ཀྱང་བསླྲ་མེད་བླ་མར་བློ་གཏད་ནས། །ཅི་བྱས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ། །ལྷག་བསམ་འདི་ལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པའེ་འཛུམ་ཞལ་ཅིས་མི་ 
སྙོན། །དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས། །རང་དང་རང་ལ་ཡིད་གཏད་གདུལ་བྱ་ཡི། །འདི་ 
ཕྱིའེ་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །འབྱུང་བ་སོམ་ཉི་མེད་འདེ་ངོ་མཚར་གནས། །ལྔ་པ། ཁྱད་པར་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབ་ཚུལ་ནི། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་ 
སྲས་ལ་ནག་པོ་འདིའེ་ཚོས་སྐོར་གྱི་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་བཞེ་མངའ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། བླ་མ་ཞང་དགོན་པ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཁ་ཆེའི་ 
བྲའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱྱ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཁུུངས་ཡུལ་མདོ་ཁམས་དབྱེར་མོ་ཐང་པ། གདུང་བ་རི་མདོ་ཚང་བཞེའི་ནང་ནས་གླིང་ཁ་བའི་རིགས་སུ་ 
འཁྲུངས་པ། བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཁོ་ན་བཟླ་ཞིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཞིག་ཆུང་ངུ་ནས་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་དབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་ 


པར་ཆས། བར་ལམ་དུ་སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ཆེ་ཆུང་ཚོན་གང་པ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ 
མཐའ་ཡས་པ་གཅིག་གཟིགས། དེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས། དེ་ནས་དབུ་ 
རུ་སྟོད་དུ་ཕེབས་ནས་མཁན་པོ་ཀུ་སུ་ལུ་པ་ཞང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་སྟན་གཅིག་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་གྲགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་རིན་ཆེན་གྲགས་སུ་བཏགས། གཞན་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
མཁས་པ་དང་བཟང་བར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གཏུགས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་ 
ལ་སྐོར་བ་འབུམ་གཏེར་བཏང་བས་མནལ་ལམ་དུ་རྔོ་བོའི་སྐུའི་གཡས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 

ཞལ་མི་ཆེ་བ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཁྱེར་ལ་རྒྱ་གར་ལ་སོང་། དོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་འགྲུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བསྟེན་ནས་རྒྱ་ 
གར་ལ་འབྱོན་པར་ཆས་ཏེ། སྐྱིད་རོང་ནས་བལ་ཡུལ་བརྒྱད་དེ་བྱོན། བལ་པོའི་པྲའི་ཏ་ཡེ་རངས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བདེ་མཆོག རྣལ་འབྱོར་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་རྣམས་ཀྱི་དབང་སྒྲབ་ཐབས། རྒྱད་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་པ་ 
མན་ངག་མང་དུ་ཞུས། སྒྲ་བསླབས་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། དང་པོར་བླ་མ་མཧཱ་ཡོ་ 
གི་དང་མཇལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་གདམ་ངག་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། ནུབ་ཅིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དུས་སུ་བླ་མའི་གསུང་གི ནམ་མཁའ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངམ་ 
གསུངས། དེས་བལྟས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དེ་དུས་རྒྱ་གར་ན་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ཆུང་བ་དང་མཇལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཕལ་ཆེན། དཀོན་ 
བརྩེགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པའང་གསན། གཞན་ཕཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། བྲའི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་གསན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་གང་ལེགས་ལེགས་དང་། ཟབ་ཟབ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལོ་ 


༢ ༨༨ ༨༤ ༨༩༨༨ 


པཌ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །བླ་མས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའེ་མངོན་རྟོགས་གཅིག་དང་། ཅསང་བྷྲཾམིསིའ་སིཉིད་ 


88 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསལ་བ་རེ་དང་། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་བཤད་ལུང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ 
ལུང་། དམ་བཅའ་བའེ་ལུང་རེ་དང་བཞིེ་བཞིའི་བཀའ་དང་། ལག་ལེན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དར་བར་ 
མཛད། གཞན་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་གདན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་མན་ངག ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ 
ཆེན། བྷ་ཡ་ནའི་མན་ངག་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་བས་མཐའ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱོ་བསངས་ལ་བྱོན་པས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་ངུ་ཡི་འདུག་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཅི་ལ་ངུ་གསུངས་པས། ཁྱེད་ 
བཞུགས་ན་ངེད་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་མང་པོ་སྦྱིན་པས་མི་བཀྲེས་པར་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་བོད་དུ་བྱོན་ན་གཏོར་ 
མ་གཏོང་མཁན་མེད་པས་ངེད་རྣམས་བཀྲེ ས་སྐོམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཟེར་ནས། དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ 
འབྲས་མི་ཁུར་བཞི་བཅུ་ཉོས་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མའི་རྒྱན་ཆེན་པོ་བཙུགས་ཤིང་། དེའེ་ཆས་ལ་གསེར་ 
སྲང་དགུའི་རྟེན་བཞག་གོ །དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། བལ་པོ་ན་བོད་ནས་འོངས་པའི་མགྲོན་པོ་ 
རྣམས་གང་ལ་བབ་པའི་གནས་པོས་ཐོང་ཕྱེད་འཁྱེར་ཞིང་། ཕྱེད་ལ་ཇི་ལྟར་རི་བ་བསྐུར། འཕྲལ་སྦྱོད་ལམ་ 
ཅུང་ཟད་མ་ལེགས་པ་བྱུང་ནའང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འོང་། ན་ཚ་བྱུང་ན་ཁང་པར་ན་ས་དང་འཆི་ས་མེད་སྐོར་ 
འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ཡམ་བུ་ཡ་འགལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཐང་ཆེན་པོ་ 
ལ་རིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཅལ་ནས་ཉོས་ཏེ་བོད་ཐང་ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས། དེར་ཁང་པ་ཆུང་ངུ་ 
དང་། ས་ཕུག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བཅོས་ནས། བོད་རྣམས་དེར་བསྡད་ཆོག་པ་བྱས་པས་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་ 
རྣམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། མགྲོན་པོའི་ཟོང་གི་རང་གང་འདོད་པའི་ནོར་སྒྲུབ་ཆོག་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
ཚད་པ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཅོ་པ་རི་ཞེས་བྱ་བ་རྩིག་པ་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་ཞིག་མཛད་ 
ནས། འདི་ཞིག་ན་གསོས་ཤིག་གསུངས་གནས་པོ་ལ་ནོར་མང་པོའང་བཞག་སྐད། དེ་ལྟར་ལྷོ་བལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ལོ་དགུ་བཞུགས་ནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་ནས། ཐོག་མར་ཡུང་སྟེང་པ་དགེ་བཤེས་དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་དང་ཡུན་རིང་བར་ཞབས་ཏོག་མཛད། གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་དབང་རྒྱུད་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། དེ་ནས་ས་སྐྱར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ 


སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཡུན་རིང་དུ་ཞབས་ཏོག་མཛད་ནས་མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་གནང་ཞིང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ 
པའི་ཤུལ་དུ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཞོན་པས་ས་སྐྱའེ་གདན་སར་བཞུགས་པར་ཞུས་ནས་གདན་ས་ལོ་ 
བརྒྱད་མཛད། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཐུགས་ 
དམ་དུ་བཞེངས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་འབུམ་ཐེར་གསུམ་དང་ཁྲི་ཚོ་བདུན་བཞུགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཚ་ 
ཚ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་མ་ནང་དུ་བཅུག གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་མཛད་ 
ཅིང་། རབ་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་ཆོ་ག་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་མཛད་ནས། ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མོ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པ་ན། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ལས་འཕྲོས་པའེ་འོད་སེར་པོ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་ 
བུས་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་ས་དང་ནམ་མཁའ་ཁེངས་ཤིང་། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་། ལེགས་སོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་ཆེ་བ་ལན་བཞིར་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་བྲག་ཤིས་པའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 

བོ། །དམྱལ་བའེ་ཟངས་ཁར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོན་པའི་སླད་དུ་གཡུ་མཁར་མོའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་པ། ཟམ་པ་མང་པོ་འཛུགས་པ། མགྲོན་ཁང་ 
མང་པོ་བརྩིགས་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་པ་ལ་ 

ས་སྐྱའི་གདན་ས་གཏད་དེ། བར་ཕུག་རོང་གི་དབེན་གནས་སུ་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་གཉིས་ 
སོང་བ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ལ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་དྲུང་ན་བཞུགས་ 
པ་ལ་ཞལ་ལྟ་གནང་བ། ང་ནི་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་དཔལ། རྣམ་འཇོམས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ། རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ན་ཞལ་མཐོང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ། ས་སྐྱ་དང་། ལ་སྟོད་བྱང་རྒྱབ། གཡས་རུ་ཁ་སྟོད་རྣམས་སུ་ཉིན་ཞག་བདུན་རེ་ཙམ་འབྲལ་མེད་དུ་ 
ཞལ་མཐོང་བས་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། བདེ་བ་ཡིན་མི་འགྱོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཇོ་སྲས་ཀྱི་བུ་ 


90 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ། 
རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་སྤངས་ནས་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་མཛོད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་བཀོད་མང་ 
པོ་གསུངས་ནས་ལུས་གནད་ཀྱི་ངང་ནས་བདེ་བར་གཤེགས། དེའེ་རྗེས་སུ་གསོལ་འདེབས། སྐུའི་དོད་ཕྱི་ 
རྟེན་ནང་རྟེན་བཞེངས་པ། དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྒྲས་ 
མན་ངག་མང་པོ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་ཞུས། ཁུད་པར་ 
འཇམ་དཔལ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་དང་། དབང་སྡུད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའེ་དུས་ས་སྐྱའེ་འཇམ་དཔལ་བྲག་ཁུང་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བསྒྲབས་པས། རེས་འགའ་དུང་གི་མི་ཆེན་པོ་གཅིག་འོང་། རེ་འགའ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱུང་ 
བ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། འབྱུང་པོ་དཔེ་དཀར་ཁོ་བར་ཆད་བྱ་འདོད་པ་ཡིན། བར་དེར་རོ་བོ་མི་གཡོ་བའེ་ 
བསྒོམ་བཟླས་གྱིས་གསུངས་ནས་དེའེ་རྗེས་གནང་དང་། ཚུའི་བསྲུང་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། དེ་ལྟར་མཛད་པས་བར་ཆད་ཞི་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཅོ་ 
མ་ལྟ་བུ། ཕྱག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་ཧགྱི་མདོག་ཅན་གཉིས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་ 
གཟིགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་པ་དངོས་སུ་གསན། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཕོ་རྐྱང་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་འབྱང་བ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་ 
བཅས་པ་ཞུས་ནས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་དྲེ་མས་དབེན་པར་བཞུགས་པ་ནི་བཀའ་བབ་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མ་འདེས་ 


ས་སྐྱ་པའི་རྡོ་མགོན་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་ 
རུ་གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་རང་བྱོན་དུ་བྱུང་བ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ 
པའི་ཚེ། སྐུ་ལ་མེ་ཏོག་ཚགས་པའི་སྟེང་དུ་པཏྗེ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་གསོལ་བས། ད་ལྟ་ཡང་ཚོན་གོག་པའེ་ 
ཤུལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མའི་རྗེས་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་འདི་ཡང་ཇོ་སྲས་ས་སྐྱ་ 
པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་འདྲི་བ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བླ་མར་འདུག་ 
ནའང་། དིང་སང་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་འདུག་པས། རྗེ་རྩེ་མོས་མཛད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་འདིར་ཅུང་ཟད་བསྟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བཀའ་བབས་གཉིས་པ་ནི་པཏྗི་ཏ་ག་ཡ་རྷ་ར་སྟེ། 
བོད་སྐད་དུ་སྤྲིན་འཛིན་ནམ་ཀླུ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུག ས་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེས་བོད་ཡུལ་ 
དུ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཤཱྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་གནང་བའེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
འདིའེ་ཆོས་སྐོར་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པ་ཉིད་ནས་བརྒྱད་པའི་ལམ་འབྲས་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་གུར་ རྐྱང་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྗ ས་གནང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གུར་རྒྱན་དུ་བཤད་ 
པའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆ་ཚང་ཞིང་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་གུར་མགོན་ལྷ་ལྔའམ་ལྷ་བརྒྱད་མའི་རྡུལ་ཚོན་དང་། སི ནྦྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བ རྒྱད་པ་ཆེ ས་ཟབ་པར་གྲགས་པ་ཞིག་བྱུང་། འདི་རྣམས་བླ་ཆེན་ 
འབྲོག་མིས་བླ་མ་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ལ་གནང་། དེས་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལ་གནང་ངོ་། །དེའི་དྲུང་དུ་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་སྐྱ་པའེ་ཤིང་ 
མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྲགས་པ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་སྦུར་སོལ་ལས་རང་བྱོན་དུ་འཁུངས་པའི་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལ ས་ལ་མཐུ་རྩལ་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་གྲགས་པ་འདི་ནི་བུ་ཧྲངས་ལོ་ལཱ་བ་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་ 
རབ་ནས་བརྒྱད་དེ། བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། བླ་མ་འགའ་ཞིག་ཤིང་མགོན་འདི་བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་མར་བཞེད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །བཀའ་བབ་གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ 
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གྲགས་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གསན་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཡིན་ལ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་འོག་ཏུ་རྒྱས་ 

པར་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་བཀའ་བབ་གསུམ་བྱོན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རིང་ལ་དེ་དག་གི་ 
སྲོལ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཀའ་བབ་གསར་པ་མ་བྱོན། དུས་ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ 
ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ཁ་ཆེའི་པྱའི་ཏ་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ ཤྲཱི་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་ནག་པོ་འདི་ཉིད་པོ་ 
རྐྱང་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཙོ་བོ་མགོན་པོ་ལ་ཡུམ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་མ་དང་། མ་ར་ལི་ 
དང་། སྒལ་ཚིགས་མ་དང་། ནག་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེས་བསྐོར་བའི་ལྷ་ལྔ་མ་ཞིག་དང་། དེ་ 
རྣམས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་གསང་སྒྲབ་སྤུ་གྲི་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། ཕྱི་ཕོ་ལྷ་ལྟར་བསྒྲུབས་ 
པས་མཐུ་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་བསྙེན་པའི་མན་ངག བསྒྲུབ་པ་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནག་པ་ཞག་ 
བདུན་ལ་བསྒྲལ་བའི་མན་ངག ལས་སྦྱོར་ཙི་ཏྟ་སྙིང་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བོ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བསད་པའེ་མན་ངག་སྟེ་ 
གསུམ་ཡོད། འདི་རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲམ་ཟེ་ཆེ པོའི་རྒྱ་གཞུང་ཆུང་བ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ 
ཡི་གེ་དེའེ་ལག་ལེན་ཞལ་གདམས་ལས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ། ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་ཡོད་དོ། །འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཁ་ཆེ་པཏྲི་ཏ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ 

དང་། གཡུ་ཞོ་བརྒྱ་རི་བ་གཅིག་ཕུལ་ནས། མཧཱ་པཏྲེ་ཏའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུགས་རྩེས་མཛད་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་གསང་སྒྲབ་ཅིག་ཡོད་འདུག་པ་བདག་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འདི་ 
ལྟ་བུ་ངས་སྔར་རྒྱ་བོད་དུ་སློབ་མ་སུ་ལའང་སྟེར་མ་ཕོད་པ་ཡིན། ད་ཁྱེད་ས་སྐྱ་པ་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་བདག་པོར་ 
འདུག་པས་དེ་ལྟར་བྱེད། རྗེས་གནང་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ནས་བ རྒྱད་པ་སྔར་ཐོབ་པ་དེས་ཆོག མན་ངག་སྟོན་ 
པ་ལ་སློབ་མ་གཞན་འདྲ་འོང་བ་འདུག་པས་རྒྱ་སྐད་དུ་བྱའོ། །གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་གནང་། ཆོས་རྗེ་པས་ཀྱང་ 
ཤོག་རིལ་ལ་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བྲིས་ནས། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ཁུ་གང་པ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཞབས་ 
བསྔོམ་བསྡམས་ཏེ་རྟེན་གྲལ་ན་ཡོད་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་པ་རང་གི་སློབ་མ་བགྲེས་པོ་དགེ་སློང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
བྱ་བ་ལོ་བདུན་ཅུ་ལོན་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་སྤྱད་དངོས་ཐམས་ཅད་སྤོངས་དག་ 


བྱས་ཕུལ་ཏེ་འདི་ཞུས་པས་གནང་། ཁོང་གིས་བསྟེན་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། ཞིང་ལ་རྐུན་མ་བྱུང་བ་ལ་རྐུན་མ་ 
ལྔ་ཞག་གཅིག་ལ་ཁག་བ སྒྱུགས་ན ས་ཤི་བ་སོགས་ ནུས་མ ཐུ་དཔག་མེད་ བྱུང་། དེ ས་བླ་མ་ཁམས་པ་ལ་ 
གནང་། དེས་རི་པ་དགེ་ཚུལ་དར་མ་དཔལ་ལ་གནང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ལན་ལྔ་ལྔ་ཞལ་ 
གཟིགས་པར་གྲགས། ཁ་ཆེ་བཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་རང་ལ་ཅི་རི་འདི་ལ་རི་བ་ཡིན། བོད་དུ་འདི་ལས་ཟབ་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་མན་ངག་ཡོང་མྱོང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པར་གྲགས། གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འབྱང་བ་ 
ལྟར། བརྒྱད་པ་འདི་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་འདི་ལ་རྗེས་གནང་ཟུར་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་ཕོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ཚད་ལྡན་གཅིག་ཐོབ་ན་དེས་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་ 
སང་ཁ་ཅི ག་འདི་ལ་རྗེ ས་གནང་ཟུར་བ་ བྱེད་ཅི ང་། དེ་ཉིད་ རྲེ ས་དཀོན་པའི་ཟ བ་གནད་དུ་ བྱེད་པའང་ཐོས་ 
པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་ 
ཧཾ དཔས ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤིས་མགོན་པོའི་སྐོར། །སུ་ལ་གསན་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་བརྒྱད་པའི། སྤུ་གྲི 
སྐོར་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ལུགས་འདིའི་རྗེས་གནང་ཆད་དམ་ད་ལྟ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པའེ་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ས་སྐྱ་པའི་བྲིས་མགོན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ནི། བྲམ་ཟེ་ 
མཆོག་སྲེད་ཀྱི་སྤྱར་རས་ལ། ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་ཤངས་མཚལ་སོགས་བྱིན་རླབས་རྟེན་འཛོམ་པོས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ལྷ་བཟོ་བས་བྲིས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི། ཁ་ཆེ་བཌ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ 
བརྒྱད་ན ས་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་ ཕྱག་ཏུ་བབ་པ་ བླ་མ་དག་བཞེད་དོ། ། དྲུག་པ་དེ་ལ ས་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ 
ལམ་སྲོལ་ངོས་བ ཟུང་སྟེ་བ ཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ས་སྐྱ་པ་ལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བཀའ་བབ། ལི 
པའི་སྐོར་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་བརྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་། གཞན་གསུམ་ལ་བཀའ་མའི་བརྒྱུད་པ་ཙམ་ 
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ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་བཀའ་མ་སྟེ། བརྒྱད་པའི་བཀའ་བབ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། གྱི་ལྗང་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་ 
བཞི་འདུས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་ལའང་། གཞན་གསུམ་ལ་ཕོ་རྐྱང་ལས་མེད་པ་ལས། འདི་ཕོ་རྐྱང་མོ་རྐྱང་ 
སྦགས་སྒྲུབ་འཁོར་རྐྱང་སོགས་མང་བར་བཤད་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་མན་ངག་ཀྱང་གཞན་གསུམ་ལ་ཕྱི་སྒྲུབ་རྐྱང་ 
པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྙན་བརྒྱད་བཞི་ཟམ་མ་ཆད་ 
པར་བཞུགས་པ་དང་། འདིའེ་སྒོ་ནས་མངའ་རེས་སྟོད་དུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་བོན་པོ་མང་པོ་ལ་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ 
བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན། ཨ་ཉན་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་པས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ལག་ལེན་མ་ཉམས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པ། རྗེ་ས་ཆེན་ཡན་ཚད་དུ་རྗེས་གནང་ཡང་བསེ་འབག་གི་དྲུང་དུ་མིན་པ་མི་བྱེད། ཀྱེ 
རྡོ་རྗེའེ་དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་ལ་མི་སྟེར། བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོག་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བླ་ཆེན་འདེས་འཁོན་སྦྱི་ཆུ་བའི་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བསྣམས་ནས་གུང་ 
ཐང་ན་ལ་རྩེ་གནས་སར་ན་བླ་མ་མལ་ལོ་ཅཱ་བ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཟབ་མོཿ འི་ཡང་རྩེ་འཁོར་ལོ་སྡོ: མ་པའེ་ 

ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་པར་བཞེད་ནས་ཕེབས་པ་ན། དེའི་ཚེ་བླ་མས་ཆོས་རྣམས་ཚར་རེ་ལ་མཁྱེན་པ་དང་། 
མལ་གྱིས་ཐུགས་སུ་མ་ཚུད་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། ལ་ལས་ནི་མི་ཆེ་ཕྱིད་པའི་ཆོས་ལ། ལ་ལས་ཚར་རེས་ 
ཤེས་སུ་རེ་བ་གསུངས་ནས་བཀྱོན་སྐད། ལན་གཅིག་བླ་ཆེན་འདི་མེད་པར། མལ་ལོ་དཔོན་སློབ་ཚེས་རྟོག་ 
བདུན་གྱི་སྔགས་ཤིག་ཐུ་ཡིན་འདུག་པ་དང་། སློབ་མ་ཚེས་མ་ཤེས་པ་ལ། བླ་ཆེན་གྱིས་དེར་བྱོན་ནས་དེ་ལ་ 
ཚེགས་མེད། འདི་ལྟར་བྱས་ན་མཆིས་བྱས་པས། བླ་མ་ཀག་གིས་བཞེངས་ནས། ཤེས་ན་དགའ་བ་ཚོས་མི་ 
ཤེས། མ་ཤེས་ན་དགའ་བ་ཆོས་ཤེས་འདུག་གསུངས་ནས་གཤེགས་སོང་བ་དང་། དེར་བླ་ཆེན་འདི་ཐུགས་ 
ཅུང་ཟད་སྟེང་གིན་ལོགས་ཤིག་ན་བསམ་མནོ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཅ་ན། ཡང་ཁོང་ཚོ་འཚོགས་ནས་སྔགས་ 
ཐུ་ཡིན་ཡོད་པ་དང་། ལྷགས་པས་ཤོག་བུ་ཁྱེར་བ་བླ་ཆེན་གྱི་གམ་དུ་བྱུང་ནས། དེ་ཁྱེར་ཏེ་འདི་ལ་གདའ་ཞུས་ 


པས། དེ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་བླ་མ་མལ་མཉེས་པའི་ཚུལ་ 


མཛད། དེ་ནས་ཇོ་སྲས་ས་སྐྱར་འབྱོན་ཁར་བླ་མའི་གསུང་གིས་ངའི་ཆོཿ ར། ་འདི་ ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་པས། མི་ཉིད་རིགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རེ་བྱེད་ཟེ ར་ནས་རེ་ཚང་ཞིག་ཏུ། ཕུབ་གོག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཅིག་བྱས། བླུ་གུ་གཅིག་གི སྐྱེ་ལ་བལ་གཅིག་དཀྲིས་བྱེད་པའི་ཉེན་ཡོད་དོ། །དེ་འདྲ་མ་ 
བྱེད་གསུངས་པས། བླ་མའེ་ཆོས་ལ་དེ་འདྲ་ཅི་བྱེད་ལགས་ཞུས་ནས། དེ་ནས་མར་བྱོན་ཏེ་གཡས་རུ་ན་མར་ 
དབང་བསྐུར་སེམས་བསྐྱེད་འདྲ་མཛད་པས་གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་འབུལ་བ་ལ་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་སྔགས་པ་ 
གཅིག་ལ་བསྐུར་ནས་བླ་མ་ལ་འབུལ་དུ་བཏང་པས། བླ་མ་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཚོགས་དཔོན་ལ་ཕེབས་ 
འདུག་པ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ལྟོགས་འདོད་ཟ་མེད་ཅིག་ཡིན་པས་ཟ་བཏུང་འདྲ་བྱིན་གསུངས་ནས་མ་མཇལ། 
དེ་མིན་པར་གདའ་ཇོ་སྲས་ས་སྐྱ་པས་གསེར་འབུལ་དུ་བཏང་པར་གདའ་ཞུས་པས། འཕྲལ་ཐུགས་ཅོལ་ཆུང་ 
བ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པས་ཁོང་རང་བྱོན་ནས་འབུལ་བ་ཅི་ཡོད་གསུངས། གསེར་ཞིག་བདོག་ཞུས་པས། ཞོ་ 
དུ་ཡོད་གསུངས། སྲང་བཅུ་བདུན་ཅ་མ་ཡོད་བྱས་པས། མཉེས་ནས་ཁོ་རང་གི་ཁུག་མ་ནས་ཀྱང་སྲང་གང་ 
བཏོན་ནས། འདི་ཡང་དེའེ་སྟེང་དུ་སྟོན་ལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་གྱིས་ལ་ཚོགས་སུ་ཕུལ་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཇོ་སྲས་ས་སྐྱ་པ་ཁོང་དམ་ཚིག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདུག་པ་ལ། ངས་ 
དེ་ལྟར་ཅུང་མ་གོ ད་མུར་དུ་ཡར་བྱོན། སྔར་མ་གསན་པའི་ཆོས་འདྲ་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། བླ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ 
མུར་བར་བྱོན་པས། སྔར་མ་གནང་བའེ་བདེ་མཆོག་སྐོར་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་དང་། ལྷག་པར་ཆོས་སྐྱོང་ 
འདིའི་སྐོར་ཤི ན་ཏུ་བཀའ་དོག་པ་ཡིན་པ་ལ་བླ་མ་ཤི ན་ ཏུ་དགྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཚམ་སྐུའི་དྲུང་དུ་རྗེས་ 

གནང་སྒྲབ་སྐོར་མན་ངག་དང་བཅ ས་པ་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་། རྗེས་གནང་གི ་དུས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་རྣམས་སྩལ་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པའི་ཚེ། འཚམ་སྐུ་བཞེངས་ནས་བྱོན་པའི་ཕྱག་དང་། ས་ 
ཆེན་གྱི་ཕྱག་སྦྲེལ་ཏེ། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་རེ་བསྟེན་པ་ 
གལ་ཆེ། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་འདིེས་ཕན་ཐོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མང་པོ་ཡོད། བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཡོང་བས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བླ་ 


96 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསེ་འབག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བྱ་བ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
ང་ཡི་བཀའ་ཉན་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཏོང་བས། ད་ང་རྒས་པས་ཁྱེད་མི་དགོས། ཁྱེད་ཇྔོ་སྲས་ཀྱི་ 
རྗེས་ལ་ས་སྐྱར་སོང་ལ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་མི་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས་ཤིག་གསུངས་པ་ 
ལ། འཆམ་སྐུ་ལན་གསུམ་འཕར་བྱུང་བ་ལ། བླ་མ་མལ་གྱིས་ཕོད་ཀའི་ཕུ་རུང་གི་གཡབ་ཐོ་ལན་གསུམ་ 
བརྒྱབ་ནས་སོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་བསེ་མགོན་གྱིས་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་བྲན་བཞིན་དུ་ཉན་ཡང་། 
སྐབས་སུ་མཐུ་རྩལ་དྲག་དྲགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བག་རེ་བྱུང་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། མལ་གྱི་གསུང་གིས་ 
བསེ་མགོན་འདྲི་རྒྱ་གར་ན་ཡང་མཐུ་རྩལ་འགྲན་མེད་དུ་བྱེད། འོན་ཀྱང་འདིའེ་དཔུང་གཡས་པའེ་ཐད་དུ་ 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་རེ་སྒོམས་དང་ལེགས་པར་འོང་གིས་གསུངས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ 
པས་དེང་སང་གི་བར་དུ་བྲིས་འབུར་གང་ལ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་དཔུང་ཟུར་དུ་འབྱུང་འདུལ་རེ་བྱེད་པའི་རྒྱན་ 
ཡང་དེ་ནས་བྱུང་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ས་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་འཆམ་སྐུ་སོགས་རྟེན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། དྲངས་སོའི་ཐད་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་ཡང་འབྱོན་ལམ་བྱང་བས་ལམ་དེ་ཤིན་ཏུ་འགྲོངས་པས་ 
མགོན་པོའི་ཐིག་ལམ་དུ་གགས་ཤིང་། དེང་སང་ནི་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་པས་འགོང་ལམ་ཟེར་བར་འདུག དེ་ནས་ 
དྲངས་སོའི་ལ་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་འཆམ་སྐུ་དང་བཅས་ཕར་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ་དང་། ཚུར་ཕྱོགས་ནས་རྟ་ 
པ་ཞིག་ཕྱིན་པ་ལ་རྩེར་འཛོམས་པས། འཚམ་སྐུ་མཐོང་འཕྲལ་རྟ་པ་དེ་ཁྲག་བསྐྱགས་ནས་ཤེ་བས་ཆོས་སྐྱོང་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། ལ་དེ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བསེ་མགོན་འདི་ 
བྱོན་པའི་ལ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བོ་ལར་གྲགས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་ཁྲ་བོ་ལ་ཟེར་བ་མ་དག་པར་སྣང་། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་ཞལ་ཁེབ་སོགས་མཛད་ནས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྒོ་རུམ་ 

གཟེམ་སྤྱིལ་དཀར་པོར་ཕེབས་པ་ན། རེ་ཞེག་གི་བཞུགས་ས་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་གཟིམས་ཁང་ཆུང་ངུ་ 
འདི་ཉིད་དུ་མཛད་དེ་སླར་མགོན་ཁང་བཞེངས་པའེ་དགོངས་པ་བླ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། བསེ་ 
མགོན་གྱི་གསུང་བྱོན་ནས། མགོན་ཁང་གསར་པ་བྱ་མི་དགོས། ད་ལྟའི་འདུག་ས་འདི་ཀས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 


བྱང་སྒོ་ཡང་ནོན་ཞིང་། བསྟན་དགྲ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་། བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ 
སྐྱོང་བ་ཡང་འདི་ཀར་གནས་པས་བགྱིད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་བླ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ 
བསྐང་གསོ་གཏུམ་ཆེན་མར་གྲགས་པ་མཛད་དེ། འཆམ་མགོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཡོ་ 
མེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོཿ ལ་ནས་བཀའ་བསྒོ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དཔལ་ 
ས་ སྐྱའི་ སྡེ་ བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་དང་བཅས བའི རྒྱུན་ འདི་ ཇི་ སྲིད་ ཐུབ་པའི་ བསྟན་པ་གནས་ ཀྱི་ བར་དུ་མི་ 
ཉམས་ཤིང་ཡར་ ལྡན་དུ་འབྱང་ བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིག་ཏུ་ གྱར་པ ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ དེར་བྱིན་ 
པའི་ཚས ཏྱོད་གྲི་གུཏྦགིཏིན་ཀྱི་དང་ཉགད ཏ་ྱན་བྱང་དོ་ཀམ་ བླ་ཆ་གྲོང་མའི་ནང་ཏུན་ཞགགླ་ 
གཟུངས་རྗོངས་ལ་བཞུགས་སྐད། ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱི :ཁོགྲཀསས་ 
སུ་སྐུ་བསྲུང་ལ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་ཀྱང་། སླར་སྒོ་རུམ་སྒམ་ནག་ ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ན ས་ད་ལྟ་ཡོད་པ་འདི་ཁོ་ན་རྩོད་མེད་ཡིན་པར་ བླ་མ་གོང་མ་རྣམ ས་ག སུང་བ་ཐོས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རྟེན་བསེའེ་གའུ་སྙིང་འདྲ་བའི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་མན་ངག་གང་འདོད་ ཀྱི་ཡི ་གེར་འོང་ ཁྲ དེ ་ནི། སྔ་ 
མོ་ཞིག་ནས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་གྱི་མི ་མངོན་པར་བཞུགས་པ་ཡི ཡིན་ ཏེ། བདག་ ཆེན་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལས། བསེ ་འབག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའེ་བསེའེ་གཡུའེ་ནང་ན་ཡོད་པའི་ 
སྒབ སྐོར་གྱི་ཡི ་གེ ་དེང་སང་ག་ན་ཡོད་དཀར་ཆག་གི ་ཡི ་གེ ་སོགས་སུ་མི་གསལ་བ་འདི། ས་ ཆེན་ ཟེར་བའི་ 
བཟཾས་ཐོ་དིས་གཉེརདུ་སྦས་རྒར་ཞུག་གོ་ཞེས་གྲསུཏས་ཤེརྤ། རྡོ་རླ་ཝ་ཐདག་ཌིརྐ་ནཱརུ་ཏེཉྔ་རྗཾ་སཾ་ཁནཱ་བྱ་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས། མན་ངག་གི་བེའུ་བུམ་དེ་ཉིད་བསེ་མགོན་དང་ཉེ་བའི་སྐོར་ཞིག་ན་ཀུན་གྱི་མི་མངོན་ 
པའི་གཏེ རྭ་གྱི་ཚུལ་དུ་བ ཞུག ས་ཡོད་པའི་གཏན་ཆིག བྲེ ས་ག སལ་ཅན་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐུགས་ལ་ཤར་བའི་གསུང་ཡིན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བདག་གི་བླ་མ་གྲུབ་མཆོག་དབང་ 
པོའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ལས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ སྐུ་འབག་བཞུགས་ པའེ་ས་ སྟེགས་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཡོད་ཅེ ཅེས་སྔགས་འཆང་ ཆེན་ པོའི་གསུང་ རྒྱན་ལས་འབྱང་བས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་འཐད་ལྡན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་ 
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ཡང་དུ་གསུང་བ་ཐོས་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སྒོ་རུམ་གཟིམ་སྤྱིལ་ 
དཀར་པོར་གྲགས་པ་འདི་ལ། བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས། སྒོ་རུམ་ཞེས་པ་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་དོན་བསྒུལ་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། འཆམ་སྐུ་འདི་གཞན་དུ་བསྒུལ་དུ་མི་བཏུབ་པའི་དོན་གྱིས་དེ་སྐད་དུ་ 
གྲགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཡང་བླ་མ་ལ་ལ་དག་སྒོ་རུམ་ཞེས་པའི་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དེ། དགྲ་བགེགས་ 
ཀུན་འཇོམས་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་དེས་ན་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟིམ་སྦྱིལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་སྔགས་པ་སྙན་ངག་དབང་པོའི་ཉེར་འཚོ་ལས། དཔལ་ 
ལྡན་མགོན་པོའི་ཕོ་བྲང་རིམ་དགུ་རིམ་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་རྣམ་ཐར་པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། དགུ་རིམ་ན་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་དཔེ་ 
ཁང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གཟིམ་ཁང་འདི་ལ་ཐོག་རིམ་པ་དགུ་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པས་དགུ་ 
རིམ་གཟིམ་སྤྱིལ་དཀར་པོར་གྲགས་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་པས་སྒོ་རུམ་དུ་སོང་བ་འདྲ་མོ་ཞིག་ 
ཀྱང་སྣང་ཞིང་། ཡང་གཟིམ་སྤྱིལ་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། སྔོན་གྱི་ཚེ་ན་སྒོ་རིམ་ 
གཟིམ་སྤྱིལ་ཟེར་བ་ལ། ད་ལྟ་སྒོ་རུམ་དུ་སོང་བ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། ད་དུང་འདིའི་མིང་དོན་ལ་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ 
མཐའ་ཆོད་རང་བཟོ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་ཏེ་རང་གཞན་རྣ་བའེ་ 

དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་འཚལ། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་སྐུ་བརྙན་འདི་ནི་སུ་ 
ཞེག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་ངེས་ཏེ། 

སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་སྒོའི་མགོན་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་། ཐན་པ་ཞི་ 
བ། རིམས་ནད་བཅད་པ། གཞན་གྱི་དམག་བཟློག་སོགས་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་། 
བླ་མ་ནོར་བུ་གླིང་པ་སོགས་དེ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་བཟང་པོ་རྣམས་མགོན་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་ 

འདེབས་པ་ཞག་རེའམ་གསུམ་ཙམ་རེ་མཛད་པས་གང་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལོ་ཆེན་གྱིས་བོན་པོ་མ་རུངས་པ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཚེ་ཡང་། འཆམ་ 


མགོན་འདི་ལ་འཕྲིན་འཆོལ་དྲག་ཏུ་མཛད་པས་བཞེད་དོན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་འདེར་ 
ཡང་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ནས་བཟུང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བླ་ 
མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡང་མི་དང་མི་ལབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། བར་ཆད་སེལ་བ། གང་བཅོལ་ 
དཀ ་་ ད་ལྟའེ་བར་གྱི་ས་སྐྱ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསེ་ 
མགོན་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་རྩལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱང་བར་ངེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འདི་ཤིན་ 
ཏུ་གཉན་པས་ཞལ་འབག་གི་ཞལ་གདངས་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་ལ། དཔོན་ཆེན་བྱང་རིན་གྱིས་དངུལ་གྱི་ལྐོག་ 
སྟེགས་བཅུག་པས། འཁུ་ལྡོག་གི་རྣམ་པས་དཔོན་ཆེན་ལྐོག་མ་སྐྲངས་ནས་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ལ། ཞལ་འབག་གི་ 
ལྐོག་སྟེགས་བཏོན་པས། དཔོན་ཆེན་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་བཏང་རག་ཕུལ་བར་གྲགས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
མཆོག་དམན་སུ་ཞེག་གིས་མཇལ་ཡང་། ཞལ་འབག་གི་ཁ་དོག་ལ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ངེས་ཏེ། བདག་གི་བླ་མ་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཅན་ལ་ཡང་གཟིགས་སྣང་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་རྗེ་ཉེད་དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་དུས་སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཕྱིར་དཀྲིས་ནས་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཇལ་བར་ཕེབས་སྐབས། འཆམ་མགོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི། ཁྱི་གདོང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྔ་རལ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་རེ་བ། 
ཕྱག་གཡས་གཡོན་གཉིས་རལ་གྲི ་དང་བདྡྷ་ཐུག ས་ཁར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གསོལ་པོད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྡེ 
གསང་ལམ་མ་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་གཤམ་དཀར་པོ་སྐྱ་ཉུག་གེ་བ་དང་བཅས་པ་གསོལ་བ། མདོར་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡབ་རྗེ་སྔགས་འཆང་ ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྨད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐུ་འཆམ་མཛད་དུས་ཀྱི་སྐུ་ 

ཆས་བཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་མཚར་གྱི་ སྐུའི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ན། དེ་དུས་སྐུ་ན་ཕྲ་ 
བས་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུ་བར་མ་ནུས་ཤིང་། སླར་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཕུལ་བས། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ལས། དེ་ནི་མི་ལེགས་ རྒྱ་ མེད་དེ། བླ་མ་ མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་སྐུ་རུ་བསྟན་ 
འདུག་པས། མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའེ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་དབུགས་ 


100 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ར༽ཾ ༨༢༨ ༨ ༨ 


དབྱང་གནང་བྱུང་བའི་ཚེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ། ངེད་རང་ལས་མ་དག་པས་བསྒྲིབས་པ་མ་གཏོགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་ལོགས་ན་ག་ལ་ཡོད། སྔགས་འཚང་བླ་མ་འདི་ཀ་མགོན་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐུགས་དད་ 
དང་ངེས་ཤེས་ཅི་ཡང་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཡང་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞེས་སྐབས་བསེ་མགོན་མཇལ་ 
བར་ཕེབས་དུས་འཚམ་སྐུའེ་ཞལ་འབག་ལ་གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་བ་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་ 

གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པ་དང་། འདི་ལ་གསེར་འབག་ཟེར་བ་དག་རྒྱ་ཡིན་པ་ 
འདྲ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཤིང་། གཟིགས་སྣང་འདི་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་མངོན་ 
ཞིང་། ལན་གཅིག་བསེ་མགོན་གྱི་ཞལ་དཀྱིལ་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་བདུད་རི་འཛག་ལ་ཁད་པའི་ཟིལ་པ་ ་ 
ཁྲོམ་བྱེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ནི་ཞེ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའིེ་ལྟས་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་ 
པར་བསེ་མགོན་གྱི་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ལ། རེས་འགའ་ནག་ཤས་ཆེ་ཤིང་། སྐབས་འགར་དམར་ཤས་ཆེ་ 
བར་རྒྱན་ཆགས་སུ་གཟིགས་སྣང་ལ་འབྱུང་གི་འདུག་པ་ནི། དབང་དྲག་གི་ལས་གཉེས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་རྟགས་སུ་འདུག་ཅེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་དང་། ཡང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ 
དངོས་སུ་ཚར་བཅད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་པ་ལ། ཧོར་རྒྱལ་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་དབང་ཞུ་ 
བའི་ཆོས་ཡོན་དུ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྟོད་ ་ལེ་མི་ 
ཡི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྨད་གྱི་ལིང་རྟ་ཡི་ཆོལ་ཁ་སྟེ་དེ་གསུམ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ། 
གཙང་ལ་ལྷ་ཤང་ལྷོ་བྱང་ཆུ་ཞལ་དྲུག །དབུས་ན་གཡའ་ཕག་ཐང་མཚལ་རྒྱ་ཁྲི་དྲུག །གཅང་དབུས་མཆཚམས་ 
སུ་ཡ་འབྲོག་ཁི་སྐོར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི། དེ་རྣམས་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་ས་སྐྱ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་ 
མཛད་ནས་འགྲོ་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པ་མི་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ནང་ཚན་དུ་བཞི་ཟོག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཤར་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཁང་གསར་ཆེན་མོ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་ཡོངས་ 
བསྔོམས་དོན་ལྔའེ་བར་དུ་ཞལ་འཛིན་གནང་བ་དེའི་མཇུག་ཅ་མ་ནས། སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སའེ་ 
བདག་པོ་བྱེད་པར་འདོད་ནས་སྡེ་འཁྲུགས་མང་དུ་བྱས་པ་ལ། ས་སྐྱའེ་རྐང་འཛིན་དཔོན་ཆེན་དབང་བརྩོན་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་བྱང་ཚུལ། 101 


གྱིས་ཡར་ཀླུངས་སུ་ཁི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དམག་ལན་མང་དུ་དྲངས་ཀྱང་། སི་ཏུ་བ་མ་ཐུབ་སྟེ་དབུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཕལ་ཆེར་ཁོང་གིས་བླངས། ཕྱིས་རྟ་ལོ་སི་ཏུ་བྱང་རྒྱལ་གྱི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་ས་སྐྱར་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ཁང་ 
ཆེན་མོ་ལ་བསྐོར་རྒྱ་བྱས་ནས་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ན་བཞུགས་པའི་དངུལ་གར་ལུགས་ལས་ 

བྱས་པའི་རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཤེགས་ཏེ་མཛོ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་དྲངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཧོར་ཤེལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཆ་སོགས་ཁྱད་ནོར་རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་བ། ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དྲངས། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་རྟེན་གསུམ་མ་ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཡི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཀ་ཁོང་ཚང་མ་ལ་ཤིང་གྲ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མེར་བུས་ཏེ་བརླག་པར་བྱེད་པ་སོགས་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ཚད་མེད་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ནས་གཙང་གི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་འོག་ཏུ་བཅུག དེའེ་དུས་ཀྱི་ 
སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་སུ་བཅུག་དགོས་པ་སོགས་ས་ 
སྐྱ་པ་ལ་ཞབས་འདྲེན་ཁམ་པོ་ཆེ་དེ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཚེ། གདན་སར་དམག་ཡོང་དུས་སི་ཏུ་པས་བསེ་མགོན་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མཇལ་བར་ཆས་ཏེ། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་ས་སྐྱ་དན་གྱི་བར་གྱི་མཆོད་ཞིང་བྱ་ཁྲ་མར་གྲགས་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ནང་ཚན་དུང་གི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པས། ས་སྐྱ་པ་ལ་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པའི་ཞིང་དེའེ་སྟེང་ན་ཚུར་འོང་བ་ན། སི་ཏུ་བ་རང་གོས་ཆེན་མཚལ་གའི་ 
བེར་ཞིག་གྱོན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཁྲབ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐོར་ནས་བྱུང་བ། སྐབས་དེར་ས་སྐྱ་རྫོང་ཆུང་ན་ 
སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་བཞུགས་ཡོད་པས་གཟིགས་པ་ན། ཕ་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ལྕགས་ 
སྡེར་དུ་སྙིང་བཅུག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་སྒོ་རུམ་དུ་འཆམ་མགོན་མཇལ་བས། 
བསེ་འབག་གི་ཞལ་ན་སྙིང་རློན་པ་ཁྲག་ཛར་རེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ཏའི་སི་ཏུ་བས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ 

ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ནས་ཧ་ལས་ཏེ་ཕྱི་འགྲོས་སུ་བྱས་པས་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཡུན་མ་ 
ལོན་པར་སི་ཏུ་ཆེའི་དུས་བྱས་པས། ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་ནུས་པའི་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་སྣང་ཡང་། 


102 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་མལ་ལོ་ཅཱ་བའི་བཀའ་བཞེན་བླ་མ་ཆེན་པོ་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་དགུར་ཕེབས་པའི་བྱི་བའེ་ལོ། བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེ ས་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། དུས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལས་ 
མཁན་ཡང་བྲན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱ་འདིར་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་ 

བར་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། བླ་ཆེན་གྱིས་བཀའ་བསྒློས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྲན་བཞིན་ དུ་བསྒྲབ་པར་གྱུར་པ ་དེའི་ཚེ། སྒོ་རུམ་གཟིམ་ སྤྱིལ་ དཀར་པོའི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གཡོས་ཁང་ན་ 
ཆུ་རའེ་ཟངས་མོ་ཆེ་རུ་ལོང་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱིན་བཞེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། གསང་བའེ་ལས་མཁན་ཆེན་ 
པོ་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ རྒྱན་དུ་འཁོར་ཞིང་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅེ ་ཡང་སྟོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས། དེ་ 
རྗེས་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་སྐུ་རིང་ལ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི ་ལྷོ་ཕྱོགས་བོད་ཆོཿ ལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཡོཿ ངས་ 

སྡུད་རྣམས་བ སྡུ་བའི་གན ས་ཕྱག་མཛོད་ནང་སོ་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་དེར། སྔར་གྱི་པུ་ཏྲ་གནས་པའི་ཟངས་ 
མོ་ཆེ་ཡང་འཇོག་པར་མཛད་པ་ན། བླ་མའེ་ཕྱག་རྫས་རྣམས་ལ་ལས་མཁན་འཁོར་བཅས་ཤིན་ཏུ་མཆེས་ 
པའི་རྣམ་སྤྲུལ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་བས། དེའེ་གཏང་རག་ཏུ་གསང་བའི་ལས་མཁན་གནས་པའི་ཟངས་ལ་ 
མགོན་ཁང་ཟུར་ཆོད་དུ་མཛད་ནས། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་དེའི་གཏོར་གཞིའི་རྒྱུན་ 
ཡང་ཕྱག་མཛོད་རང་ནས་གནང་ཞིང་། ད་ལྟ་ཡང་ནང་སོ་པུ་ཏྲ་ཁང་གི་གཏོར་གཞི་རྣམས་གདན་ས་མཛོད་ 
ཆེན་གྱིས་འཛུགས་དགོས་པའི་རྒྱུན་འདི་བྱང་བར་སེམས་ལ། མགོན་ཁང་འདིར་བཞུགས་པའི་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་ 
གནས་པའི་རྟེན་ཞལ་འབག་སྨུག་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ནི། སྔོན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ 
དུར་ ཁོད་ བསིལ་བའེ་ཚལ་ དུ་ སྲིན་ པོའི་ཤ་ ཁྲག་ གིས་ བམ་རོའི་ སྒྲུབ་པ་ མཛད་པའི་ཚེ། བར་སྣང་ནས་སྤྲིན་ནག་ 
རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས། སྤྲིན་གསེབ་ནས་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ས་སྟེང་ 
དུ་བབས་པ་ན། ས་གཞི་ལས་ཀྱང་རླུང་དམར་དྲག་ཏུ་ལངས་ཤིང་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནས་ 
བབས་པའི་ཁྲག་ཐིགས་གསུམ་པོ་དེ། སྲིན་པོའི་བམ་རོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་ 
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རྒྱ་བྱས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་བཟོ་མཛད་དེ། དེང་སང་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྦེ་དཀར་ན་ཡོད་པའི་ཞལ་ 
འབག་སྨུག་ཆུང་འདི་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའེ་ནང་སོ་པུ་ཏྲ་ཁང་ན་བཞུགས་པའིེ་ཞལ་འབག་སྤུག་ཆུང་འདི་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ནས་མཛད་པ་ན། པུ་ཏྲ་དམར་ནག་གཉིས་ཀ་སྐུ་ 
འབག་སོ་སོ་ལ་དངོས་སུ་ཐིམ་ཞེང་། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལས། 
ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་པ་ན། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་སྐུ་འབག་གཉིས་ཀ་བར་སྣང་ལ་འཕུར་ཏེ་ 
གཤེགས་པ་ལས། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབག་དེ་ཉིད་བྷ་ཏ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་སྒོམ་གྲར་བབ་པ་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་ནས་དངོས་སྤྱད་རྣམས་བསམ་ཡས་སུ་ཁྱེར་ 
བའི་ཚེ། ཞལ་འབག་དེ་ཡང་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པའེ་བསྟན་སྲུང་བཀའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ 
ཏྲ་ཆེན་པོའི་ཞལ་འབག་སྤུག་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ད་ལྟ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ནང་སོ་པུ་ཏྲ་ཁང་ན་བཞུགས་པ་འདི་ནི། 

རྒྱ་གར་ནས་འཕུར་ཏེ་རེ་ཞིག་བྷ་ཏ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་སྒོམ་གྲར་བཞུགས་པ་ལས། ཕྱིས་རབས་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ 
ཙམ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པ་ནི། ཁོ་བོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ཁོང་བསྒྲིགས་པས་རྟོགས་པ་ལགས་སོ། །ཡང་གདན་ས་ 
ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མོན་པ་གྲོག་པོའི་ཕུ་ན་གནས་པའི་མོན་ཆུང་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་བྱུང་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ 
ས་ཆེན་གྱིས་ལ་སྟོད་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་དུས། མོན་ཕྲུག་ 
གཅིག་འཁྱམས་པ་བཞིན་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་མལ་ལ་རྔོ་སྲས་སྐྱ་པ་ལ་ངའི་གཏད་གཉེར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ཞིང་། 
རེས་མི་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་རེས་མི་མཐོང་པ། ཇོ་སྲས་ཀྱིས་གང་བསྒོས་ཀྱི་གཡོག་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་། 
མིང་མོན་ཆུང་པུ་ཏྲར་བཏགས། གཟུགས་སྣང་དུས་གཡོག་གང་དགོས་བསྒྲབས། མི་སྣང་དུས་ང་ལ་གཏོར་ 
མ་ཞིག་སློངས་ཤིག་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་བླ་ཆེན་གྱིས་ས་སྐྱའི་གྲོག་པོ་ཤར་གྱི་པུའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་གནས་ནས། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྗེས་གཅོད་ཀྱི་སྲང་མ་བྱེད་པར་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། ལོ་རེ་བཞིན་རྟེན་ 
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རྫས་གོས་ལྷམ་ཟུང་རེ་གནང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེའི་རྒྱན་ད་ལྟ་ཡང་བཞི་ཐོག་གཉེར་ཁང་ནས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བ་ཤར་རེ་བཞིན། རས་ཀྱི་ཕོ་གོས་གཉེས་དང་། མོ་གོས་ཆུང་ངུ་ལྷམ་དང་བཅས་པ་རེ་མོན་ཆུང་ 
གནས་པའི་གོག་པོའི་མདོའི་མགོན་ཁང་དུ་ རྒྱན་པར་འབུལ་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་། དི་ནས་ བླ་ཆེན་གྱིས་མོན་ཆུང་ 
གི་རྐྱལ་འབུད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྐོར་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་གནང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
རིང་ལ་གུ་ར་བའེ་གཅེས་ཕྱག་གཅིག་གིས་ཉེས་པ་མེད་པར་མོན་ཆུང་ཡང་ཡང་བརྡུངས་པས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ངུ་ཞིང་འོངས་སྐད། ཁྱོད་ཅི་ཉེས་གསུངས་པས། ཁོས་ཞིབ་ཏུ་སྔར་གྱི་དེ་ཚོ་བཤད་དུས་རེ་ཞིག་ 
ཏུ་སོང་བ་དང་གདམས་ངབག་སྒྲབ་ཀྱིན་ཡོད་ཙ་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གཅེས་ཕྲག་གི་ཕ་མ་འོངས་ནས། 
བྱིས་པ་སྦོས་ནས་འཆི་བར་གདའ་བ། མོན་ཆུང་གིས་ངན་ཐབས་བྱས་པ་འདྲ་བར་གདའ་བ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། ཕན་པའི་ཐབས་བྱིན་རླབས་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ་བྱས་པས། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། མོན་ཆུང་པུ་ 
ཏྲ་དེ་ག་ན་འདུག་ལྟོས་དང་། དེ་ལ་ཐུག་ན་འཚི་གསུངས། འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། མོན་འགོ་གྲོག་པོའི་ནང་ན་མི་ 
ལག་གཡས་པ་གཅིག་ལ་སྦ་ལྕག་གཅིག་རྡེག་གིན་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དེ་རྡེ་བཙུན་ལ་ཞུས་པས། ལག་པ་ 
དེའི་དབུགས་ཟད་དམ་མ་ཟད་ལྟོས་ཤོག་གསུངས་པས། ལྟ་མཁཊན་གྱིས་ཐད་དུ་ཆ་ཡིན་འདུག་ཞུས་པས། 
ཁྱོད་ད་ཅི་ནས་ཕྲོགས་མི་ཡོང་པ། ད་ལ་འུར་སོང་ལ་ཕྲོགས་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། དེ་མ་ཐག་བརྒྱགས་ 
ནས་ཕྱིན་པས། ཁོས་ནི་བྱ་བ་ཚར་ནས་ལོག་ཡོང་གི་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནད་པ་དེའི་རྩར་བྱོན་ 
པས། ནད་པ་དེ་ཤི་ནས་འདུག་པར་གཟིགས་ནས། མོན་ཆུང་པུ་ཏྲའི་མཐུ་ཡིན་པ་གསང་ནས། མོན་ཆུང་པུ་ཏྲ་ 
ལ་བཀའ་བཀྱོན་བྱོན། ན་བཟའིེ་ཐུ་བས་ཕྱག་ཕབ་པས། དེར་ཁོ་མ་དགའ་ནས་ཕྱུག་པོའི་སྒོ་རྩར་ཕྱིན། ང་ལ་ 
བླ་མས་ཕྱག་མང་པོ་ཕབ། བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་བྱུང་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཆུང་བ་དང་། ཁྱོད་ 
རང་ཡང་གསོད་དམ་བྱས་པས། ཕྱུག་པོ་དེས་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁོ་འདི་སྐད་དུ་གླེང་གིན་བྱང་ 
ཞུས་པས། སྔར་ངས་ཁྱོད་ལ་གསང་བ་ཡིན། ད་ཁོ་ལ་མ་རྒོལ་ཅིག འདི་མི་དངོས་མ་ཡིན། ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
ལས་མཁན་མཐུ་རྩལ་ཅན་གཅིག་ཡིན། དེའེ་དོན་གྱིས་རེས་མཐོང་རེས་མི་མཐོང་། ཕལ་ཆེར་མི་མངོན་པར་ 
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སྐད་ཐོས་ཤིང་ཡོད་པ་གོ་མོད། མཐོང་དུས་ལས་བྱེད་པས། ཁོང་པའང་བརྡུངས་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཕྱུག་པོ་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། མོན་ཆུང་པུ་ཏྲ་ལ་སྲོག་བླུས་ཕུལ། དེར་བུ་རིང་མ་མ་ཤིའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་བར་མན་ཚད་དུ་མོན་པའེ་གཟུགས་རེས་སྟོན། རེས་མི་སྟོན་པའེ་རེས་འཇོག་ཁོ་ 
ན་བྱེད་པ་བྱང་ཞིང་། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ཧོར་ཡུལ་ལ་འབྱོན་ཁར་མོན་པ་དེ་རྣམས་འདས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། དེ་ཕྱིན་ཆད་དུ་གཟུགས་མི་མངོན་པར་གྱུར་ཏེ། གསང་བའི་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་གི་ 
ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཁ་ལོ་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའེ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་སྐྱོང་ 
ཞིང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས་སྲུང་བ་དང་། ཆོས་མིན་བྱེད་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ 
པའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བྱ་ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གདན་སའེ་དུས་མདོས་ 
ཆེན་མོའི་སྐབས་ཀྱི་འཆམ་མགོན་ལས་མཁན་ལྔ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་གྱི་མི་ནག་དུང་ལོངས་ཅན་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཡང་། པས་ོེ་་ནྣྩ་ྣ།༥། 
ལས་འབྱུང་བ་བདག་གི་བླ་མ་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉེད་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྟན་སྲུང་ཀུན་ 
ཤགྲཿཾཐཾ་ཏཿ་མྤ།  མཿ་ནུ་ཐནུཿཐསཾ་མགྲོན། ཀླནྣ་མགོར་ དྷ ༦གོ། ཏནྣ་ཐཱ༔ྒསུཉྤཐྡརཱ། ཐུ 
བཀའ་བབས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བབས་པ་ནས། དུས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་གི་ཚེ། ཆོས་སྐྱོང་ 
འདིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་དགྲ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ་རྣམ་ཤེ ས་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དུས་དེར་བདུད་སྤྲལ་སྔགས་ནག་བླ་ཆེན་སྟག་ཚ་དང་། 
བོན་ནག་རེ་བ་ཛུ་གུར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲག་དོག་པའི་སྒོ་ནས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་བར་ཆད་ཐོ་འཚམས་བྱེད་སྙམ་སྟེ། སྟག་ཚའི་སློབ་མ་ཁམས་ཀྱི་ལྡན་ 
མ་ནས་འོངས་པའི་མིང་རྡོར་རྒྱལ་ཟེར་བ་གཅིག་གསེར་གྱིས་བསླད་ནས་བླ་ཆེན་འགྲོང་དུ་བཏང་པས། 
ཁམས་པ་དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ནས་ས་སྐྱར་འོངས་པའི་ཚེ་ ། བརྩེ་བ་ ཆེན་ པོ་ཀུན་ དགའ་ སྙིང་ པོ་དེ་ཉེ ཉེད་ སྒོ་ 
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རུམ་གཟིམ་སྤྱིལ་དཀར་པོར་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ་ཁམས་པ་དེས་མཛལ་ག་ཞུས་པ་ན་དེ་འཕྲལ་སྐུ་ཞོགས་སུ་ 
གནང་བའི་ཚེ། ཁམས་པ་དེ་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་ས་ཁམས་ཀྱི་ལྡན་མ་ཡིན་ཞིང་། སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་ 
དུ་མ་སོང་། དེ་ནསྨ་བ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་པ་ཐོས་ནས་དད་པ་ཆེན་པོས་མཇལ་དུ་འོངས་པ་ལགས། ད་རེ་ཞིག་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྡད་ཆོག་པར་ཞུས་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་འཕྲལ་དུ་ཁམས་པ་ 
དེ་གུས་གུས་ལྟར་གྱིས་ཐབས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་བཀྲོངས་པ་དྲག་གམ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཚེ། བླ་ཆེན་ 
གྱིས་མཁྱེན་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཉིན་གཅིག་གི་ཚེ་བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བེམ་གྱི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ 
རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ན། དེ་ཉིད་ཁམས་པས་མཐོང་བའི་ཆེ། འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་པ་ལྟ་བུའི་ཕ་བུ་སྡོད་ལུགས་འདི་འདྲ་བ་དང་བླ་མ་ལྟ་ཅི། ཆོས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་ལོག་ལྟ་ 
ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ལེགས་པར་དགོངས་ཏེ། ཁམས་པ་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་འབོད་པར་མཛད་ནས། ཁྱོད་ལ་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་མེད་མཆིས་སམ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁམས་ 
པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་ཙ་བ་ཙོ་བ་ཏུ་གྱུར་པ་ན། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་གསང་སྔགས་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ལོག་ལྟ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཞབས་གཉེས་ཤད་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཞབས་ 

མཐེལ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་གཉིས་ཁམས་པ་ 
ལ་བསྟན་པས། རྡོར་རྒྱལ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏེ། སྔར་བྱས་རྣམས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་བླ་ 
ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་ལུས་སྲོག་གཏོང་བར་དམ་བཅའ་ཕུལ། དེ་ནས་ཁམས་པ་དེས་བླ་ཆེན་སྟག་ཚའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ། ས་ཆེན་བཀྲོངས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་སྨྲས་པས། བླ་ཆེན་སྟག་ཚས་དེ་ཉེད་བདེན་པར་བསམས་ནས་ 
མགོ་འཁོར་ནས་རྡོར་རྒྱལ་ལ་ཉེ་གནས་བཅོལ་ཞིང་། ངེད་ཀྱི་མལ་ས་དང་ཕྲེང་བ་འདི་ལ་ཐོ་རེག་མེད་ཅིང་ 
ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་རང་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ་དགོས་སོ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་བསླབས་ཆ་མང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཁམས་པས་ 
བསམ་བཞེན་དུ་མལ་ས་ཡང་ཡང་དུ་བཤིག་བཅོས་བྱེད་པ་དང་། ཕྲེང་བའེ་མདུད་པ་བཀྲོལ་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་དུ་ 
དོར་མི་མཚུངས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བོན་ནག་ལའང་བྱས་པས། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ངན་སྔགས་ 
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ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་འཁུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་སྐབས་དེར་ནུས་མཐུའི་མངའ་བདག་བླ་ཆེན་ཀུན་ 
བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ནག་དང་བོན་ནག་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པའི་ཚེ། སྔགས་བོན་ 
གི་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་དེའི་དུས་བྱུང་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ 
ལྡན་པའི་ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ་དེས། སྔགས་ནག་དང་བོན་ནག་གཉིས་ཀྱི་སློབ་འཁོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་བྱེར་བའི་ཐབས་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཁོང་རང་གཅིག་པུས་ཞག་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
དང་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྔགས་ནག་དང་བོན་ནག་གཉིས་རྫས་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་བྲལ་ 

གདན་སར་འོངས་པས། ས་སྐྱ་པའེ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་གི ¡ ནུས་པས་མཚན་ལམ་གཅིག་ལ་ཉིན་ལམ་དྲུག་ཆོད་ཅེ ས་ 
གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཁམས་པས་བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕུང་པོ་གཉིས་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་། བླ་མའེ་ 
ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ ྤྱིར་ཐེ ག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་བླ་མ་དང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བྱ་བ་དེ་བཞིན་བགྱིས་འདུག་པར་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་སྔགས་བོན་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 

ངེས་པའི་ལས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཚེ ་འདིར་ཆེ་ཐུང་བ་ཅ་ མ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་ 

པར་བྱས་ནས། བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པས་ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ཡང་དག་པའི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཚང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁམས་པ་ལ་ 
བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་ངེས་པའེ་གདམས་པའེ་ཉིང་ཁུ་ 
རྣམས་གནང་སྟེ། རྡོར་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་རྟགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་བར་དོར་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ངེས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བླ་ 
ཆེན་གྱིས་སྔགས་ནག་གི་སྙིང་ཕྱུང་བར་མཛད་དེ་ཧཾ་ཁུང་གི་ནང་མཛེ་ཐོད་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། 

བསེ་མགོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདོང་དུ་འཇོག་པར་མཛད་དེ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའེ་ 
བཀའ་བསྒོ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཕྱིས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བསེ་འབག་གི་ཞལ་གདོང་གི་ཧོ་ཁུང་ཁ་ཕྱེ་བ་མཛད་ནས་མཛེ་ཐོད་ཀྱི་ནང་གི་སྙིང་ 
ལ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ལྷ་གནས་གཉིས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་བདེན་བརྡར་སོགས་ 
མཛད་པས། དམ་ཉམས་རྣམས་གཏན་བརླག་ཏུ་ཐོང་བ་འདི་བཞེན་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཡང་ཡང་ཐོས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གནོད་པའི་བསྟན་དགྲ་མི་སྤན་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ལས་སྦྱོར་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ། 

བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བགྱིས་ན་རྟགས་ 
མཚན་འབྱུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །སྔགས་ནག་གི་ཕུང་པོ་བྱིན་སྒོ་རུམ་མགོན་ 
ཁང་གི་ཐེམ་འོག་ཏུ་བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མནན་པ་མཛད་པ་བཞིན་ད་ལྟ་ཡང་དབུ་རྩེའི་སྐོར་ལམ་ནས་ཕུང་པོའི་ 
སྣོད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཡོད་དོ། །བོན་ནག་རེ་བ་ཛུ་གུར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཁྲི་ཐང་མོ་ཆེའི་ནུབ་ 
སྒོའི་འཁྲེས་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཆེད་གཏད་ཀྱི་སྐོར་བ་ 
མི་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་བྱེད་ཀྱང་མགོན་པོའི་རྩ་སྔགས་དང་བཟློག་བསད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་ཞིང་སྐོར་བ་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་སྐབས་ཀྱི་ས་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ་ 
དང་། བདེ་གཤེགས་ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ་གཉིས་མིང་ཟུར་འདྲ་ཡང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་སྟེ། ཕག་གླུའེ་མཚན་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདིའེ་མིང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ནག་དང་བོན་ནག་ 
གི་ལོ་རྒྱས་འདི་རྣམས་ནི། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་ཞེས་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀའ་ཕེབས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ 
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ཀའེ་གསུང་ལས་ཐོས་པ་དང་། ལྷག་པར་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོས་ས་སྐྱའེ་གནས་བཤད་ 
གསུང་རྩོམ་གནང་འཕྲོ་ཐོར་བུར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ཡན་ཚད་དུ་ས་སྐྱ་པ་སྟེ། ཤེས་ལྡན་ཀུན་ཡིད་སྨོན་གྱི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འདིར་ 
སྨྲསཾཔ། འཇམ་དབྱཛས་འཇྲཾག་རྟེན་དབའ་ཚུག་མཐུ་སྟེབས་མགོན། །དི་རྣམས་ནབྱིར་མིཧ་གཟུགས་གཞན་ 
ཟློས་པའི་གར། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡི། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ 
འདས། །རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་གདན་ཉིད་ཀྱི། །བྱང་སྒོའི་སྲང་མར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བཀས། །བསྐོས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དེ། །དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་འདྲ་འབག་བསེ་མགོན་ཆེས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
པས་དམ་པའེ་ཆོས་རྣམ་དག །གང་དུ་དར་བའི་གནས་དེར་བསྲུང་བརྩོན་པར། །བཞེད་ནས་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །ཆེབས་ཏེ་ཉིད་བསྟན་སྐྱོང་ཕྱིར་ས་སྐྱར་བྱོན། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅན། །ས་གསུམ་གྲགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལ་རབ་དགའ་སྟེར་མཁས་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་བརྙེས་བརྩེ་ཆེན་ལ། །གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །དབང་ 
སྔོན་ལས་གྲུབ་དྲག་སྔགས་གསུང་གི་རྟེན། །བསེ་མགོན་འཕུར་ཤེས་གང་སྐུར་བཅས་པ་ནི། །བཀའ་བསྒོས་ 
ཞལ་འཚེས་དང་བཅས་གནང་ནས་ཀྱང་། །ས་བདག་ཀླུ་དབང་ས་སྐྱ་གནས་པ་འདེར། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །ཞིང་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་འདི་ཨེ་ 
མ་མཚར། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་རྣམ་བཞི་དང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབ་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེང་དུས་དཔལ་ས་སྐྱར། །སྔགས་འཚང་ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་ལེགས་པར་བབ། །འདི་ 
འདྲ་སྐལ་བཟང་ནང་ནས་སྐལ་བཟང་སྟེ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་རུ། །ཤེས་པའེ་ཤེས་ལྡན་གཟུར་ 
གནས་འགའ་ཡོད་ན། །ཁཌོ་བོའི་སྙན་གྲགས་སྙན་བར་ཅིས་མི་སློག །བསྟན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པ། །ཡིན་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ཡང་། །མཐུ་རྩལ་ཆེ་བར་གྲགས་པའེ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་། །མཆིས་ 
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ཤིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དངོས་པོའི་གཤིས། །དཔལ་ས་སྐྱའི་བཀའ་སྲང་ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ 
ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་གི་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་དང་། གསར་མ་བ་དང་། ཆེས་གསར་མ་བ་དག་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཞེང་སྐྱོང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའེ་མན་ངག་གི་རིགས་མང་པོ་སྣང་བ་ལས། གཙོ་བོར་ནི་མགོན་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་འཕགས་ཡུལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་པོ་ནི། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དར་མ་ 
གྲགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་དེ་བྱང་གི་ཕྱོགས་འདེར་མན་ངག་གི་བཤད་སྲོལ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་དག་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉིན་ཇིན་ཐོ་དབལ་ཇབྱངས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་དུ་ཤཐ་སྟོད་ཏུ་སྐུ་འཐུངས་བའི་གཏན་ཚུང་དར་མ་གྲགས་དེ་ 

ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་སྒྲ་ཚད་བསླབས་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་བླ་མ་བཞྡེ་པ་ཆེན་པོ་རཏྣ་ 
ཀིརྟེ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ 
རྒྱས། བོད་ལ་ལོག་འབྱོན་ཁར་བླ་མ་པནྡྲེ་པ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ 
པས། ངས་མི་ཡོང་། ཁར་པ་ཌིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་སུལ་གྱི་ནགས་གསེབ་ཅིག་ན། ངའི་མཆེད་མོ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཁྱོད་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་དབང་དང་གདམས་ངག་གནང་བ་འདུག་གི་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མ་ 
པནྡྲེ་པའི་བཀའ་བཞེན་མཛད་ནས་གཉན་ལོས་བྱོན་པས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་རི་སུལ་གྱི་ནགས་ 
གསེབ་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་བོ་ཞིག་གི་ཁོག་བ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔོན་གཡོག་བཞི་གདའ་སྐད། དེའི་ནང་ནས་ 
གཡོག་མོ་གསུམ་རེ་མོས་ཀྱིས་གྲོང་འདབས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཏེ་འཚོ་བ་བཙལ་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ 
ལ། ལོ་ཙཱ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་མིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་གཡོག་མོ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡིན་ན་ནུས་པ་ཞིག་སྟོན་གསུངས་པས། གཅིག་གིས་བྲང་གཤགས་ནས་ཁོག་གི་ནང་ནས་གསང་འདུས་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོཿ ས་བྱང་ཚུལ། ]]] 


ཀྱི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མར་མེ་བསྟན་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། གཙོ་མོ་ལ་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་སུས་ལུང་བསྟན་གསུངས། ང་ལ་བླ་མ་པནྟེ་པས་ 
བསྟན་ཞུས་པས། ངས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པས། ཁྱོད་རང་སྡོད་ཁོམ་ན་ལོ་གཅིག་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བྱ་གསུངས། དེ་བཞིན་བགྱིད་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་ངན་དང་། གཅན་ 
གཟན་དང་། དུག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ་བྱང་དོགས་ཡོད་པས། གྲོང་འདབས་པ་གི་ན་བྲམ་ཟེ་མདོག་སྔོ་ 
བ་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་བཟུང་བ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་དང་འགྲོགས་ལ་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཁ་ནས་བྱིན། ཅི་འབྱོར་ 
པའི་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག་ངས་བར་ཆད་མི་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བོ་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་བྱས་པས་ལོ་གཅིག་སོང་ནས། ད་ངས་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཐོབ་པས་དབང་བྱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚོལ་ 
ཅིག་གསུངས། གསེར་ཞོ་གང་ལ་འབྲས་ཁལ་བཅུ་གསུམ་བླངས་ནས་ཆང་བྱས། ཞོ་གང་ལ་ཤ་དང་། ཞོ་གང་ 
ལ་སྤོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་ཁྱེར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མའེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཕུལ། གདན་མང་པོ་ཡང་ཚང་འདུག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཞལ་ནས། མགྲོན་ 
སྤྱན་དྲོངས་གསུངས་པ་ལ། བདག་གིས་མི་རྙེད་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁ་སང་གི་གྲོགས་པོ་བྲམ་ཟེ་དེ་བོས་ 
གསུངས་ནས་བོས་པས། བྲམ་ཟེས་སྐྲ་གསེབ་ནས་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ཕྱུང་སྟེ་བུས་མ་ཐག ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ། ཞིང་སྐྱོང་བཀའ་ 
སྡོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་ཅིང་ཚོགས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་བྱས་པས་མཉེས་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་ཚོགས་གྲལ་དེའེ་ཁྲོད་ནས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་བྱོན་ནས། 
ལོ་ཊཱ་བ་ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་གསུངས། དེ་དུས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ཞུས་པས་འོང་བ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཞུམ་ནས་གཞན་ཞུ་མ་སྤོབས། བདག་བོད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བཞེངས་པས། དེ་ 
རྣམས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་རེ་ཞུ་ཞུས། གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་བཞད་གད་མཛད་ཅིང་། སོ་སོའི་ཆོས་སྐྱོང་རེ་རེ་གནང་ནས་ 
ལོ་ཙཱ ་བའི་གཡོག་བྱེད་པར་བཀའ་བསྒོས། དེ་ནས་སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའེ་དྲུང་དུ་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ ་ལྟར་ 


112 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསན་ཅིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་ལྔ་གནང་སྟེ། ཐུགས་དམ་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་གདམས་པ། 
ཨུཏྱི་༩༠སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། སྒྲོལ་མའེ་སྒྲུབ་ཐབས། ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པར་གནང་ 
ཞིང་། ལྷག་པར་ཆོས་སྐྱོང་གི་དབང་གི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོའི་གཡོག་གྱིས་ཤིག ཁོས་ཅི་བསྒོ་བ་ 
བཞིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འབད་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ནས་དངོས་སུ་ 
གནང་བ་དེ་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་ 
པས་བསྒྲབ་ཐག་ཉེ་བའི་མན་ངག་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྩིས་ཆེ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ཁི་གདན་ནས་པུ་ཧྲངས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། བལ་ཡུལ་ཕན་ཚད་བྲམ་ཟེ་དང་དངོས་སུ་ 
འགྲོགས་ཤིང་། ཁྲེས་པོ་འཁུར་བ་སོགས་གཡོག་གང་དགོས་བྲམ་ཟེས་བྱས། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་ 
གསུང་ལས། ད་ཕྱིན་ཆད་ངེད་ཀྱི་གཟུགས་ རྒྱན་པར་དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་བྱེད། ནམ་དགོས་དུས་དངོས་སུ་ 
འོང་། དུས་རྟག་ཏུ་བན་ཆུང་གི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ན། ང་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་སོགས་ལ་ 
མངགས་པར་འོང་ཟེར་བ་ལ། བླ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གནང་སྟེ། དེ་ནས་བན་ཚུང་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
མཛད་ནས་བྱོན་པས། མངའ་བདག་བཙན་ལྡེའེ་བསམ་པ་ལ། ང་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན། མངའ་རིས་སྟོད་ན་ང་ 
ལས་གྲགས་ཆེ་བ་དང་། དབང་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་པས། ལོ་ཙཱ་བ་ང་ལ་མཇལ་དུ་འོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཐང་ 
སྙམ། བླ་མ་གཉན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན། ཁུད་པར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བླ་མ་པནྡྲེ་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཡིན་ 
པས། བཙད་པོས་ང་ལ་ཕྱག་དང་སྣ་ལེན་སོགས་བྱེད་ཐང་སྙམ་ནས། བླ་མས་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་ 
ནས་བྱོན་དུས་མངའ་བདག་ལ་རྒྱ་གར་ནས་ཕྲ་མ་བྱུང་སྟེ། གཉན་ལོ་ཟེར་བ་འདེས་རྒྱ་གར་གྱི་ངན་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་བསླབས་ནས་སོང་པས། དེར་ཤ་མ་མི་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཚགས་ཆེ་བས་འཁྲུལ་ 
ནས་བདེན་དུ་རུང་སྙམ། བློན་པོ་དཔའ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་རྟ་པ་སུམ་ཅུ་བླ་མ་འགྲོང་དུ་བཏང་པས། བླ་མའི་ 
མནལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་ཕོས་བརྫངས་པའི་བློན་པོ་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཡོད་པར་མཁྱེན་ཏེ། ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་ 
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ཕུད་སྡུས་ཤིག ངེད་རང་ཆོ་ ་ལ་བར་ཆད་ཅིག་འོང་བར་འདུག་པས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་གཏོང་ 
དགོས་པ་འདུག་གསུངས་གཏོར་མའི་རྒྱུ་ལ་སྤོས་འབྲུ་སྨན་སོགས་བཏབ་ནས་ཕུལ། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཙ་ 
ཏྲརྨུ་ཁ་འདི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ་མོན་པ་ 
སྔོན་པོ་ལྔ་གར་བྱེད་པ། བྲོ་བྱེད་པ་གཉིས། གྲི་སྐོར་བྱེད་པ་གཉིས། ཇྔོ་མོ་ཞྭ་ཐེབས་ཅན་གཅིག འཁོར་བཀའ་ 
སྐྱོང་མང་པོ་བྱང་བ་མཐོང་སྐད། དེ་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མས་མཐའ་བསྐོར། བླ་མ་དཔོན་སློབ་དབུས་སུ་ 
འཚུབ་ནག་དང་བཅས་པ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་རྟགས་དང་། མོན་པ་བྲོ་བྱེད་པ་ནི་ཡི་དམ་སྒྲོལ་མའེ་ལས་ 
མཐའེ་ནུས་པ་དང་། ཇྔོ་མོ་ཞྭ་ཐེབས་ཅན་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ལས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ 
ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལོག་འོངས་པས། བླ་མ་དཔོན་སློབ་ཕེབས་གྲུབ་འདུག་པ་དང་། ལོ་རྒྱས་ 
རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ་བླ་མ་འདེ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་བཀོལ་ནུས་ 
པ་ཞིག་འདུག་སམ་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་བབ་བཏང་། བཤགས་པ་ཕུལ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
རང་མ་གྲོངས་ཙམ་བྱུང་རུང་། བློན་པོ་ལ་ལ་ཁྲག་བསྒྱུགས་ཏེ་ཤི ལ་ལ་བརྒྱལ། ལ་ལ་སྤྱོ། ལ་ལ་རེངས། ལ་ 
ལ་འབོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ལམ་བར་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་གཡོག་ལ་གནོད་པ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་སུ་བླ་མས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གནས་དེར་བར་ 
བས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གནས་དེར་ཉ་མགོ་ཞིག་ནོན་ཞིག་གསུངས་པས། དེར་རིམས་ནད་ཆུང་བ་རེ་བྱུང་ནས་ལོ་ 
གཞི་དར་ཡུང་དང་སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན་དང་། དཔོན་གསུམ་འོང་ཁ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཕུ་གནམ་ཁའུབ་སྐྱེད་ 
རཿ 2 ་་་་ གནས་དེ་དག་ཏུ་མགོན་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་ཕྱག་ནས་མཛད། 
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ཆོས་སྐྱོང་འདི་ལ་བཀའ་གཏད་མཛད་དུས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་འབར་ཏེ་མེ་འབར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཞེས་གྲགས། དེ་བཞི་ལ་བོད་ཀྱི་མེ་འབར་གྱི་གནས་བཞེ་དང་། ཏེ་སི། བསིལ་བའེ་ཚལ། པོ་ཏ་ལ། ཧ་ཧ་རྒོད་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་བཞི་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མེ་འབར་གྱི་གནས་བཞི་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བླ་མ་དག་བཞེད་དོ། །གཉན་ 
ལོ་ཆེན་པོས་བླ་མ་གནམ་ཁུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འདེའེ་རྗེས་གནང་སོགས་གདམས་པ་ 
རྫོགས་པར་གནང་། དེའི་ལས་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁའུའེ་མདུན་རི་ལ་བོན་པོའི་གྲོང་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་ 
འགྲས་པ་ལས། ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བོན་པོ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཙམ་ཤི་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བརླག་པར་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ 
སྐྱོང་འདེའི་ནུས་མཐུའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་ནུས་མཐུ་མུར་ཞིང་ཆེ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བས་བོད་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཧ་ཅང་མང་བ་བཞེངས་མ་ཐུབ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་རྣམས་རྒྱ་ 
གར་དུ་བརྫངས་ན་ལེགས་པ་འདུག་དགོངས་ཏེ། ལན་གཅིག་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་གཅིག་ཕུལ་ནས། ད་ 
ངེད་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་མང་པོ་བཞེངས་མི་ཐུབ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་ 
བས། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་ཏེ། དེའི་རྟགས་སུ་མི་མང་པོའི་མཐོང་སྣང་ལ། བྱ་རོག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་ཟོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་ནས་སོང་བ་ 

མཐོང་བ་དང་། མི་ཁ་ཅིག་གིས་ཐུག་བཅོམ་དང་འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་བྱུང་། དེ་དུས་ཆོས་སྐྱོང་འདིའེ་ 
གསུང་གིས། ང་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་ལ་བརྫངས་པ་དེ་བོར་ནས་ཕྱིན་ན་བླ་མའི་དམ་ 
ཚིག་དང་འགལ་བས་མི་འགྲོ་ཟེར་ཏེ་ལོག་མ་འདོད་པས། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལས་ཀྱང་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་རྩི་ 
བས། དམ་ཚིག་གི་མགོན་པོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ནས་དུས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན། 
བླ་མ་གཉན་ལོ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བན་ཆུང་དེ་ལ། ང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་འདུག་པས། ཁའུའི་བྲག་རྫོང་ན་ངེད་ཀྱི་བུའི་མཆོག་བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་པས། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་ང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བཞིན་ཁོང་གི་གཡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ལ། ཁོང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཤིག ཅེས་བཀའ་གནང་བ་དང་། བཀའ་ 
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བཞིན་གནམ་ཁུབ་ཏུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་གནམ་གྱི་ཉེ་གནས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དུས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང་། 
ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བོད་ཁ་བ་ཅན་འདིར་བསྟན་པ་བསྲང་བར་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཉིན་ 
གཅིག་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཞིག་དང་བསྟུན་གསོལ་ཆུ་འཆུ་བའི་སྐྱོགས་རི་འགྲམ་གྱི་ཆུ་ཁར་ལུས་པ། 

ཁ འུའི་བྲག་རྫོང་གི་རྩེའི་སྒྲབ་ཁང་གི་དཀར་བསང་ནས་ཕྱག་རིང་བ རྐྱངས་ནས་བཞེས་པ། བླ་མ་གནམ་གྱིས་ 
གཟིགས་པས། ཁྱོད་ལ་གཞན་ལས་རྩལ་ཚེ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ད་ལན་ 
གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྱོགས་ལེན་ལུགས་དེ་བཞིན་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་པས། སྐུ 
དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཞེག་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དེ་སྐད་མི་གསུངས་པ་ཞུ། ངེད་རང་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མི་ལེགས་གསུངས་པ་ལ་སླར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་ཆུག སྔོན་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་བཀའ་བཞིན་ཟླ་མ་གཉན་གྱི་ཕྱག་ཕྱི་བྱས། ད་ཡང་བླ་མ་གཉན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཁྱེད་ནམ་ 
གཤེགས་བར་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་མཐར་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོར་ཆུག་གསུངས། སླར་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དེས་ནྭ་བ་མ་རང་སྐྲག་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་མ་སྐྱེས་པ་མཛོད་གསུངས་ནས་ཞལ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་། སྐུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྤྲལ་པ་དང་། ཟིལ་ཆེ་བས་བླ་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བདེ་སྟོང་ 
གི་ངང་དུ་རྟོག་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ལས་སངས་ཏེ་གཟིགས་པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་སྔར་བཞིན་འདུག་པ་དང་། 
ཤངས་མཚལ་ཅུང་ཟད་བྱང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤངས་མཚལ་གྱི་རས་ལ་སྐུ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཡས་དཀར་ 

གཡོན་དམར་ཡོད་པ་བྲིས་ཚར་མཚམས་གཟིགས་སྣང་གི་སྐུ་དེ་ཉིད་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ 

བྲག་སྐྱིབས་ལ་ཐིམ་པས། དུས་དིང་སང་གི་བར་དུ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཙ་ཏུམྨུ་ཁ་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་པར་གྲགས་ཤིང་། བྲིས་སྐུ་དེ་ཡང་བླ་མ་གནམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་མར་གྲགས་པ་ད་ལྟ་ཡང་བྲག་སྒོ་ 
རང་ན་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གནམ་ཁའུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་ཕོས། ཆོས་སྐྱོང་འདིའེ་རྗེས་གནང་། མན་ངག་སོགས་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་རྗེས་ 
གནང་ཙམ་ནི་གཉན་ལོ་ལཱ་བའི་དྲུང་དུའང་གསན་པར་མཛད་ལ། སྤྱིར་མགོན་པོ་འདི་ལ་ཕྱི་བྲམ་ཟེ་ལྟར་སྒྲབ་ 
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པ། ནང་ཞིང་སྐྱོང་ལྟར་སྒྲུབ་པ། གསང་བ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ 
ལ་ཡང་བསྟེན་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ། སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ། ལས་སྦྱོར་གྱི་མགོན་པོ། ལས་བཞེ་སོ་སོའི་ 
མགོན་པོ་ལ། དཀར་པོ་ཆེ་འཕེལ། སེར་པོ་རྒྱས་བྱེད། དམར་པོ་དབང་བསྡུད། དྲག་པོ་བགེགས་འཇོམས་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྤོགས་ཆོག་གི་མགོན་པོ། གནད་དབབ་ཀྱི་མགོན་པོ། ཤི་ས་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་དང་། བྲམ་ཟེ་སྔགས་གཏད་དུ་གྲགས་པའི་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཀར་ཆག་གི་ཐེམ་ཡིག་མ་མཛད་ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པའི་ཕྱག་དཔེའི་བཞུགས་བྱང་གི་མཇུག་ན། རང་ལ་མ་དྲིས་པར་གཞན་གྱིས་མན་ངག་བརྐུས་པ་ 
དང་། པོ་ཏི་འདི་ཕྲལ་བ་སོགས་བྱང་ན་དཔལ་མགོན་གཉན་པོས་མ་ཐོགས་པར་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག འཁོན་ས་ 
སྐྱ་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཏེ། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཕྱག་ཡིག་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ 
པོད་ཆུང་དུ་ལོངས་པ་ཙམ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དང་། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ངོར་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
མགོན་པོའི་ཚོས་སྐོར་གྱི་པོ་ཏེ་སེར་ཕོད་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ན་ཡང་། འདིའེ་མན་ངག་གི་ཡིག་སྐོར་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་། ཡང་རྫོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་བཞི་ 
པའི་མན་ངག་གི་སྐོར་གྱི་ཕོ་ཏེ་ལ། མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ་ 
གྱུར་པ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ བླ་མ་ བདུན་ལ ས་ནོས ་ཏེ། འདིའི་མན་ངག་གི ་སྐོར་ཟ བ་དགུ་དེ་དག་འཁྲུག ས་པ་དང་འབོར་ བའེ་ སྐྱོན་ 
ཏེ་ལོངས་པ་དང་། སིལ་བུར་བཞུགས་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། མགོན་པོ་འདིའེ་མན་ངག་གི་ 
བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ཁོག་ཁྲིགས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། འདི་ 
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ལ་བ རྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་ལས་འོངས་པའི་གདམས་ངག་གི ་སྲོལ་གསུམ་ཡོད་དེ། པཔྲེ་ཏ་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཤྲཱི་བརྲེ་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྩི་ཏ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཁཝྦ་པཱ་ཌིའི་རི་སུལ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུ་སཱ་ལི་ཆེན་མོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་གདོང་གཉན་ཅན་ནམ་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་མགོན་པོར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དེ། འདིའི་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་པའྲི་ཏ་ 
འབྱཝ་ཕྲག་གཡུམ་ཕྲ་ཉུ8་ཧྱུདྡ་པྲཏྲཾ། -ཐརྐག་མདུན་རགོཉ་ངོ་ཤགབླ་ཉན་ཉམ་སྤུབ་དུཝྔ་ཀྱ་ཁགོན་ཕྲར་ 
གྲགས་པ་ལ་བྱེད་ཅི ང་། ལས་བཞི་བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་སྣང་བས། འདི འི་སྐོར་གྱི ་གྱི་ཡི ་གེ་ 
རྣམས་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་བརྒྱད་པ་ལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱིའེ་ སྒྲབ་ སྐོར། 
རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གསང་བའམ་ནང་གི་མན་ངག སྙིང་ནང་གི་ཁག་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་ ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཅུན་པའི་ཕྱིར་དུ་བ རྒྱད་པའི་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་སྐོར། ནུས་ལྡན་དུ་ 
བྱ་བ་རྗེས་གནང་གི་སྐོར། རྩ་བར་གྱུར་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྐོར། གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལྷན་ 
ཐབས་སམ་ཡན་ལག་གི་སྐོར། འཕྲལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཏོར་ཆོག་དང་བསྐང་བ་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་སྐོར་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་ཅི ང་། གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གསང་བའམ་ནང་གི་མན་ངག་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་སྒྲུབ་གཞི་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ལས་བཞིའི་མགོན་པོ་བཀོད་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་གྱི་མན་ངག་གི་ཚེས་འདིར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། དེའི་ཚ་རྐྱེན་ 
དད ་ ས་ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་པའི་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་ 

ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་སྙིང་ནང་གི་ཁག་ལྟ་བུའེ་མན་ངག་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་བླ་མ་ 
གཉན་ལ་གདམས་ པའིེ་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཤོག་རི ་རིལ ་ཉེར་གཅིག ་དང་། དེ་ ལས་ཟབ་པའེ་ མན་ ངག་གི་སྐོར་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་ལས་བཞིའེ་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་ཞལ་གདམས་སྱིང་གི་དུམ་བུར་གྲགས་པའི་སྐོར་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ 
ཡང་ག སང་ཧ་ལ་ནག་པོའི་བེ འུ་བུམ་མ་ཡི ག་བུ་ཡི ག་དང་བཅས་པ་ སོག ས་མདོར་ན་མ ཐུ་ལྡན་གཉན་གྱི་ 
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མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་དེ། ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐོར་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དོན་གཉེར་ 
ཆེར་བྱགྱིས་ནས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དག་ལས་ལེགས་པར་ནོས་པ་འདི་ཡང་བླ་མ་དང་ 

བསྟན་སྲུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བར་ངེས་ལ། ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བའེ་ཚུལ་ནི། སྔོན་ཁམས་པ་རྒ་ལོར་གྲགས་པ་ཁམས་ཨཾ་ཚངས་པ་ཞེས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཙུན་པའི་ 
རིགས་སུ་འཁྲུངས་ནས། དེར་ཁོང་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་བསམས་ཏེ། དབུས་གཙང་ན་བསྟན་པ་ཡོད་ཟེར་ 
འོངས་པས། དེའེ་དུས་ན་ཤ་ར་བ་གྲགས་ཆེ་བས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། མི་རྟག་པ་བསྟན། དེ་ལ་ཁོང་ན་རེ། 
དེ་གོ་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། དེ་བས་ཟབ་པ་གཅིག་མེད་དམ་ཞུས་པས། མེད་གསུངས། འདི་ལ་ཆོས་ 
རྗེ་པའི་གསུང་གིས། ཤ་ར་བ་ཁོང་བཤད་པ་བྱེད་ཙ་ན། ཤེས་རབ་ཅན་སྒྲོག་ཏུ་མི་གཞུག དད་པ་ཅན་གཡང་ 
ལ་མི་སྐྱར་བའི་འུད་ཡོད་དེ། རྒ་ལོ་ལ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཞིག་སྟོན་ཐང་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཤ་ར་བའི་ 
དྲུང་དེར་གཙང་ཕྱོགས་པའི་དགེ་བཤེས་དྲག་པ་ཚོ་འང་འདུག་པས། དེ་རུ་ཕྱིན་ཀྱང་མེད་ངེས་སྙམ་སྟེ་རྒྱ་ 
གར་དུ་བྱོན་པས། ཉང་སྟོད་རྩ་མི་ལོ་ཙཱ ་བ་དང་མཇལ། ཁོང་ཡང་བོད་བྱུང་བས་དགྱེས་ཏེ། འདིར་སྡོད་ངས་ 
ཆོས་དང་འཚོ་བ་གཉིས་ཀྭ་བ་ཟེར་བས་བོད་སྙམ་པོ་ལ་ཉན་པ་མི་ཡོང་། པྡེ་ཏ་གཅིག་ལ་ཉན་བསམས་ཏེ་ 
བྱོན་ནས་རྒྱ་གར་ན་སུ་མཁས་དྲིས་པས། ཨ་བྷ་ཡ་མཁས་ཟེར། དེར་འགྲོ་བསམ་པས། པ་རྗེ་ཏ་གཅིག་མདོ་ 
ལི་ལ་བཏེག་བྱུང་བས། སུ་ཡིན་དྲིས་པས་ཨ་བྷ་ཡ་ཡིན་ཟེར། གར་བཞུད་བྱས་པས། ཙ་མི་ལ་ཆོས་ཉན་དུ་ 
བཞུད་ཟེར། འོ་ན་མི་ཕན་པ་འདུག་སྙམ་ཁོང་ཅན་ཕྱིན། དབང་ཞུས་དུས་འཁོར་ཚར་གཅིག་གསན། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་མཆོད་ཁང་དུ་སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམས་པས། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ལ་ཁད་པར་ 
སོང་བ་དང་། འཛི་མ་ལོས་ཀྱལ་ག་བྱས་ཏེ། རྒ་ཆུང་པ་བྱས་པས་སྐད་མ་བྱུང་། ཁྱོད་དང་སྐད་མི་སྟེར་འདུག་ 
སྟེ། མ་ག་ཏ་ཐམས་ཅད་དུ་རུ་ཀས་ཁེངས་པས། ངེད་ཐམས་ཅད་འབྲོས་གྱིན་ཡོད་དོ་བྱས་པས་སྙིང་སྔངས་ཏེ། 


༢༽¬ ༨ 


ང་འབྲོས་སྒོ་ཕྱེ་ཟེ ར། ཀུ་རེ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་མ་ལོ། ཙ་མིས་ཁྱེད་རང་ཁ་འགྲས་པའི་ཀུ་རེ་ཡིན། འཇིགས་ན་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོཿ ས་བྱང་ཚུལ། 119 


ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འདིར་བཤད་ཀྱི། བར་ཆཚད་ཡིན་བྱས་པས། བར་དུ་བཅད་ཟིན་ངའེ་སྙིང་འགས་པར་ 
འདུག་གོ་སྒོ་ཕྱེ་ཟེར་སྒོ་བརྡུངས། དེར་ཕྱེབས་སྨྱོ་ནས་ཙཱ་མི་དཔོན་གཡོག་བོ་མི་སོད་ལ་བཀོད། དགོང་ 
གཅིག་བྲོས་བདས་པས་ཀྱང་མ་ཟིན། ནངས་པར་བཅལ་བས་ལྷ་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་ 
གཅིག་གི་ཕྲག་གོང་ན་སྒོམ་དུ་སོང་འདུག ཅི་ཡིན་བྱས་པས། མདང་འདིར་འོངས་འདུག འཇིགས་པ་སྙམ་ 
བྱེད། དེར་འཇིགས་རྒྱུ་མེད། འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཡི་དམ་དུས་འཁོར་གྱི་ 
གདན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་སྙམ་སྟེ་འཛེགས་པས་འདིར་ཐར། དེར་སྒོམ་དུ་སོང་འདུག་ཟེར། དེར་རྒྱ་གར་ན་གདམ་ 
ངག་སུ་ཆེ་ཟེར་བ་ལ་དྲིས་ཀྱང་མ་ཕན། དེ་ནས་རྩ་མིའི་གསུང་གིས། ད་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལ་རྒྱ་གར་ན་ནི་ཕན་པ་ 
མི་འདུག བོད་ན་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གདམ་ངག་ལ་མཁས་ཤིང་། དེའི་སྤྲལ་པར་ 
ཡང་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེ་ཅན་སོང་ཟེར་བས་ཁམས་འདུས་པར་སོང་བས། རྒྱགས་དང་གོ་ལག་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་དེ་ཀ་ལ་ཟེངས་སོང་བས། སྐྱིད་གྲོང་དུ་སླེབ་སླེབ་གྲང་བའང་མ་ཚོར། དེར་མི་རིམས་ནད་ 
ཀྱིས་ཤི་བའི་ར་ཅོག་གཅིག་གྱོན་ནས། ན་ལ་རྩེར་བླ་ཆེན་བཞུགས་པར་སང་ཉིན་སླེབ་པའི་དོ་ནུབ། བླ་ཆེན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་མཁྱེན་གྱིས་དགོངས་ནས། ཉེ་གནས་ལ་སང་ཉིན་སུ་བྱུང་བ་དེ་ཐོངས་ཤིག་གསུངས་པས། 
གཞན་ནི་མ་བྱུང་། མི་སྨྱོ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ང་བླ་ཆེན་ལ་མཇལ་ཟེར། ད་ལྟ་སྐུ་མམས་ལ་བཞུགས་ 
ཡོད་མི་མཇལ་བྱས་པས། གཞན་དང་མི་མཇལ་ཡང་། ང་དང་མཛལ་བ་ཞིག་ཡིན་གྱིས་དང་ཟེར། སྒོ་སྲུང་པ་ 
བརྡུངས་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྒོ་མནན་པས། བླ་ཆེན་གྱིས་ཐོངས་གསུངས། དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ 
ན། ཁྱེད་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ཡིན་གསུངས་པས། དེར་དང་པོ་ཆོས་ལ་འོང་ལུགས། རྒྱ་ 
གར་དུ་ཕྱིན་པ་ཁམས་འདུས་བྱང་ཚུལ་སོགས་བཤད་ནས་གེགས་སེལ་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། དབང་ནི་ཅ་མིས་ 
བསྐུར་བས་གོ་ཆོད་པ་མཛད་ནས། དེ་མ་ཐག་གདམ་ངག་བསྟན་ཏེ་བསྒོམས་པས། སྔར་གྱི་སྒོམ་གྱིས་བརླན་ 
ཡོད་པ་དང་། སྙིང་རུས་ཆེ་བས། དམིགས་པ་ལན་གཅིག་གཉེས་རང་གིས་བསངས་དྲག དེར་རྒ་ལོས་ 


༢༨༩ 


བ རྒྱད་སྟོང་པ་གཅི ག་ སྤྱི་བོར་བ ཞག་ནས། རྒྱ་བོད་གཉེ ས་ན་ཁྱོད་ལ ས་གདམ་ངག་ ཆེ་བ་ཡོ ད་རེ་ཟེ ར་མ་ 


བསྒགས་པའེ་མནའ་ཞིག་བསྐྱལ། དེ་ནས་བླ་ཆེན་གྱིས། ད་ཁྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་ཞེག་སྐྱེས་པས་ཙ་མི་ཅན་སོང་ 
ལ་སྒོམས་གསུངས་པས། དེ་ཙ་ན་སོས་ཀ་ཡིན་པས་ཚད་པ་བྱུང་གིས་དོགས་ནས་དགུན་འགྲོ་སྙམ་ཙ་ན་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཆག་སྟོད་འབྲོག་པས་སྤྱན་དྲངས། རྒྱ་གར་ལ་ནི་མ་ཐོན། དེ་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་དབུས་ཀྱི་བྱང་སྐྱབས་སུ་བྱོན། ཤ་ར་བ་དང་མཇལ་བས་བཀའ་བཀྱོན་བྱུང་། རྒ་ལོ་ཁྲོས་ནས་ 
དཀར་ཡོལ་ས་ལ་བརྡབས་པས། གྲལ་གང་གི་ཕོར་པ་ས་ལ་ལྷུང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ 
ནས་ཁམས་སུ་བྱོན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་བྱང་ཞིང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
རྒྱས་པར་གྲགས། དེ་ལྟ་བུའི་རྒ་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡེས་གནང་། དེའི་ 
རྒྱད་གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ། སྒྲུབ་ཐབས་བེ་རོ་ཙ་ནས་མཛད་པ། གཞན་ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ 
ཞལ་གདམས་ཀྱི་མན་ངག་ཐོར་བུ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྗོགས་པར་མཁས་པ་བེ་རོ་ཅ་ན་ལས་ 
ཇི་ལྟར་གསན་པ་བཞིན་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བརྒྱད་པ་བར་མ་ 
ཆད་པར་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་བཞིན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་རྗེས་གནང་ནོས་ནས་རྒྱུན་རིང་ལོན་པའི་ 
རྗེས་སུ་དོན་གཉེར་དང་རྩོལ་བ་ཆེར་བྱས་ནས་འདིའི་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་གསར་རྙིང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ནོས་པ་ལགས། འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྲང་བཅུ་གཉིས་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ནི། བོད་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དངོས་སློབ་འཁོན་སྟོན་ཆེན་པོ་ཀླའེ་དབང་པོ་དང་། གཅུང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལྕམ་དྲལ་དང་ཕུར་སྲང་མ་མོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
ལ་གསན་ཏེ། ཀླུའི་དབང་པོས་ཡེར་བའི་བྲག་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ཆེར་བྱུང་། གཅུང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། ཡི་དམ་ལྷའེ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
སྟེ་མཚན་གྲགས་ཐོན། དེ་ནས་འཁོན་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ནས་བཟུང་། འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་འཁོན་སྟོན་གོང་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
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ཡང་དག་དང་ཕུར་པ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། ཆོས་སྐྱོང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ 
དང་། ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ལ་མཛད་པས་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་པ་ཟ་འདོད་ཅན་མང་པོས། དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་བརྙན་གྱོན། 
ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་ཁྱེར། མ་མོ་རལ་པ་ཅན་གྱི་རྔ་སྟབས་དང་བཅས་ནས་ཁྲོམ་གྱི་དབུས་སུ་འཚམ་གྱིན་ 
འཐང ཨ་ང་ཀ་བཆོག་རྱམ་ཐོས་གཉིགས་ནམ་གཅིད་མདུས་པས། འཐོད་རོག་གི་གཟུང་ས 
ད་གསང་སྔགས་འཆོལ་པར་སྦྱོད་པ ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་བྱུང་བས། ད་ཕྱིན་ཆད་རྙིང་མ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ 
པ་དཀོན་པ་ཡིན། རང་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་རང་ཉིད་དབང་ཆེ་བ་ཡིན་པས། རང་གི་དཔེ་ཆ་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ 
གཏེར་དུ་སྦེད་གསུངས་ནས་སྦས་པས། དཀར་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་བྱང་ནས། ཡང་ཕུར་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་སྐོར་རྣམས་སྦེད་མ་ཐུབ་པས། ཕྱིས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཕུར་ 
གཉིས་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་སྐྱོང་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལྕམ་སྲིང་ལ་དུས་གཏོར་མ་ཆག་པ་མཛད་པ་ 
འདི་བྱང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཡང་ཕུར་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྲུང་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོས་རང་གི་ཡབ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གསན་པ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟའི་བར་དུ་ རྒྱན་མ་ཆད་པ་ 
བཞུགས་པ་ལས། ཁོ་བོས་ཀྱང་ འདིའི་ རྗེས་ གནང་སྔོན་དུ་འ གྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་མན་ངག་ལ་ཡང་། 
བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཕུག་པར་འཁོན་རོག་ལ་ཆོས་ སྐྱོང་གེས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གནང་ 

བར་གྲགས་པའི་ཡི ་གེ ་རྙིང་མའེ མའེ་ སྐོར་རྣམས ་དང་། བདུད་རྒྱལ་ གྱི་ རྒྱད་ཟབ་ མོ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གཞན་ 
ཡང་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་གསར་རྙེང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་ཞིབ་ 

ཏཐཐཐེ། །དྲ་རུན་ཐཉན་ཕུང་རྩཆཚོའི་མཛའ་བདགྲ ཊ ཀྱུད་བཅིན་སྐྱའི་ཟླ རེན ཀུན་དགྐར༔ྱདྔ་བོ་ཞེ་ཏྟ 
ཀྱི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ བརྗོད་ ན། གཅེན་ འཁོན་ རོག་ཤེས་ རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ གཅུང་ འཁོན་ དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་ང་ནི་རྒས་འདུག ཁྱོད་གཞོན་པ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་གསར་འགྱུར་སློབས། དེ་ཡང་ད་ 
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ལྟ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་མཁས་པས་དེར་ རྒྱགས་ག སུངས་པ་ལ་དེར་མ་ཐོན། འཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་ཞུས་རྒྱད་གསན། རྒྱད་ཅུང་མ་རྫོགས་པ་ལ་འཁྱིན་ལོ་གྲོངས། ཆོས་འཕྲོ་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་ཞུས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཞུར་བྱོན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་ཤི་ནས་མེས་ཕོ་བསྙྟེགས་པ་ལེགས་གསུངས་ནས་དགྱེས། 
ཕྱིས་ཡུལ་ཞིང་འགའ་བཙོངས་ནས་རྟ་བཅུ་བདུན་དང་། རྩ་རིན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུས། ལམ་སྐོར་ཆ་ལག་འགའ་རེ་གནང་། ཁྱད་པར་རྒྱད་གསུམ་གྱི་བ ཤད་པ་རྒྱས་ 
པར་གནང་ནས། བཤད་བཀའ་འཛིན་པའི་བུ་ཆེན་ལྔའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱར། གཞན་ཡང་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐོར་གསན། ཨུ་རྒྱན་གྱི་པཌྲི་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་བ་ལ་ཟིག་ལེ་ལྔའི་སྐོར། རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ 
བདེ་མཆོག་དང་གྲུབ་རྙིང་གི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གསན། གཞན་ཡང་མལ་ལོ་ཅྭ་བ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། པུ་ཧྲངས་ 
ལོ་ཙཱ་བ། གནང་ཁ་འུབ་པ་སྐུ་མཆེད། འཁོན་དགེ་ཚུལ། སྒྱུ་ར་ཨ་སེང་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་མང་པོ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དབང་བཤད་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས་སྔགས་གསར་རྙིང་མཐའ་དག་གི་བདག་ 
པོར་གྱུར། གཡའ་ལུང་འཇག་གཤོང་དུ་ཡབ་དང་གཅེན་གྱི་ཕྱི་རྟེན་བཞེངས། དེའི་ནང་དུ་སེང་ལྡིང་གི་ཕུར་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་གཅིག་བཞུགས། བྲ་བོ་ལུང་པར་དགོན་ཆུང་གཅིག་བཏབ་ནས་ལོ་འགའ་བཞུགས་པས་དེང་ 
སང་ས་སྐྱ་གོག་ཕོར་གྲགས་སོ། །དེའི་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོ་བསང་ལ་བྱོན། རི་ཁ་ནས་གཟིགས་ 
པས། དཔོན་པོ་རི་གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་འདྲ་བའི་མཁལ་ཁུང་གཡས་པའི་ཐད་ན་ས་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་ཆུ་གཡས་ 
སུ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་གཟིགས་ནས་འདིར་དགོན་པ་གཅིག་ 
བཏབ་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་དགོངས་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ས་ཆ་སྤྱིའི་བདག་ 
པོ་ཇྔོ་བོ་གདོང་ནག་པ་ལ་ཞུས་པས་ཀྱང་གནང་། སྒོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞང་ཞུང་གུ་ར་བ་དང་བན་རྡེ་གྲོང་བཞི་ལྷ་ 
ཡི་གྲོང་བདུན་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། ང་འདིར་དགོན་ཚུང་གཅིག་བྱེད་འདོད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་འགལ་བ་མི་ 
ཡོང་ན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་རིན་གཅིག་ཀྱང་འཇལ་གསུངས་པས། རིན་ཡེ་མི་འཚལ་ཅིས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ་ 
ཟེར། འོན་ཀྱང་ཕྱི་རབས་ཚུན་ཆད་ལ་འཐད་གསུངས་ནས། རྒོད་མ་དཀར་མོ་གཅིག ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། མོ་ 
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གོས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གནང་ནས། མོན་གྲོག་མན་འབལ་གྲོག་ཡན་བླ་མ་བདག་པར་བྱས། བླ་མ་འདིའེ་ 
དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་བཞེས་པ་བག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ། འཛམ་གླིང་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་གང་ཟག་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་འདུས་པའི་སྐྱེད་ཚལ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གི་དཔལ་འབྱོར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་གནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་བཏབ་པ་ 

ཡིན་ནོ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདུང་བ རྒྱད་ཅེ ས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ 
དེས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ནས་རེ་དགུའི་བར་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་གདན་ས་མཛད། གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་ 
སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས། རེ་དགུ་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་དབྱུག་གུ་ཟླ་བའི་ཆེ་ས་བཅུ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ས་སྐྱ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །བླ་མ་དེའེ་རྔོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱུག་མོ་ལ་སྲས་ཡེ་མ་བྱུང་བའི་ངང་ 
ནས་དགུང་ལོ་ང་དགུ་བཞེས་པའེ་དུས་སུ། བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པས་ཐབས་ལེགས་ཀྱིས་ཉོ་ཆང་དང་ཞག་ས་ 
འཚོལ་དུ་བཅུག་ནས། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྣམ་རོལ་གུ་ར་མ་ཇོ་མོ་ཞང་མོའི་སར་ཞག་གཅིག་བཞུགས་པས་ 
སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའིེ་རྣམ་འཕྲུལ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ཅུང་ཟད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། དེ་ཡོངས་སུ་རེ་ནས་ཐབས་བྱས་པ་ཡིན། ད་ང་ 
རང་གིས་བསྐྱངས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས། ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་དང་ཉེ་བའི་དབེན་སར་ཁང་ 
ཆུང་བཟོས་གསུངས། དེར་གསང་སྟབས་སུ་བཞུགས་པས་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱུག་མོ་ལ་གསང་བ་ཁོང་གིས་ཚོར་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་འདི་ཆད་དུ་ཕངས་པ་ཡིན། ཞང་མོ་ལ་སྲས་ 
ཡོད་འདུག་པ་ལེགས། ང་ལ་གསང་མི་འཚལ། ད་ང་ལ་ནོར་གཞིས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ས་སྐྱའི་ 
མཆོད་ཞིང་ཆེན་མོ་མ་གཏོགས་པ་ཞིང་དང་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཞང་མོ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཏེ། དབང་བཤད་མན་ངག་ཕལ་མོ་ཆེ་གནང་། བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལ་ཡབ་གཤེགས། ཞལ་ཆེམས་ལ་དགོན་པ་འདི་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེང་ན་ 
ཡོད་པས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཡང་། ཕྱིས་བློ་རྩིངས་པའེ་སྐྱོན་འོངས་ཉེན་ཡོད་པས། 
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ངའི་ཕུང་པོ་མ་ཉམས་པ་འདི་གྲོག་པོ་འགོ་ལྟུམ་འདིའེ་ཡ་སྣར་མཆོཿ ད་རྟེན་བརྩིགས་ལ་ཞོག་གསུངས་པ་དང་ 

བརྩིགས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ན་གྲུབ་ན་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 

ཡུམ་ན་རེ། ཐོག་གཅིག་ལ་གདན་ས་གཞན་གཅིག་མ་བཙལ་ན། ཇྔོ་སྲས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་གནོད་ཟེར་ནས། 
གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བསགས་ནས་ཆོས་འཁོར་བྱེད་པ། ཞལ་ཆེམས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
རྣམས་ཉིན་གཅིག་ལ་བསྒྲབས་པས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲམ་ཐམས་ཅད་ཐིངས་སོ། །བླ་མ་འདི་ལ་སྐུ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གདུང་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་ཐར་ 
རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་མདོར་བསྡུ་ན། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལུང་དང་རྟོགས་པའོ། །ཡུང་ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཀློག་དང་ཡིག་རྩིས། བཟོ་དང་གསོ་ 
དཔྱད། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་ནོ། །ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ནི། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཇྡོ་སྲས་ཀྱི་བྱ་བ་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ 
དགོས། དེའི་ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡིན་པས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་འདི་སྒྲབས་གསུངས་ནས་ 
རྗེས་གནང་མཛད། འཇམ་དབྱངས་བྲག་ཕུག་ ཏུ་སྒྲབ་པ་ཟླ་དྲུག་མཛད་པ ས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པས། ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འདི་ལ་འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱད་གཅིག་འབྱོན་པར་འདུག་གསུངས། སྔོན་ཇྔོ་བོ་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་ས་སྐྱ་ཡོངས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་མཛད་ནས། འདིར་འཇམ་དབབངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བདུན་ 
འབྱོན་པར་འདུག་གསུངས་པ་དང་མཐུན། འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་ནས་གསན་སྦྱོང་ལ་མདོའི་ཕྱོགས་ནི། རོང་ 
སྡོམ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མངོན་པ་མཐའ་དག་གསན། ཉང་སྟོད་པ་ཁྱུང་རིན་ཆེ ན་གྲགས། གྲོམ་པ་གཡུ་ 
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རྩེ་བ་མེས་ལྷང་ཚེར་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས། རིགས་ཐིགས། ཆོས་མཆོག་ཆེ་ཆུང་། དབུ་མ་རང་རྒྱད་ཤར་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་དབུ་ཚད་མ་ལུས་པ་གསན། གནམ་ཁའུ་པ་ལ་བྱམས་ཆོས་བསླབ་སྦྱོད། དཀོན་ 
བརྩེགས། པལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་གསན། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། ཡབ་དང་འཁོར་ 
དགེ ་ཆུ་བ་ལ་ཕ་ཆོས་ཡང་ ཕུར་བདེ་དགེ ས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པ་ལ་ 
གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས་འགྲེལ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སོགས་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཡོ་གའི་སྐོར་མ་ལུས་པ་ 
གསན། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྒྱད་དང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། བ་རི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ལ་ཡང་གསང་འདུས་དང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐོར། མདཱ་མཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ས་སྣ་བསྡུས་ནས་ས་སྐྱའི་རྣམ་རྒྱལ་འབུམ་པར་གྲགས་པ་བཞེངས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྐུ་གདུང་ལ་ 
སོགས་པ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་པས་ཕྱིན་རླབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་འདི། བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་གཙོ་བོར་བདག་རྐྱེན་མཛད་ནས་བསྒྲབས་ཏེ། ས་སྐྱའི་ 
གདན་ས་ལོ་བརྒྱད་མཛད་ནས། ས་ཆེན་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ་ཆེ་འདོན་བསྐོ་བཞག་མཛད་དེ། བ་རི་བ་ 
ཉིད་བར་ ཕུག་ཏུ་ག ཤེ གས་ སོ། །ེ ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལ་ག སུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ ་ལམ་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅ ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་གསན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ས་ཆེན་འདི་དང་པོར་མདོ་སྔགས་ཕྱི་ནང་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཚར་རེ་གསན་པ་ཅམ་གྱིས་མཁྱེན་པས། མ་གསན་པའམ་མི་མཁྱེན་པ་གང་ཡང་མེད། 
སྙིང་རྗེ་དང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་འབྲུམ་བུས་ན་བའི་ནད་གཡོག་མཛད་པས་ 
ལེགས་པར་གསོས་ནས་རང་ཉིད་ལ་འགོས་ཏེ། གྲོངས་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྭང་དུ་བླངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་སློབ་གཉེར་གྱི་དུས་ན་ཡང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་མང་དུ་མཛད། ཕྱིས་གཞན་དོན་གྱི་ཚེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བར་མཛད་དོ། །སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་དབང་ 


དུ་བྱས་ན། བླ་མ་དགེ་ཆུ་བ་གཤེགས་ཁར། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཁོན་ཚོའི་སྡེ་པ་འདི་ 
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སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས་པའི་ཞལ་ཆེམས་བྱུང་བ་ལྟར། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ཡང་། བླ་ 
མ་གནམ་ཁའུ་པས་བླ་མ་མཉམ་པོ་ལ་ང་གསོན་པོའི་ཁ་ལ་ཉོན། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བས་མ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ 
ལ་ཕན་གསུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རབ་བྱུང་མཛད་དབང་མ་བྱང་ནའང་། དགེ་བསྙེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་། བ་ན་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལྷན་པ་སེར་པོ་ལ་ཡང་མི་འགོམ། བཙུན་ཆུང་ 
རྣམས་རྡོ་སྒོར་རྒྱག་སར་བྱོན་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བླ་གོས་གཅིག་བཞེས་ཤིག དགེ་བསྙེན་རྒད་པོ་ཕྱག་ 
གཅིག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཤིང་ལེགས་པར་གུས་པའི་ཕྱག་མཛད། གཞན་དེ་ལྟ་བུའེ་མཛད་པ་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དུའང་སྒྲབ་པར་མི་ 

ནུས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ 
ཀྱང་མ་གོས་པའི་བླང་དོར་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 

མཆོག་དང་ལྡན། ལྷག་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། སྤྱིར་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉམས་དང་ 
མི་འབྲལ། ཁྱད་པར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་སོན། ཡི་དམ་དང་བླ་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
མནལ་ལམ་དང་མངོན་སུམ་ཅི་རིགས་པར་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས། ཐེ་ཚོམ་གཅོད། ཡང་སྒོས་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་རྒྱད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་དངོས་སུ་ 

འདོམས་པར་མཛད་དོ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ནི། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ཆཚིག་དང་དོན་ལ་ཆགས་ཐོགས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་ཞེང་། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་དག་མུར་དུ་གཅོད་ནུས་ 
པའེ་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ནས་གསུངས། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ལ་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག ནང་ན་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཏཀྱབ་སམཏརན་པ་མཆ་ གཞན་དོན་མཛད་དུས་ཉིན་གཅིག་ལ་སྐུ་ལུས་དྲུག་སྤྲལ་ཏེ། ས་སྐྱ། མངའ་རིས་འཆར་ 
ཁ། ཟངས་གདོང་རུ་ཁྲོད་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་མང་ཕོ་ལ་ལམ་འབྲས་གསུངས་པ་གསུམ། གུང་ཐང་དུ་བླ་མ་ 
མལ་གྱི་དྲུང་དུ་དྲིལ་བུ་ཆོས་སྐོར་གསན་པ། ཤབ་སྒོ་ལྔར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། འབྲིང་མཚམས་མགྲོན་ལྷ་ 
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ལྕམ་གྱི་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་མཛད་པ་རྣམས་དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་གཅིག་ལ་མཛད། སྐུ་གཤེགས་དུས་ 
ཀྱང་སྐུའི་བཀོད་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། གཅིག་བདེ་བ་ཅན། གཅིག་པོ་ཏ་ལ། གཅིག་ཨུ་རྒྱན། གཅིག་གསེར་ 
མདོག་ཅན་དུ་གཤེགས། སྤྱར་བཞུ་དུས་ཀུན་གྱིས་ཡི་དམ་ཞལ་བཞི་པར་མཐོང་། ལ་ལས་བརྒྱད་པར་མཐོང་ 
དགེ་ཆུ་བ་ལ་དབང་གསན་པའི་སྟ་གོན་གྱི་མནལ་ལམ་དང་མཐུན་པར། ཞང་སྟོན་མངའ་བརྙེས་ཆོས་འབར་ 
གྱིས་གསུང་ངག་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་བཞེན། ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་གསུམ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་སྟེ། གསུམ་ནི་སིིདྷ་ལའེ་ཨ་ཅ་ར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྟག སྒོམ་པ་ཀྱི་འབར་རོ། །བདུན་ནི་རྗེ་བཙུན་པ། ཞུ་ཡས། དགའ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ནགས་སྒོམ་བསོད་ 
རྒྱལ། མཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྒོམ་པ་འོད་ཟེར་གྲགས། ཨ་ཅེ་མང་ཆུང་མ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་རྒྱད་གསུམ། བདེ་མཆོག རྟོག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ 
ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་བཤད་པ། སྤྱིར་ཟབ་ཆོས་མང་པོ། སྒོས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྒྲུབ་ 
སྐོར། ཡང་སྒོས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད། ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་བཅུ་གཅིག་ཅམ་མཛད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཚིག་འདུས་ཤིང་གསལ་བ། དོན་རྒྱས་ཤིང་ཟབ་པ་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་པས་སྙན་པའི་ 
གྲག ས་པ་ཡང་དིང་ སང་བོད་ན་དཔ ལ་ལྡན་བི རླ་པའི་སྤྲལ་པ་ཞི ག་གི ཛེར སྙན་པ་རིན་པོ་ པ་ བྱ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཚུན་ཆད་དུ་གྲགས་སོ། །བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡང་བླ་མ་འདི་རང་ཆེ་བར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མལ་ལོ་ཙཱ ་བ་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་སྒོ་སྲུང་བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་སོགས་དང་། གནམ་ཁའུ་པ་ལ་ཞལ་བཞི་པ་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ། 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་འགྲན་བྲལ་དུ་ཀུན་གྱིས་འཛིན་པ་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེས་དགུང་ལོ་ཉི་ ཤུ་པ་ནས་རེ་བདུན་གྱི་བར་ཞེ་བདུན་ 
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གདན་ས་མཛད་ནས། ས་སཕོ་སྟག་གི་ལོ་དབྱུག་གུའེ་བཅུ་བཞི་ལ་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་སུ་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་ 
དཔག་མེད་དང་བཅས་ཏེ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག རང་གི་སྲས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལ་རྫོགས་པར་གནང་བའི་སློབ་དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ 
བསྟོད་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བསྟོད་པ་འདི་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བསྟོད་པ་དངོས། 
མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་འཁྲུངས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་དཔལ་ 
གྱིས་ཉེར་འཚོ་བ། །དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་བརྙེས་པའེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ། བླ་མ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་བསྟོད་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པ་དངོས་ལ་ 
གཉིས། རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟོད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པའོ། དོ 
ལ་གཉིས། རྣམ་པར་ཐར་པ་སྤྱིར་བསྟན་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་ལ་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། སྐྱེ་བ་བརྙེས་པའི་ཁྱད་པར། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱང་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་པས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར། །རྣམ་མང་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་སྐྱབས་དུ་མ་མཛད། །བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བརྩེ། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་ 
བསྐྱེད་གྱར་པས། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས་འཕངས་ཏེ། །མྱང་འདས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་ 
དམ་པ་མཆོག །རྩོད་མེད་མཁས་པའེ་དབང་པོར་ཀུན་ལ་གྲགས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔལ་གྱིས་མངོན་ 
མཐོ་བ། །ས་ཡི་མཆོག་གྱུར་ས་སོགས་དཀར་མདངས་སྐྱ། །ཆོ་འབྲངས་མཆོག་གྱུར་མ་རིག་ལ་འཁོན་ 
ཏེ། །སྤང་བྱའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འཁྲུངས་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཡབ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་བཞེ ས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་ཆུ་མིག་རྫིང་གར་སྐུ་བལྟམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒོའི་མ་ཐེམ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱལ་པ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་ 


༽. ༽ར༨ 


དག་གི ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ས་སྐྱར་སྐྱེས་སོ་ཟེར་བ་མཁའ་འགྲོས་ཡི་གེ ་བྲིས་པ། ཀོ་ཤམྦྷིའེ་པཌྗེ་ཏ་དེ་ཝ་མ་ 
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ཏིས་མཐོང་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་པ་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཉིད་ལས་རྩད་ཆོད་དོ་ཞེས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོས་གསུངས། གཉེས་པ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་ལ་བཞི། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་མན་ 
ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཉེ་ ཤུ་རྩ་བདུན་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཉེར་བརྒྱད་མན་ཆད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་གནས་དྲན་ཞིང་ 
བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་སྤངས། །འདོད་ལྷས་ཞལ་བསྟན་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དྲང་ངེས་དོན་ལ་བློ་རྒྱས་བཅུ་བདུན་ 
ཚེ། །གངྒཱ་ཚུན་ཆད་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་པཏྗི་ཏ་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དྲན་ཞིང་། ཡུམ་ལས་བལྟམས་མ་ཐག་སཾ་ 
གྷཱ་ཏའི་སྐད་གསུངས་པ་དང་། བདག་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་སོ་ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་སྦྲེལ་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། དུས་ཀུན་ཏུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ དུ་གྱུར་ཏོ། དགུང་ལོ་ 
གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། རྒྱུན་གངུམ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ལྔ་ཐུགས་ལ་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེར་བདུན་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། བླ་ཆེན་འདོད་ལྷ་ཀུན་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
ནོད །བུས་གྒ༔ཇ་མཁས་རྣམས་བསརྟན་ནྣས་སྦྱངས་ཚུ་མ་བརྟན། །བརྟན་པེའི་སྲོག་ཊཛ་ཅེན་ཐོར་རྩ་བདུན་ 
ལ། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ཡབ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་བསྡུས་ 
པའི་རྒྱད་འགྲེལ། སྒྲུབ་དཀྱིལ། དབང་བྱིན་རླབས། གདམ་ངག་ཕྱག་བཞེས། ཁྲིད་བཀའ་ལུང་བཀའ་དང་ 
བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་ནས་མ་ཡུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུག་པར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། 
རྒྱད་སྡེ་བཅུ་བཞི་ཐུགས་ལ་གསུངས་ཤིང་། གངྒཱ་ཚུན་ཆད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པའེ་ཚེ། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། རྗེ་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། ངས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་མཉན་ལ་འོང་། ཁྱོད་ས་སྐྱར་སྡོད་ལ་བཤད་པ་གྱིས་གསུངས་ཏེ་གདན་ས་གཏད་ནས། 
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གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་ཆ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་ཆོས་གསན་པ་ལ་སྔ་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ 
བར་དུ་བཞུགས་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། གསེར་གྱི་གནྡི་ར་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་གཞན་ཡང་ 
ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས། སློབ་དཔོན་ཆ་པའི་སློབ་མ་ཆེ་བར་གྲགས་པ། སེང་ 
ཆེན་བརྒྱད། སེང་འདྲ་བརྒྱད། ཇོ་སྲས་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ། ཇོ་སྲས་བཞི་ནི། འཁོན་ཇོ་ 
སྲས་རྩེ་མོ། ཁུ་རྔོ་སྲས་ནེ་ཙོ། རྔོག་རྔོ་སྲས་ར་མོ། གཉོས་རྔོ་སྲས་འོད་མ་དང་བཞི་ཞེས་གྲགས་པའི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཁོན་ཇོ་སྲས་རྩེ་མོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པའི་ 
ཚེ། མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་ན་ལ་རྩེ་གནས་པོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དེའེ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ཡང་མཛད་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ། འཛམ་བུའེ་ 
གླིང་གི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བཞི། རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག་བསྟན་པ། མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྤང་བྱའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བ། དོན་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གཅིག་གསུང་ངག་སྟོན་ཚེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ། །མཆོད་སོགས་དབུས་ན་འཇམ་དཔལ་བིར་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཐོང་སྣང་གསུམ་བསྟན་ 
ནས། །བཅུ་དགུ་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ་ 
གཟིམ་ཁང་རྙེང་མར་ལམ་འབྲས་གསུངས་པའི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ། ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་བར། བླ་མ་ལ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་ན། 
རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇམ་དཔལ། ཇོ་སྲས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བིརླ་པ། གཉན་དང་། རྨོག་སྟོན་གཙུག་ཏོར་ 
དབོན་པོ་སོགས་ཆོས་ཉན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་སྣང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ཐབས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཚད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་ 
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སྔགས་སོགས། །གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆིག་དང་དོན་བཅས་པ། །ལེགས་དགོངས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྟུར་ 
ལེན་པའེ། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་གསལ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། མནལ་ཆེ་འོད་གསལ་དག་གི་མཉམ་པར་འཇོག །མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
ཕྱུག་ཡི་དམ་གང་རུང་ལ། །ཉེན་མཚན་གང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་པས། །རིག་པའེ་གནས་ལྔ་མཐའ་རུ་ 
བྲལ། །ལོག་སྨྲ་མཐར་སྦངས་བདེན་དོན་གསུངས་པ་པོ། །སྤྲོས་པ་མེད་ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྙེང་པོ་ཅན། །ས་ 
གསུམ་སྙན་པར་གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྐུའི་ཀུན་སྦྱོད་ཉེས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ། གསུང་གི་ 
དང་ལྡན། གསུང་བདེན་དོན་གསུང་བ་དང་ལྡན། ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གཡེངས་པ་མེད་པར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མར་གཟིགས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་ཆིམ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ། །བཞེ་པ་ཁྱད་པར་དུ་ས་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་བརྙེས་པའེ་ཚུལ་ནི། ཕོ་ཏ་ལ་དང་དཔལ་རེ་ཨུ་རྒྱན་སོགས། །ཉིན་ཕྱེད་ཅམ་གྱིས་ལེགས་འཁོར་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། །དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཉེ་གནས་ཡིད་རང་ 
འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ། པོ་ཏ་ལ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་བསྟན་སྲང་དབང་པོ་རྣམས་དང་། དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག རྒྱད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཀུན་འདར་ 
དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཉེ་བའི་གནས་ཐོབ་པ་ཁྱོད་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡིད་རང་བའི་སྒོ་ནས་འདུད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡའི་སྐད་ཡིན་ལ། 
ནོ། །འོ་ན་ས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་མཆོག་ཐོབ་པའི་ནང་དུ་བགྲང་པར་རིགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་མཆོག་ཐོབ་པའི་སློབ་ 
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མ་བཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མཆོག་ཐོབ་པའེ་སློབ་མ་གསུམ་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། གསུམ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞན་བཀག་པ་མེད་ལ། འདིར་ནི་བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འཇམ་མགོན་ 
དབྱེར་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཡློ་ཀ་གཅིག་པོ་དེའི་དོན་བླ་ཆེན་དང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་བསྟན་ 
པས་དེར་བསྡུས་ཏེ་ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་ལ་བསྟན་ 
ཚུལ་ནི། དབང་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཟབ་མོའི་དོན་གསུངས་གནས་དང་མཁའ་ 
ཀུན་ལ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས། །བདག་ཡིད་ཏིང་འཛིན་སྒོ་མང་འབྱེད་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ། དབང་གི་དུས་སུ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་། ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤེན་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་ན་ 

བཞུགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་ཅིང་ཟབ་ 
མོའི་དོན་བསྟན་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱེད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དང་འཛམ་མགོན་དབྱེར་མེད་པ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་བདག་ 
གིས་ཡོད་མ་ཤེས། །དེ་སླད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པས། །བདག་འདྲས་བསྐལ་པར་བརྗོད་པར་ག་ལ་ 
ལང་། །དེ་ལྟར་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཆུང་ངུའི་དུས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས། །རྨད་བྱུང་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྟན། །འདི་དང་ཕྱི་མར་ཕན་བདེའི་ས་ལ་བཀོད། །ཚད་མེད་བཀའ་དྲིན་ཡང་ 
ཡང་དྲན་པར་གྱུར། །གཉེན་གྱིས་འབྲེལ་བས་ཁྱེད་ལ་དད་མིན་ཏེ། །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་འདི་བགྱིས་པས། །དགེ་བས་བླ་མའེ་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཀྱེ་མ་ 
བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའིེ་སྐལ་བས་དབེན། །སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་བསྟོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་ 
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སྟོན་པ་ནི། ཡང་སྨྲས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཚུལ་འཛིན་ཞིང་། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་ 
པའེ་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །བླ་ཆེན་སྨྲ་བའེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ལ། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་བཙུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཡོ་མེད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ་ལ་རོལ་བའི་ཐུགས། །མདོ་རྒྱད་མན་ངག་ཚར་རྒྱན་མི་འཆད་གསུངས། །འཛུམ་མཛེས་མདངས་ 
གསལ་ལྡན་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་གཅིག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 
མཁྱེན་པའེ་མཐུས། །ཤེས་ལྡན་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཚིམ་པར་མཛད། །མཁས་པས་མཁས་པ་རྕོད་པར་མི་ 
བཟོད་ཀྱང་། །དྲེགས་པའི་ཉེས་པ་བྲལ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དམ་པའེ་གནས་སུ་ཚུ་པོ་ཁྱི་ལོ་ལ། །སྐུ་བལྟམས་ 
ཞིང་འདེར་དོན་མཛད་ཞེ་གཅིག་པ། །ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་སྨལ་པོ་བཅུ་གཅིག་ཉིན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ལ་ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ལ། ངེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་འདེས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་ 

བགྲངས་པ་ལས་འདས་པ་ཆིམ་པར་མཛད་ནས། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
བཀོད་དེ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཆུ་མིག་--་འཤའ་ཞིག་ལའང་སྒོ་རུས་དཔེ་ཁང་དུ་གཤེགས་ཞེས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རྫིང་ཁའི་བླ་བྲང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མངོན་པར་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏ་བལྟམས་ནས་ཟླ་བ་ངོ་བཅུ་བཞེས་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་བླ་མ་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་འདི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །དགེ་བསྟེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་བདག་གིས་བགྱིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་པོ་ཏ་ལ་དང་། དཔལ་རི། ཨུ་རྒྱན་སོགས་ཉུལ་བའི་གྲུབ་ 


༨༨༨ ༨ 
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ཕོ་དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་བལྟམས་ཤིང་། འདིའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དད་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་དཀར་ཆོས་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྤྱིར་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པས་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེངས་པ་དང་། 
དུས་མཆོད་འཛུགས་པ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཐ་ན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་གཤོམ་པ་ཚུན་ཆད་ལ་ 
རྩལ་དུ་འདོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདུ་ཤེས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཛད་ནས། ཞལ་ 
བཞུགས་པའི་རིང་ལའང་བཀའ་གང་གནང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་མཉེས་པར་བྱེད། སྐུའི་རྒྱབ་མི་ 
སྟོན། ཀུ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་བཀའ་མི་ཟློག མི་མཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྒྲུབ། ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་ 
གསོལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འདེབས་པས་སྐུའི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ། གསུང་རབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གང་བྱང་ཐམས་ 
ཅད་མརྫལ་ཕུལ་ནས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཁོ་ན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མདོར་ན་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་བོད་དུ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མ་བྱུང་བར་གྲགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཚངས་སྦྱོད་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པར་ནོད་དེ། རྟེན་སྐྱ་བོར་བཞུགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཤ་ཆང་སྒོང་གསུམ་ཞལ་ལ་མི་རེག དགེ་ 
སློང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལུགས་ཉམ་དང་མི་འབྲལ། སྐུ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་རབ་བྱང་ལ་མཛད། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོ་སྦྱོངས་མ་ཚག་པ་གྱིས། ཇ་ངས་འདྲེན་གསུངས་ནས་རབ་བྱུང་འབའ་ཞེག་ལ་དགྱེས། མདོར་ན་ 
སྡོམ་གསུམ་ལེགས་པར་ནོད་ནས་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་མཛད་དོ། །ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཀློག་དང་ཡིག་རྩིས་སོགས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མཁྱེན་ཞིང་། ཡབ་དང་གཅེན་ལ་དབང་ 
བཤད་མན་ངག་མ་ལུས་པར་གསན། ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཐུགས་ལས་གསུངས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་པོ་ཏི་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་མནལ་ལམ་ 
བྱང་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་ཆུད་དེ། ཡབ་གཤེགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཚོགས་སུ་ 
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གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོར་མཚན་གསོལ། མདོར་ན་བླ་ཆེན་ཡབ་ 
སྲས། གཉན་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ། གཉན་དབང་རྒྱལ། ཞང་བཙུན་ཚུལ་གྲགས། བལ་པོའི་པཏྗེ་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ན། 
ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ ་བ་དང་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྒྱ་གར་ནས་ 
འགྱུར་བའི་མདོ་བསྟན་བཅོས། རྒྱད་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་ཅིང་ལེགས་པར་སྦྱངས། མ་གསན་ 
པ་འགའ་རེ་ཡང་གཟིགས་རྟོགས་ལེགས་པར་མཛད་དེ། ང་ཐོས་རྒྱ་ཅན་མིན་ཡང་མཐོང་རྒྱ་ཅན་ཡིན། ངས་ 
དགེ་སློང་གཅིག་འགྲུབ་ཏུ་རེ་ནས་འདུལ་བ་ལུང་འདི་ཡུན་རིང་པོར་བལྟ་བ་མ་གྲུབ། དགེ་སློང་མི་གྲུབ་པར་ 
ཤེས་ནས་ལེགས་པར་བལྟས་ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་མ་གཟིགས་པའམ་མི་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པས། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་པའི་ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས་པར་མཛད་ 
དོ། །གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དགེ་འདུན་མང་དུ་བསགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་མཛད། 
རྒྱུན་ལྡན་ དུ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་སྦྱོར། དབུ་རྩེ་རྙིང་མར་གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཡབ་ 
ཀྱི་ནང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས། མེས་ཀྱི་ནང་རྟེན་གསེར་འབུམ་ཆེན་མོ། གཅེན་དང་གཙཅུང་གི་ནང་རྟེན་ 
གསེར་སྐུ་ཆེན་མོ་རེ་རེ། དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་དཀར་མེ་མཚན་ཐུབ་བརྒྱ་རྩ་ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན། གཞན་ཡང་ཆེན་ 
པོ་ལ་འོས་པའི་བླ་རེ་ཡོལ་བ། འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན། དྲིལ་བུའི་གདང་རིང་། གསེར་གྱིས་མདོ་མངས་ 
དང་རྒྱད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་གསར་དུ་བཞེངས། གཞན་གྱིས་ཕུལ་བའེ་འབུམ་ཆ་ 
སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བའེ་སྟེང་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ཉིས་ 
བརྒྱ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ རྒྱན་ལ་ཕུལ། མདོར་ན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དཔལ་འབྱོར་གང་ 
ལའང་འཛིན་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཛིན་པར་སྦྱིན་གཏོང་ ཁོ་ན་ལ་དགྱེས་པ་འདྲ་བ་སྐུ་གཤེགས་ཀར་ན་ 

བཟའ་ཕྲགས་གཅིག་ལས་མ་ལུས་པར་གྲགས་སོ། །ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པས་གང་ 
ཞུས་དེ་མ་ཐག་ཐུགས་ནས་གསུང་བ་མ་གཏོགས། ཕྱིས་བྱ་གསུང་བ་མི་སྲིད། དུས་ནམ་ཡང་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གང་གཟིགས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ཆིག་དོན་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་ 

པར་དཔྱད་ནས་མ་གཏོགས། ལོག་རྟོག་དང་ཟེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། 
ཆོས་རྗེ་པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་ཅིང་འཇམ་དབྱངས་ 
དངོས་སུ་གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གིས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅུང་དང་། ཆོས་རྗེ་པ་དང་། 
དགའ་སྟོན་སོགས་གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་སོགས་པ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཅིང་། དངོས་བརྒྱུད་མཐའ་དག་གི་ཆེད་དུ་ལེགས་བཤད་མཐའ་ 
ཡས་པ་བརྩམས་ཏེ། མདོར་ན་བླ་མའི་མོས་གུས་ཐུགས་དམ་ཐོས་བསམ། གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་རྣམས་ 
ཉེན་བར་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་མཚན་བརྗོད་ལ་སོགས་པའེ་ཞལ་འདོན་ 
ཐུགས་དམ་མང་པོ་དང་། གཟིགས་རྟོག་དང་རྟོག་དཔྱོད་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་བླ་མ་འཁོར་བཅས། ཀྱི་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་སྤྲལ་ནས། ཁྱོད་དབང་ 
ཞུ་ན་སུ་ལ་ཞུ། རབ་བྱུང་ལེན་ན་སུ་ལ་ལེན་འདོམས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
ཁྱེད་རང་ཉིད་ལ་ཞུ་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས་དགྱེས་ནས་དབུགས་དབྱང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གནད་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད་གནང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་དང་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འབྱོན་པར་བསྐུལ་བ་ 
ན། བདག་ལ་ལྟོས་པའི་འགྲོ་བ་མང་དུ་ཡོད་པས་མི་འགྲོ་ཞུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
འགྲོ་བ་མང་པོ་སྒྲོལ་བའེ་མཚན་ལྟས་ལ་སོགས་པ་མནལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་ཡས་པའི་ངང་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་མེ་ཕོ་བྱི་ 

བའེ་དབོ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁོ་བོ་འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དང་། དེ་ནས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ཞིང་སྦྱོངས། ལུས་གསུམ་པ་ལ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་གཤེགས་སོ། །བླ་མ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་པའེ་ས་ཡང་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བཞུགས་པའི་ 
མགོན་ཁང་གི་མདོར་འཁྲུངས་ཤིང་། གཤེགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་མཛད་པས། ཐོག་མར་སྐྱེ་སའེ་ས་དེར་རྱ་ 
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ངན་ལས་འདའ་མཁན་ཁོ་བོ་ཅམ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པར་གྲགས། དེ་ལྟ་བུའེ་གངས་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་གཟུགས་མེད་ 
ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་འཁོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་བྱུག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ས་སྐྱ་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ཉེད་ཀྱིས་གསན་པ་ 

ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་སྟེ། མཁྱེན་པ་ལ་རང་གིས་སྦྱངས་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོས་ཡུམ་ལ་ 
གནས་ཁང་གཡར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་མངལ་བཟུང་ནས། དགེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ཁྲ་ 
ཟླའི་ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་ཡུམ་གྱི་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། གོག་ཐུབ་པའེ་དུས་སཾ་ 
སླྲི་ཏའི་སྐད་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་ཡིག་མང་པོ་བྲིས་ནས་བཀླགས་ནས་མི་འགོམ་པར་བསུབས་པ་དང་། གཞོན་ 
ནུ་ཉིད་ནས་ཀློག་ཡིག་བཟོ་གསོ་བ་སྐད་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མཁྱེན། རྗེ 
བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བཤད་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱུན་མ་ཚད་པ་གསན་ཏེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་མཚོ་སྐྱེས། 
བཅུ་པ་ལ་བརྟག་གཉིས། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གུར་སམ་ཐུགས་ལས་གསུངས་པས་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་དུ་ 
འཛིན། མདོར་ན་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ཕོས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད། བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་ཨ་ཕྱི་འབུམ་པའི་དྲུང་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་མཛོད་ཚར་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་གསན་པས་ 

ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཕུག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཚད་མའེ་དཔེ་ཆས་བཀང་བའི་ལྡེ་མིག་ 
གཏད་པ་མྨིས། བཅུ་དགུ་པ་ལ་དོན་མོ་རི་བ་ཞུ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་ལ་བྱམས་ཆོས་རྩ་འགྲེལ་དང་དབུ་མ་མང་དུ་ 
གསན། ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཉང་སྟོད་རྐྱང་འདུར་དུ་འཚུར་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལ་སོགས་པའི་ 
དབུ་ཚད་མང་དུ་གསན། དེའི་བར་སྐབས་ལ་ས་སྐྱར་ཡབ་གཤེགས་ནས་བྱོན་དགོངས་རྗོགས་བསྒྲབས། སྐུ 
སྐལ་ཡང་ཕུལ། དེར་རྗེས་བཤད་གསར་དང་བསྟུན་ནས་སྔ་ཆོས་ཕྱི་ཆོས་མཛད་དེ། རྣམ་ངེས་ཟླ་གཅིག་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཐུགས་ནས་བཤད་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ 
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ཕེབས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཆོས་མཆོག་རྒྱ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལ་བོད་དཔེ་བཀྲམ་ནས་གསན་ཅིང་རྒྱ་སྐད་དུ་ 
བསྐྱར་བས། པཌ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་པཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོར་མཚན་གསོལ་ཏེ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱན་ཆོས་མཆོག་ལྷ་ཤཱཀ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་འགྲེལ་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པ། འདུལ་བ། སྔགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གསང་འདུས། ཁྱད་པར་དུས་ 
འཁོར་ཆ་ལག་སེམས་འགྲེལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསན། པར་ཆུང་ད་ན་ཤི་ལ་ལ་ཡང་གཙོ་བོར་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གསན། བལ་པོ་སཾ་གྷ་ཤྲི་ལ་སྒྲ་ཀ་ཙན། སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར། 
མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་ལ་སོགས་གསན། སྤྱི་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་། རྩིས་པ་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ལ་ 
ཡང་བྱམས་ཆོས། དབུ་མ། བསླབ་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱི་ལྷས་པ་ལ་མན་ངག་ཞེ་བྱེད། 
རྫོགས་ཆེན། རིམ་ལྔ། ནཱ་རོ་ནི་གུ་ལ་སོགས་པ་བོད་ན་ཡོད་ཚད་གསན་ཏེ། ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ། པཌ་ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ། སྤྱི་ལྷས་པས་ལས་སློབ། ཞུ་ 
སྟོན་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་ཀྱིས་གསང་སྟོན་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་དབུས་སུ། ཉང་སྨད་ 
རྒྱན་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་དོ། །འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ན་ 
ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའེ་གཙུག་རྒྱན་མཛད་དེ། གངས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ། 
ཆེས་གཙོ་བོར་གུས་པར་བྱ་བའི་ རྒྱན་ གྱི་གཙོ་བོར་འདི་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་མ ཐའ་དག་གི་ 
གཅོ་བོ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། སོ་ཐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་དང་གསང་སྔགས་ 
ཏེ་སྡོམ་གསུམ་རྫོགས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་འཛམ་གླིང་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་མཐའ་དག་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་མཁྱེན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནི། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས། འཆད་ 
པ་ནི་རྣམ་བཤད་རིག་པ་སོགས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་ནས་གསུང་ 

རབ་གང་འཚད་ཀྱང་གང་ནས་བཤད་ཀྱང་འབྲེལ། ཇི་ཅམ་བཤད་ཀྱང་རན། ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འཐད་པའེ་ 
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ཚུལ་གྱིས་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང་། ཡིད་ལ་འཐད་ཅིང་འཕྲོད། ཚིག་གཟུང་སླ་ཞིང་དོན་རྟོགས་པར་ 
ཡང་སླ་བས་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ལ་མུར་དུ་བཀོད་དེ། བཤད་པའིེ་བཀའ་ 
བབ་པ་འུ་ཡུག་རིགས་པའི་སེང་གེ་དང་། ཞང་བཙུན་མདོ་སྡེ་དཔལ་དང་། ཤར་པ་ཤེས་འབྱུང་སོགས་ཏེ། 
མདོར་ན་ཁང་གཉན་ཞང་གསུམ། ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། མན་ངག་གི་བཀའ་བབ་པ་ 
དམར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་བཀའ་བབ་པ་ 
ཚོགས་སྒོམ། ཉན་ཆེན། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་མཁས་གླབ་ཀྱི་བུ་ཆེན་བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ལ་བཀོད་དོ། །རྩོམ་པ་ནི། སྒྲ་དང་སྙན་ངག་དང་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ལ་སོགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། རིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ 
རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ། ལུང་གི་ཕྱོགས་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་འགྲེལ་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་མཐའ་དག་འདུས་ 
པ་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་མདོ་སྔགས་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཉུང་ 
ངུས་འདུས་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། བླུན་པོས་གོ་སླ་བའི་བརྩམས་ཆོས་མང་པོས་དངོས་དང་བརྒྱད་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །རྩོད་པ་ནི། སྤྱར་སྡེ་བདུན་ 
མདོ་དང་བཅས་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། བོད་རྒན་པོའི་ 
རྟོག་གེ་པ་མཐའ་དག་རང་བློས་སྦྱར་བའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་གཟིགས་པས། བོད་སྔ་མའི་གྲབ་མཐའ་ལ་དགག་པ་ 
ལེགས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་བཟོད། ཁྱད་པར་དེ་དུས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྨར་ཤོས་གཉལ་ཞིག་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་མ་བཟོད་ནས་བུ་དགུའི་རིགས་པ་བཟང་ཤོས་འུ་ཡུག་པ་ 
རིག་པའི་སེང་གེ་ཡིན་པ། ཆོས་རྗེ་ལ་རྩོད་དུ་བཏང་ནས། ཆོས་གྲར་ཞག་ཤས་བསྡད་ནས་འགལ་དུ་བསྒུགས་ 
པས་མ་རྙེད་ཅིང་། རྩོད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཞབས་པད་ཡུན་ 
རིང་དུ་བསྟེན་པས་བུ་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཙང་ནགས་ཕུག་པས་འཇམ་དབྱངས་དང་ཞལ་མཇལ་ 
འཕྲོ་ལ། ཆོས་རྗེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཡུན་རིང་དུ་མ་མཇལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
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འཐབ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། དང་པོ་མཇལ་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་འདོད་པ། དེ་ནས་དད་པ་ལྷག་པར་ཚུད་དེ་ 
གདན་དྲངས། ཟླ་སྦྲེལ་དུ་ཆོས་ཞུས། སྐུ་འདྲ་ཐུགས་ཀ་ན་དྲོད་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ད་ལྟ་སྒོ་རུམ་ན་བཞུགས་ 
པ་འདེ་ལེགས་པར་བཞེངས་ནས་ཕྱག་ནས་ཞུས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཁས་པ་ 
སུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྐུ་མཛལ་མ་ཐག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཞི་བར་འགྱུར། ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
ཤིང་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲེགས་པ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས། རིགས་གཏེར་བོད་སྐད་ལས་རྒྱ་ 
གར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མ་བཟོད་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྩོད་དུ་ 

ཡོང་པས། པཌ་ཆེན་ཤྭ༡ྱ་ཤཱིས་དུས་ཚེས་བསྒྲིགས། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་དཔང་མཛད། གང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བྱོན་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ཕམ་ 
པར་མཛད་དེ། བསྟན་པའི་སྒོར་བཅུག་པས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ནའང་འཇམ་དབྱངས་དངོས་སུ་གྲགས་ 
སོ། །དེ་དག་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ནི་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཕོས་བོད་ཀྱི་ངོ་ལྟ་མ་ 
འཇགས་པའི་སྐབས་སུ་དམག་དཔུང་མང་པོ་བརྫངས་ཏེ། མཐོང་ཚད་སོད་ཅིག་ཐོས་ཚད་འདར་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་ལུང་བུད་པ་རིམ་གྱིས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་བའི་གཏམ་ཐོས་པས། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐབས་སུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དགུང་ལོ་བགྲེས་པོ་རེ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཕོས་གདན་འདྲེན་བྱང་བ་ན། བོད་འབངས་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ 
མོས་གུས་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། སྐུ་སྲོག་ཡལ་བར་དོར་བ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཉེན་དང་དཀའ་སྤྱད་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ནས། རེ་གསུམ་པ་ལ་བཏེག་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་དེ། ཧོར་གྱི་ 
ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་སར་བྱོན་ཏེ། བོད་འབངས་བདེ་བ་ལ་བཀོད། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་དུ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་ཁྱབ་ཅིང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ལ་བཀོད་དེ། བཀའ་བཞེན་ 
བསྒྲུབས་པ་མི་སླུ་བ་ཡང་། དཔོན་ཆེན་ཤཀྱ་བཟང་པོས། ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་བཞེན་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཁུར་ 
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རྣམས་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས་པ་སོགས་དོན་ལ་བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཀྱང་། རྣམ་པ་དགེ་སྡིག་འདྲེས་མ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་མང་དུ་མཛད་པས་དཔོན་ཆེན་པ་གཤེགས་དུས། 
འབི་ཁུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གསུང་གིས་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་འདས་ཡོད་པར་འདུག སྡིག་ཅན་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བལྟ་དགོས་གསུངས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་གཟིགས་པས། ཆོས་རྗེ་ས་པཁ་ནམ་མཁའེ་མཐོངས་སུ་ 
བྱོན་ནས། ན་བཟའ་བེར་ཞེག་གསོལ་བའི་ཕུ་དུང་ནར་ཏེ་བརྐྱངས་ནས། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འཇུས་ལ་ 
ཤོག་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་དྲངས་སོང་བ་གཟིགས་པས། འབྲི་ཁུང་པའི་གསུང་ལས། དཔོན་ཆེན་ཁོང་ 
བླ་དཔོན་བཟང་པོ་དེས་དྲངས་ཏེ་སོང་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་ཤིང་། འཕྲིན་ལས་ནི། གཙོ་བོར་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་དེ་དག་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ནང་རྟེན་དུ་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བ་བཞེངས་པ་སོགས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་དུ་འཛུགས་པ་དང་། རྙིང་པ་ 
གསོ་བ་དང་། ཆོས་སྡེ་མང་པོའི་ཞལ་བདག་མཛད་དེ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ 
ལིང་ཆུ་རྩེར་ཁབ། བར་པ་བསམ་ཡས། ཉང་སྟོད་རྐྱང་འདུར། ཤངས་སྲེག་ཤིང་། ཆུ་བ་ཁམས་གཅང་དབུས་ 
གསུཆ་ནཱ་ཏཾནཏུ་མཇ་ཏའི་བྲཱ་ཐྭ༔ིནྲ་མཛྨན་ཧྲ༔ྔཉཾར་རོག་གྒནས་མཐའརྡ་གཱཾཏྟཛ [ཁུད་ཐཆཱ་རྣམ་ཁགྲི 
འདུལ་མངོན། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ་སོགས་དང་། བདེ་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡོ་ག་བྱ་སྤྱོད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་བཤད་སྲོལ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ནའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ རྒྱན 

ནོ། །ཁྱད་པར་རྒྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གྲྭ་པ་བྱང་ངམ་རིང་། དབུས་རྩེ་ཐང་། ན་ལེནྡྲ། 
སྐྱིད་ཚལ་གོང་འོག གསེར་མདོག་ཅན། ཐུབ་བསྟན་གོང་འོག་གཉིས། མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོང་སོགས་དང་། དེ་ 
དག་ལས་མཆེད་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་སོགས་ཆོས་གྲྭ་མང་པོ་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་སུ་ 

གྱུར། ཧོར་ཡུལ་ལ་འབྱོན་པའི་ཚེ་ས་སྐྱར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་འུ་ཡུག་པ་རིག་སེང་། སྔགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དཔོན་ཞང་བཙུན་མདོ་སྡེ་དཔལ། སྤྱི་མཆོད་ཉེ་གནས་སུ་དགེ་བཤེས་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་བསྐོས་ནས་ 
བྱོན་རྗེས། རིགས་ཆེན་པ་རང་ལ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་འཕྲིན་ 
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ལས་ནྷི་བ་མ་འདི་ཁོ་ན་ཆེའོ། །རྩོད་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཉམས་དམའ་བའི་སྐབས་སུ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་དག་གི་ 
རྒྱན་ཚུགས་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ་མང་པོ་གཟིགས་པ་སོགས་ནི་བྱིས་པ་ 
མཚར་བསྐྱེད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ནས། བདུན་ཅཙུའི་བར་སོ་ལྔ་གདན་ས་མཛད་ནས་ 
ལྕགས་མོ་ཕག་གི་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་སྤྲུལ་པ་སྡེའི་གཟིམ་ཁང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པས། རྒྱན་དུ་བསེ་མགོན་དང་གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་། ལན་གཅིག་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་གང་བ། ན་བཟའ་བེར་དང་ཕོད་ཀ་བརྩེགས་མར་གསོལ་ཞིང་། གྲི་ཐོད་གཌྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། 
ཞལ་གདོང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཐུར་དུ་མནན་ཏེ་ལྡགས་ཆེན་པོ་བསྒྲིལ་བ། ཞབས་གཉེས་ཟླུམ་ 
པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ལྷག་པར་ཧོར་ཡུལ་ལ་འབྱོན་ཁར་སྒོ་རུམ་དུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་མཛད་པ་ན། འཆམ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ཡང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས་བཞེངས་བྱུང་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་པས་བླ་གོས་བསྟུན་ཏེ། ཅི་ཟེར་ཁྱེད་འདིར་ 
བསྡད་ནས་སྡེ་འདིའེ་བྱ་ར་བ་བགྱིས་ཏེ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱས་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། བསེ་ 
མགོན་ཉིད་ཞལ་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་དུད་པ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་རྙིང་མ་འགའ་ཞེག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་ནི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེར་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གསལ་བོ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གསུང་གླེང་རྟག་ཏུ་ 
མཛད་པའི་སེ་སྟོན་རི་པར་གྲག ས་པ་གཅིག་གི་སྐུ་སྐྱེར་དེ་མ་ཐག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེ ས། དེའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ངོ་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་ཆུང་ངུ་ནས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས། བསླབ་པའི་གནས་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཚེགས་ཆུང་ 


༢༨༨༨ 
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འཁོར་གསུམ་བཀལ། ཀུན་གྱིས་འདི་ནི་འཕགས་པའོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས་འཕགས་པར་གྲགས། དགུང་ལོ་ 
གསུམ་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱེས་རབས། དགུ་པ་ལ་བརྟག་གཉེས་ཐུགས་ལས་ 
གསུངས། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ནི་ཆོས་རྗེ་ལས་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། །བཅུ་པ་ལ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་ཕྱིར་གོང་དུ་བྱོན་པའི་མར་ལམ་ 
ཟུལ་ཕུར། ཆོས་རྗེ་པས་མཁན་པོ། ཟུལ་ཕུ་བ་ན་བཟའ་འཕྲད་གསོལ་དུ་གྲགས་པ་ཆོས་དབང་བས་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ཀཱ་རི་ཀྭ་གསན་ཏེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པས་ཕྱུག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་བར་ཆོས་རྗེ་ལ་དབང་ཁྲིད་བཤད་པ་ 
ཕལ་ཆེར་རྫོགས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ཆོས་དུང་། ལྷུང་བཟེད། ཕྱག་དཔེ་ཚོགས་པ་རྣམས་གཏད། བསྟན་ 
པའི་ཁུར་བསྐུར། བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་ཡང་ 
གཤེགས། དེ་ནས་སེ་ཆེན་གྱིས་གདན་དྲངས། བརྟག་པ་དང་དྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། 
བཙུན་མོས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚུད། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ 
གསར་ལ་སེ་ཆེན་གན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞུས། གཡང་ཀྲིའུ་ལས་བྱས་པ་ཡི་གེ་ས་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རི་མོ་ 
ཡོད་པའི་དམ་ཁ་ཕུལ། ཏི་ཤྲཱིའི་མཚན་གསོལ། གསེར་དང་མུ་ཏིག་གི་སྣམ་སྦྱར། སྐུ་ཆོས། ཕྱམ་ཚེ། དབུ་ཞྭ། 
ཡར བཞུགས་གདན། གསེར་གྱི་ཁྲི། གདུགས། གསོལ་ཞལ། གསོལ་སྡེར་ལ་སོགས་ཚང་མ། རྔ་ 
མོ་དང་ཆིབས་དྲེལ་གསེར་གྱི་སྒ་སྐོར་ཚང་མ། གཙོ་བོར་དབུས་གཙང་གི་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ། སྒོས་སུ་ 
གཙང་ཆུ་མིག་གི་ཁི་སྐོར་དུ་གང་གཏོགས་ཕྱག་ཕྱིར་ཕུལ། ཕྱི་ལོ་སྟག་ལོ་དེ་ལ་བྡེ་ཤེད་སྐྱེད་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བྲིས་པ་དང་། དངུལ་བྲེ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག ཇྔ་སིག་ཉིས་བརྒྱ། གོས་ཡུག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། དར་ཡུག་སྟོང་ 
དང་བརྒྱ་ཕུལ་ལོ། །སྟག་ལོ་འདི་ལ་རྒྱ་གར་དུ་རུ་ཀས་བཟུང་ཡོད་མཚམས་ཧོར་དམག་ཁྱེར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚེམས་མཆེ་བ་གདན་འགྲོངས་པར་བྱེད། དེ་བར་འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེས་བྱང་ངོས་སུ་བྱོན། 
ཆོས་རྗེའི་སྐུ་འབུམ་བཞེངས། འུ་ཡུག་པ་གདན་འདྲེན་བཏང་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་རྩིས་ 
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ལ་འུ་ཡུག་པ་གྲོངས། སྟེ་ཐང་པ་གྲགས་པ་སེང་གེས་མཁན་པོ་མཛད། ལས་སློབ་ཇོ་གདན་བྱང་ཐང་པ་བསོད་ 
རྒྱལ། གསང་སྟེ་ཡར་ལུང་པ་བྱང་རྒྱལ། དད་དགེ་མཁན་པོ་སྒྲོ་དང་གནམ་འཕར་བ་སོགས་ཆོས་རྗྡེའི་བུ་ཆེན་ 
མང་པོ་བསགས་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའེ་ཉིན། རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་མཚམས་ཐེ་ཅེའུ་དང་ཉེ་བའེ་སར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེས་སོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པའི་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ནུབ་མོ། ཆོས་རྗེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་། བསྟོད་པ་ 
ཡང་མཛད། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་ཡང་དེ་དུས་མཛད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡིག་གསར་ 
བརྩམས། དེའི་ཕུད་ལ་བནྡེ་ཤེད་སྐྱེད་ཐགས་མ་ཕུལ། དབང་ཡོན་བར་མ་ལ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ། ཐ་མ་ལ་ 
རྒྱའེ་མི་ཡུར་ཆེན་མོ་ཕུལ། བོད་ཐམས་ཅད་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ལུགས་ལས་གཞན་པ་བྱེད་དབང་མེད་པའི་ལུང་ 
འབུད་གསུངས་པ་ལ། རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་གང་ཡོད་སྐྱོངས་སུ་འཇུག་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་གསུངས་ 
ནས། ཡོན་མཆོད་གཉེས་ཀའི་འཇའ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་འབད་པ་ཐོན་གསུངས་པ་ 
ཤ་སྟག་ཡོད་པས་དབང་སྤུས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་ལུགས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ཟིན་ཤིང་ 
སྟོན་པ་བཅུ་བདུན་བསྟན་པ་ལ་ཤེན་ཏུ་སྡང་བར་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་རིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་བཏུལ་ནས་བསྟན་ 
པ་ལ་བཙུད། རྒྱ། ཧོར། འཇང་། ཡུ་གུར། མི་ཉག་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་སྣོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ། རབ་ 
བྱྱང་བསྟེན་རྫོགས་ལོ་རེའེ་ནང་དུ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙ་ མ་རང་གིས་གནང་བ་དང་། མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཆོས་ 
མགོན་ཞེས་བྱ་བ་སྨན་རྩེའི་ཡུལ་དུ་བརྫངས་ནས། དེས་ཀྱང་རབ་བྱུང་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནང་བ་སྔ་རྟིང་དྲིལ་བ་ལ་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མཛད་དེ། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁམས་རབ་བྱུང་གིས་གང་ 
བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལ་ཆ་རྐྱེན་མང་དུ་བསྐུར་བར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དཔོན་ཆེན་ཤཀྱ་བཟང་པོས་དབུ་རྩེ་སྒོ་གསུམ་གསེར་ཐོག་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པ། གསེར་ 
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ལོ་ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་སྔན་མ་ལ་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཁྲི་ཙམ་ལ་འབུལ་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། ཧོར་ཡུལ་ 
ནས་ཡར་བྱོན་པའི་ལམ་གར་མདོ་ཁམས་གཙོ་མདོ་གནས་གསར་དུ་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྟོན་ཚུལ་ 
གྱིས་དོ་དམ་བྱས་ནས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་ལ་སོགས་པ། རྟེན་གསུམ་སྡེ་དགོན་མི་ 
ནོར་གྱི་འབུལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བཞེས་ནས་དགུང་ལོ་སོ་ གཅིག་ཤིང་མོ་གླང་ལ་ས་སྐྱར་ཕེབས། གསེར་ཐོག་ 
ཆེན་མོའི་ཞུགས་ཚགས། གསེར་འབུམ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། རྗེ་གོང་མའི་ཕྱི་རྟེན་ སྐྱ་འབུམ་བདུན་པ ་གསེར་ 
གྱི་གདུགས་ཆོས་འཁོར། སྒོས་སུ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱི་རྟེན་ལ་གསེར་ཐོག བཀའ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསེར་གྱི་པོ་ 
ཏི་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེངས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གཙོ་བོར་གྱར་ནས་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་དབང་བཤད་ཀྱི་རྒྱན་ཟབ་མོ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས། དེ་དུས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་བཙུན་བཟང་བ་དང་། ལུང་རྒྱ་ཆེན་བ་ཆུང་འབྲིང་མཐའ་དག་བླ་མར་བསྟེན། 
རང་བཞེད་པའི་ཆོས་དེ་འདུག་ན་མོ་བཙུན་ཕལ་པ་གཅིག་ལ་འདུག་ཀྱང་། ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་སྨོད་པ་སོགས་གང་ལ་ཡང་མི་དགོངས་པར་གུས་པས་གཙུག་ཏུ་བཞེས་ནས་ཆོས་ཞུས་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གསན་ཡིག་སོགས་ན་གསལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆེ་འགྱིང་བཅག་པ་ 
ནི་གཞན་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་དཀའ་འོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་སྐུ་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཆུ་མིག་ཏུ་མཛད་པ་ལ་དགེ་འདུན་དགུ་ཁྲི་ལ་འབུལ་འགྱེད་བགྲངས་པ་ལས་ 
འདས་སོ། །དེ་རྡེས་དེ་མ་ཐག་ཧོར་གྱི་གདན་འདྲེན་པ་ནན་ཆེས་ནས་ལོ་གཞུག་དེ་ལ་འདམ་དུ་ཕེབས་པར་ 
བྱོན། ཕྱིས་ལོ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས། ཁི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ 
བསྐུལ། དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་སྦྲེལ་ནས་རྫོགས་པར་གྲུབ། རིན་ཆེན་སྒང་། ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་། 
དུས་མཆོད་བླ་བྲང་རྣམས་ཀྱང་བཞེངས་སོ། །གོང་དུ་ཕེབས་ནས་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་དབང་ 
ཞུས་པའི་ཚེ། མེ་ཉག་རྒྱ་རྒོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཤེལ་དམ་ལ་བཅོས་བྱས་ནས། ཤེལ་དམ་གླིང་དྲུག་མ་དང་། མུ་ 
ཉིག་གི་འཇའ་ས་ཕུལ། གནམ་གྱི་འོག སའི་སྟེང་ན་ རྒྱ་གར་ལྷའེ་སྲས་པོ། སྤྲུལ་པའི་ སངས་རྒྱས། ཡི་གེ་རྩོམ་ 
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མི། རྒྱལ་ཁམས་འཇགས་སུ་འཇུག་པ་པོ། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྗི་ཏ་འཕགས་ པ་ཏི་ཤཱཱི་ཞེས་མཚན ་གསོ ལ། 

དངུལ་ བེ་ ཆེན་ སྟོང་ར་ཅན་ དང་། གོས་ དར་ལྔ་ ཁི དགུ་ སྟོང་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་ཕུལ། མཇལ་ རེས་ཀྱིས་མཐོང་ ཕྱག་ 
དང་མཇལ་དར་དངུལ་བྲེ་འཆག་མེད་སོགས་མཛད་པས། རྒྱལ་པོའི་འཕྲལ་གྱི་འབུལ་བ་ཀུན་དྲིལ་བས་ 
གསེར་བྲེ་བརྒྱ་ལྷག དངུལ་བྲེ་སྟོང་ར་ཅན། གོས་དར་བཞི་ཁི་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཞེ་ 
གཉེས་པ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ་ས་སྐྱར་ཕེབས་བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྐྱ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ལ། བོད་ཀྱི་དབང་བཤད་ 
ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཡོད་པས་ཉན་དུ་ཤོག་ཅེས་བཀའ་གནང་ནས། ཞེ་དྲུག་པའི་བར་ལ་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་ཆར་ཕབ། ཁྱད་པར་གླང་ལོ་ལ་ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་ཆེན་མོ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔའེ་བར་དུ་དགེ་འདུན་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་མཛད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་ 
སློབ་མའེ་མཆོག་ཀྱང་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ། ཁང་གཉན་ཞང་གསུམ། ལ་རུ་བ། ཉན་ཆེན་པ། སྲུ་ལུང་པ། ལོ་ 
མཆོག དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། གསལ་ལ་བ་འོད་ཟེར་འབུམ། དབུས་པ་ 
སེང་འབུམ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ལ་སོགས་པ་བ རྒྱད་པ་འཛིན་ངེ ས་ཀྱང་མང་དུ་བྱོན། སྣང་ངོར་བསྟན་ 
པའི་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་ཞལ་གཟེགས་པ་དང་། འོད་གསལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་སྟེ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཇྔོ་བོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཟིགས་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན་པའེ་ 
ཚེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་བྱང་ 
ངོས་ལ་འབྱོན་པའི་དུས་སུ། ཡང་དགོན་པས་མཛལ་ཏེ། བླ་མ་ནི་གོང་ལ་གཤེགས་པར་གདའ། བདག་ཅག་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཚབ་ཅིག་འཚལ་ 
བར་གདའ་བ་ལ། དབོན་པོ་འདི་པ་ཡང་དག་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དབོན་པོ་རྣལ་མ་ལགས་གསུངས་ 
ནས། བླ་མ་འདི་ཕ་ཚད་ན་རྡོ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་བསྙེས། སྤྱན་མ་བཙུམ་པར་མནལ་དུ་སོང་འདུག་པ་བསྟན་ 
ནས། འདི་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་རྟགས་ལགས། སྤྱིར་ངེད་ཀྱི་མི་བརྒྱད་རྣལ་མ་ལ་འོད་གསལ་ཅུང་ཟད་རེ་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོཿ ས་བྱང་ཚུལ། 147 


རྒྱན་མི་ཆད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། རྒྱ་གར་གྱི་པཌྗི་ཏ་གོ་ཏམ་ཤྲཱི་གྷ་ཏྲ་ལ་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ནས། ནངས་པར་པརྗེ་ཏ་ལ་གསུང་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། མཧཱ་གུ་རུ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཅེ་ཟེར་ཞིང་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །བླ་མ་འདི་གོང་ནས་ཕེབས། 
འུ་ཡུག་ན་བཞུགས་དུས་ཕྱོགས་སུ་ཁྲལ་བསྡུད་བྱང་པ་ལ། ཤངས་ལྷ་ཕུ་བའི་རྔོ་གདན་གཅིག་གིས་ཞུ་བ་ལ་ 
ཕྱིན་དུས། སྒར་གྱི་མཐར་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པ། ཧོར་སོག་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར། བླ་མ་འདི་ས་ 
འཇའ་ལི་གཅིག་ལ་བཞུགས། གཡས་ན་རྩོམ་པ་མཛད་པའི་ཡིག་མཁན། གཡོན་ན་བཀའ་ཤོག་འབྲི་བའེ་ 
ཡིག་མཁན། མདུན་ན་རྒྱུན་གཏོར་ཤོམ་པའི་གཏོར་སྐད་བཏོན་ནས་ཆབ་གཏོང་བ་རྣམས་མཐོང་བས། ཇོ་ 
གདན་གྱི་བསམ་པ་ལ། བླ་མ་ཅིའི་བླ་མ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། མཐའ་ཧོར་སོག་གིས་བསྐོར་བ། གཡོན་གྱི་ 
བཀའ་ཤོག་ནི་ང་ཞུ་བ་ལ་འོང་པ་དང་འདྲ། གཞན་མནར་མེད་པ་ཡིན། གཡས་ཀྱི་རྩོམ་པས་ཅི་བྱེད། ཆོས་ 
སེམས་ཐོག་ཏུ་མི་འཇོག ཚིག་གཅིག་མི་བསྔོ་བའི་གཏོར་སྐད་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། བླ་མར་མི་འདུག་སྙམ་པ་ཞིག་ 
ཅ༤འདང། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཇོ་གདན་ལ་སྦྱན་ཅེར་ཏེ་གཟིགས་ནས། གཏོར་མ་འདི་ལ་བཤམས་ 
པས་ཐོབ་པ་ཁོས་བཤམས་པ་ཡིན། དམིགས་པས་ཐོག་པ་དེ་ངས་བྱེད། །བསྔོས་པས་ཐོབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གྱིས་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་གདན་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བར་འདུག་ 
པ་ལ། ངས་ལོག་ལྟ་བྱས་པ་མ་ལེགས་སྙམ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས། བཤགས་པ་ 
ཕུལ། མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ་བསྟོད་ཚིག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོག་པར་གྱུར། བླ་མའི་མཛད་སྦྱོད་ 
ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་རྟོགས། སེམས་ཅན་གསོད་སྦྱོད། ཁྲལ་འུ་ལག་སོགས་རང་གི་ལས་སུ་གོ་ 
ནས་ངེས་པའེ་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་ཞེ་དྲུག་པའི་ 
བར་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་བར་ལ་གདན་ས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེའི་བདག་རྐྱེན་ 
བཀོད་བཞག་སྐྱོང་དར་ལ་སོགས་པས་ཉིན་མཚན་འདས་པར་མཛད་ནས། ཞེ་དྲུག་པ་ལྕགས་པོ་འབྲུག་གི་ 
སྨལ་པོ་ཟླ་བའེ་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཤོམས་གསུངས་ནས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ 
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ཀྲུང་མཛད། རྡོར་དྲེལ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་བའི་ངང་ནས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་བླ་བྲང་དུ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་སོ། །བླ་ཆེན་འདིས་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་བར་ལམ་དུ་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་རྟ་ 
ནག་ལ་ཆིབས་ཏེ། བེར་ནག་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་། ལྷ་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་རྟ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱོན་ 
པ། རྟ་ནག་གི་རྨིག་པ་ནས་མི་ནག་གསུམ་གྱིས་བཏེག་པ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་གྲྭ་ 
པ་དག་གིས་ལྕམ་དྲལ་གྱི་འབག་དང་ཕོད་ཀ་གྱོན། རྟ་ནག་ཞོན་ནས་གཟིགས་སྣང་དང་འདྲ་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་འབྲིང་ལ་འགྲོ་བའི་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ། དེ་དུས་ཀྱི་ཞལ་འབག་དང་ཕོད་ 
ཀ་སོགས་མ་ཉམས་པ་དུས་ཕྱིས་ཤིང་སྒྲོམ་ལ་གཡོགས་ཏེ། ས་སྐྱའི་ཚོམས་བར་སོགས་མགོན་ཁང་རྣམས་ 
ན་བཞུགས་པ་ལ་འཆམ་མགོན་རྟ་ཐོག་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟན་སྲུང་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས་སྟོད་ཧོར་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཧོར་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་ལ། གཅེན་པོ་ཧུ་ལ་ཧུ་བྱ་བ་དང་། གཅུང་པོ་གོ་པེ་ལ་ཞེས་པ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་མཆེད་ 
གསུམ་ཡོད་པའེ། གོ་དན་གྱིས་བློན་ཐབས་མཛད། ཁྲིམས་ར་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར། སེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
སར་བཀོད། ཕུ་བོ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལ་དབང་རིགས་ཆེར་མེད་པ་ནས། གོ་དན་གཤེགས་དང་བསྟུན་ངོ་ལོག་བརྩམས་ 
སེ་ཆེན་འདོན་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བྱིན་རླབས་སྲུང་ 
འཁོར་སོགས་མཛད་པས་སེ་ཆེན་ལ་རྒོལ་མ་ཐུབ་མཐར་འུ་ཐུག་ནས་ཧུ་ལ་ཧུ་ན་རེ། ད་ཁྱོད་རང་རྒྱལ་པོ་ 
གྱིས། ང་རང་ས་ཆ་གཞན་དུ་སྤྱད་པས་ཆོག དམག་དུམ་ཅིག་བསླང་། ང་རང་གཞན་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། སེ་ 
ཆེན་གྱིས་དམག་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་བདུན་བྱིན་པ་རྣམས་ཁྲིད་ནས་སྟོད་དུ་ཕྱིན། ས་ཆ་ཧོར་ཡུལ་དེང་ཆེན་ཞེས་བྱ་ 
བར་གཞི་བཅས། མང་དུ་འཕེལ་བ་དིང་སང་སྟོད་ཧོར་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ཞེང་། བླ་མ་འཕགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་སེ་ཆེན་ལ་རྒྱལ་ས་ལེན་མ་ཐུབ་པས། འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་། འབྲི་ཁུང་པ་ 


དང་ཕག་གྲུ་བའི་སྦྱིན་བདག་བྱས། དེང་སང་འཕན་ནག་ཏུ་གྲགས་པའི་སྟོད་ཧོར་གྱི་སྒྱེར་ཐགས་དང་བཀྲས་ 
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ཐགས་གཙོ་ཆེ་བའི་གོས་ལ་གསེར་བསྒྲིལ་ཐགས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་བཀྲ་བའི་གོས་འཕན་མདུན་ངོས་ 
གོས་ཆེན་ཁ་བསྒྲིགས་དང་། རྐྱབ་ཡུག་བསྒྲིགས་འབའ་ཞེག་བྱས་པའི་ཉེས་ཐོག་མ་ཁྱད་འཕགས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས། འབྲི་ཁུང་པ་ཅི་གསུང་དང་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའེ་ 
སྐབས། འབྲི་ཁུང་པས་སྡོད་མ་ཤེས། ས་སྐྱ་པ་ལ་ཞབས་འདྲེན་སྒྲུབ་སྙམ། དགོན་པ་དཔོན་པོས་སྟོད་ཧོར་ 
འབོད་པར་རང་ངོས་ཀྱིས་ཕྱིན། ཧུ་ལ་ཧུས་བུ་ག་དུ་རིན་ཆེན་དུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཕོས་གཙོ་ས་པའི་སྟོད་ཧོར་ 
གྱི་དམག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་ཡོང་པས། གདན་ས་ནས་ཀྱང་ཐོས། དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
དང་། དཔོན་ཆེན་ཨག་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་གི་དམག་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་ཙམ་ཁིད་ནས་གདོང་བསུར་ཕྱིན་ 
པས། དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་དུ་ཐུག བོད་དམག་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་ཅམ་གྱིས། སྟོད་ཧོར་གྱི་དམག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ 
ཐལ་བར་བླརླགས། ཧོར་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ་བསད་པའི་རྟགས་ལ་རྣ་བ་གཡས་པ་རྐྱང་བཅད་ནས་དྲེལ་ཁལ་ 
མང་པོ་བཀལ། ག་དུ་རིན་ཆེན་དང་དགོན་པ་དཔོན་པོ་གཉིས་བཙོན་དུ་བཟུང་ཁྲིད་ཡོང་པས། ལམ་དུ་རྣ་བ་ 
རྣམས་རུལ་བྱུང་པ་ཐང་གྲང་སར་ཉེ་མ་ལ་བསྟན་ནས་བསང་པའི་ལྷས་ལ་དེང་སང་རྣ་བ་ལྷས་སུ་གྲགས། དེ་ 
དུས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། གོང་མ་ཡོན་མཆོད་ལ་གནས་ཚུལ་ 
འབུལ་བའི་གསེར་ཡིག་པ་མངགས་དུས། གོང་མའི་ལུང་གིས། ག་དུ་རིན་ཆེན་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་ཁོ་རང་ 
ཐོངས། དགོན་པ་དཔོན་པོར་ཁྲིམས་ཆོད་ཅེས་ཕེབས་པ་ནས། དགོན་པ་དཔོན་པོ་ས་སྐྱའི་མདུན་ལ་མ་ཁྲིད། 
དཔོན་པོ་རི་རྒྱབ་བསྐོར་ཏེ། མགོ་ལ་སུ་ཁུག་བཀོན། མགོ་མདུན་རྒྱབ་བསྒྱུར་ནས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ཚོ་འདུས་ 
ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཁྲིད། སྐེ་བཅད། སྙིང་རྒྱབ་ནས་བཏོན། མགོ་སྙིང་གཅིག་ཐུག་གཟུང་ལ་བཙུགས། དཀོན་ཁང་ 
གི་མགོན་ཁང་ཐོག་ན་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་དཔོན་ཆེན་ཨག་ལེན་གྱིས་ཁུར་ནས་མགོ་ལྷ་ས་རྫོང་ལ་ཡོད་པ། 
སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། ལྷ་ས་རྗོང་པ་གཏན་བརླག་ཏུ་སོང་པ་ནས་ 
ད་ལྟ་མགོ་ག་ན་ཡོད་མི་སྣང་། སྙིང་ཐུག་གཟུང་ལ་བཙུགས་པ་དེ་ཀ་མ་ཉམས་པ་ད་ལྟ་སྣ་དཀར་རྩེ་ན་ཡོད་ 
ཟེར་བ་བཞིན། ཁོ་བོས་དྭབུས་ཕྱོགས་ལ་གནས་མཛལ་ལ་ཕྱིན་སྐབས་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་འབྲི་ 
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ཁུང་པ་གཏན་བརླག་ལ་གཏོང་བའི་བཀའ་བཀྱོན་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། འཕགས་པའི་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་རིན་ 
ཆེན་སྟོན་ཚུལ་ལ་སྐུ་ངོ་ཞུས། འཕན་ནག་ཏུ་གྲགས་པའེ་འཕན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཅོས་པའེ་འབུལ་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན། འབྲི་ཁུང་པ་ནག་ལས་ཐར་བ་བྱས། དེ་ལྟ་བུའེ་ནག་ལས་ཐར་ 
བའི་འབུལ་བའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འཕན་ནག་ཏུ་གྲགས། རིན་ཆེན་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་དོ་དམ་བྱས་ཕུལ་བས་ 
རིན་ཆེན་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ་བར་ཡང་གྲགས། དེ་སྐབས་དབུས་ཀྱི་ཐག་རིང་བའི་སྟག་ལུང་པ་དང་། རྒྱ་མ་ 
པ་སོགས་དམག་ལ་མ་སླེབས་པ་རྣམས་ལ། ཧོར་འདུལ་དུས་གོ་ཆོད་པའི་མི་རྟ་རྣམས་ཧོར་འདྲ་ལ་བརྡངས་ 
མི་ལ་ཟུག་རྒྱབ་ཆས། རྟ་ལ་ཆག་ཆུ་རྩམ་པ་ཉིན་རེ་ལ་བྲེ་བཅུ་རེ་དགོས་ཚུལ་གྱི་དཔོན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྟགས་ 
སོགས་མངགས། སྒོ་གནོན་གཏོང་བའེ་ཐོག་མ་དེ་ནས་བྱང་བས། ནག་ཆེན་རྣམས་ལ་དྲན་འཛིན་གྱི་ཁྲིམས་ 
སྲོལ་བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་བཙུགས། འཕན་འདི་ཉིད་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བའི་གསེར་འཕན་དུ་གྲགས་པ་ 
གསེར་ལེབ་ཐགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་བསྒྲིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྟེ་ཐང་པ་གྲགས་བཟང་གིས་ཕུལ་ཟེར། 
གསེར་འཕན་འདི་དབུ་རྩེ་རྙིང་མ་ནས་ཞལ་ལྷོ་གཟིགས་ལ་བརྐྱངས། འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་གདན་ས་དན་ནས་ 
ཉི་ལྡེ་བ་དང་། ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་སོགས་ནས་གསེར་འཕན་བཀྲ་ཤི ས་ཁ་རིང་སོགས་བྱ་ཁ་མའི་དར་ཤིང་ 
ལ་ཐལ་མར་སླེབ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་སྐྱོང་། འཕན་ནག་ཏུ་གྲགས་པ་ད་ལྟ་ཡང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྒོ་ 
པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཏོན་ཏེ་ཁང་ཐོག་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུལ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་འཕན་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཡི་གེ་རྙིང་མ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་དུས་སྟོད་ཧོར་གྱི་ 
རྒྱལ་བུ་ག་དུ་རིན་ཆེན་ས་སྐྱར་སླེབས་དུས། དེར་བཞུགས་ཀྱི་བནྡེ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་གཡའ་ལུང་གི་བྱ་སྦེ་ནས་ 
གདན་སའེ་བར་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འཚོགས་པ་བཞིན་སྟར་མ་ཆད་པ་གཟིགས་མོ་ལ་བྱོན་པ། རྒྱལ་ཕོས་མཐོང་ 
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ནས་འབྲི་ཁུང་པ་ཁོ་ས་སྐྱ་པ་ལ་དམག་མེད་ཟེར་ཏེ། བནྡྷེ་རང་གི་དམག་ཀྱང་འདི་ཙམ་འདུག་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ལ། འདི་རྣམས་དམག་མིན་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཡིན་བྱས་ཁོང་དགའ། ཡང་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ 
མཐོང་བ་ན། དགོན་པ་དབོན་པོ་ཁོ་ས་སྐྱ་པ་ལ་རྗོང་མེད་ཟེར་ཏེ། གཞན་ལ་མེད་པའི་རྫོང་འདི་འདྲ་འདུག་ཟེར་ 
བ་ལ། འདི་རྗོང་མིན། གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་བྱས་པས་ཀྱང་ཁོ་དགའ་སྐད། དེ་ནས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་བྱས་ནས། གཡག་གཟེང་དང་། མི་ནག་དུང་ལོང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རོལ་སྟབས་དང་ 
བསྙུན་འཆམ་པ་རྒྱལ་བུས་མཐོང་བས། ནག་རང་པ་པ་གི་ཚོས་ངེད་ཀྱི་དམག་སྒར་གྱི་གསེབ་ལ་འོང་ནས་མེ་ 
སླང་བ་སྐད་བྱས། མི་འཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོ་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར། གཡག་གཟེང་མཐོང་བས་ 
ཕ་གི་ཚོས་ངེད་རང་ཧོར་ཡུལ་ནས་དམག་ལ་ཆས་ཙམ་ནས་བཟུང་རྭ་རྩེ་ལ་བླངས་ནས་ས་ལ་བརྡེབ་པ་ 

སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་མཁན་དེ་ཚོར་འདུག་ཟེར། ཚུལ་དེ་དག་ནི་དོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ 
ཉིད་ལ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མཚན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྟན་པའི་ངོ་མཚར་ 

བའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་ངོ་། །བླ་མ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ནི། 
མགོན་པོའི་བཀའ་བབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཉིད་དེ། སྐྱེས་ཆེན་འདི་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མངའ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྙེས་པས། ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྷརྨ་ཕ་ལ་གཞོན་ནུ་ལ་གཤེགས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ 
དཔལ་སྨན་རྩེའེ་ཡུལ་ནས་འབྱོན་མ་བདེ་བས། ས་སྐྱའི་གདན་ས་ཤར་བ་རིན་རྒྱལ་བ་ལ་འཆོལ་དགོས་པ་ 
བྱུང་དུས། བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མ་རན་ནས། དེ་དུས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་འདེས་ས་ 
སྐྱ་གདུང་བརྒྱད་རང་གིས་འཛིན་ཞིང་། གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཕྲིན་འཆོལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
དྲག་ཏུ་མཛད་པས། དེའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་རོག་ཆེན་པོ་རི་ 
བོ་ཙམ་བབ་སྟེ། དེའི་སྤྱ་འགུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་དང་། གནམ་ཁ་འུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་ 
ཆར་པ་བབས་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས། ཧོར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཆེར་བྱང་ནས། སྨན་ 
རྩེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ས་སྐྱའི་གདན་ས་གཏད་ཅིང་། གདུང་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་ 
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ལུང་བུད་པ་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དམ་པ་འདི་རང་རེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། རེ 
དངོས་སུ་གཟིགས་པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྦྲལ་པར་ཡང་གྲགས། བླ་མ་འདེས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཏྲེ་མཐྫལ་ཐང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་དབོན་པོ་དྷརྨྭ་ཕ་ལ་གཤེགས་པའེ་གནས་དང་ཐག་ཉེ་བའི་སར། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སེ་ཆེན་གོ་པེ་ལས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས། རྒྱའི་བཟོ་བོ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དག་གིས་བཞེངས་པའེ་གུར་ 
མགོན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ལ། བླ་ཆེན་འཕགས་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་རྡེ་རང་ཉིད་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ནས་མཛད་དེ། 
སྐུ་དེ་རྣམས་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ཟི ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བཞུག ས་པའི་ཏེའི་མགོན་ཁང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡུལ་དེ་ན་སྙན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་གསར་ 


བཞེངས་སུ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་མན་ངག་སྔར་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཤོག་ 
རིལ་དྲུག་དང་། སྔོན་འགྲོ་ཤོམ་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་ཤོག་རིལ་བཅུ་གཅིག གཏོར་མའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 


༢.༽.༽ 


གཉིས་དང་། མདོས་བསྐང་ཚེ་ཆུང་དང་། ཕྲོ་རྐྱང་གི་གཤིན་རྗེ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ལ་ 
སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། མཐར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་སྐུ་ལུས་མ་ 
སྤངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་ཀྱང་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་གནས་དེར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཁམས་ཀྱི་ཏྲེ་མགོན་ཁང་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཕྱག་ནས་མ་ཞིག་ཡོད་པའེ་དབུ་ཐོག་ 
ཏུ་རིང་བསྲེལ་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་བབ་བོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཤིང་། ལ་ལ་ནི་ད་ལྟ་ཡང་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ 
ན་བཞུགས་པས་སྐལ་ལྡན་དག་དང་མཛལ་དུ་ཡོད་ཟེར་རོ། །བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངོས་སློབ་ 
ཡང་དགོན་པ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། འཕགས་པ་ལ་མགོན་པོའི་བཀའ་བབ་ཀྱི་སློབ་མ་ 
གསུམ་བྱུང་བ་ནི། ཨ་གཉན་དམ་པ། དམ་པ་ཀུན་གྲགས། བུ་ལུང་ཀུན་རྡོར་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཅུང་ཟད་ 
གསུང་བགྲོས་མ་ཟིན་པར་སྣང་སྟེ། ཨ་གཉན་དམ་པ་དང་། དམ་པ་ཀུན་གྲགས་གཉིས་མཚན་གྱི་འབོད་ 
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༨༤ 


འཕགས་པས། ཆོས་སྐྱོང་གི་མན་ངག་རྣམས་རྗོགས་པར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་དུས། མ་འོངས་པ་ན་ངེད་ཀྱི་ 
ཚ་བོ་རྣམས་ལ་ཅིས་ཀྱང་འཕྲོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའི་བླ་མའེ་བཀའ་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 

བཟང་པོ་དཔལ་ལ་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་དགྱེས་བཞེན་དུ་སྩལ་པ་ 

ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་མཆེད་ཟླ། སློབ་ 
དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་གཉེས་བྱུང་བའི། ཕྱི་མའེ་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལ་བོ་དོང་ 
ཨེ་རུ་འཁྲུངས། གདན་སའེ་གསེར་ཏོག་ཆེན་མོ་བཞེངས་ལོ་དང་གཅིག འདིའེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ས་སྐྱར་ཕེབས་དབང་བཤད་མང་དུ་གནང་། ལན་ཅིག་འདི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གཟིགས་ 
ནས། མགོ་རེས་པུས་མོ་ལ་བབ་པའང་སྲིད། ཡོན་ཏན་འབུང་ལས་སློབས། ཕྱག་ནའི་རི་རྒྱད་ཡིན་ཟེར་བ་ 
གཉིས་ལས་མི་འདུག ཡེ་འབྱུང་གི་རི་རྒྱད་ཡིན་ཟེར་བ་མང་དུ་འདུག་པ་རྨིས་གསུང་བའི་ལུང་བསྟན་སྩལ། 
དེ་ལྟར་འདི་བགྲེས་ཀྱང་ཕ་སྤྱན་མཉམ་པོ་ལ་ཡུམ་བཟང་ངན་དང་། གྲགས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཕྱག་ནའི་སྲས་ཐྷརྨུ་ཕ་ 
ལ་གདན་སར་བསྐོས་འདི་རང་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་མི་ཆེན་ཨ་འབུས་གདན་ 
དྲངས་ནས་གོང་དུ་བྱོན། གོང་མའི་ལུང་གིས་རེ་ཞིག་བརྟག་དགོས་པས་སྨན་རྩེར་ རྒྱགས་གསུངས་ནས་ 
སྤྱུགས་པས། འདེས་ཉེར་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ། ས་སྐྱར་རྷརྨྭ་པཱ་ལ་གྲོངས། གདན་ས་བུ་ཆེན་ལ་བཅོལ་ནས་ 
ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཅི་བྱ་ལ་གཏད་པའེ་དུས། ཡར་འབྲོག་གི་དཔོན་ཆེན་ཨག་ལེན་གྱིས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད། 
དོ་དམ་ཆེར་མཛད། དེའི་གྲོགས་ཁམས་པ་དཔོན་ནག་ཅེས་བྱ་བས་ཀྱང་བྱས་ནས་བཀའ་བགྲོས་པ་རྣམས་ལ་ 
གྲོས་བསྐུལ། ཏི་ ཤྲི་གྲག ས་འོད་པ་གོང་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཞུ་ཡིག་བྱས་པས། ཏི་ ཤྲི་བའི་ཕྱག་ཕྱི་ཉི་ལྡེ་བ་ཤེ འའ 
རབ་དཔལ་དང་། མི་ཆེན་ཨུ་དུས་བྱས་ནས་གོང་མ་ལ་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་འབུལ་བའི་ རྒྱ་དང་། ལྕམ་སྲིང་མ་སྤྱོད་ 
ཉེས་གཅིག་ཀྱང་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་གཡང་ལ་ལྷུང་ནས་གྲོངས་པ་ལ་འཇའ་འོད་དང་རིང་བསྲེལ་བྱང་བས། 
ངའི་བླ་མའི་རུས་པ་ཡིན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འདུག་པས། བཟང་པོ་དཔལ་བ་ཚོལ་གསུང་བའེ་ལུང་བུད། དེ་ 
དུས་བ་མ་འདིས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཉི་མ་འཆར་གར་ཙནྡན་སྡོང་པོའི་སྟེང་ 
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ནས་ཞལ་བསྟན། བུ་འདོད་པས་ནེ་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་ 
གསུང་བྱོན། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལ་སྨན་རྩེ་ནས་གདན་དྲངས། སོ་དྲུག་པ་ལ་གོང་མས་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་ 
མཛད། འཕགས་པ་ཏི་ཤྲིའེ་ བོན་པོ་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་པས་གདུང་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་ལུང་ཕུད་ས་སྐྱར་ 
མགྱོགས་པར་བྱོན་ལ་གདན་ས་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་གདུང་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་དང་། སློབ་གཉེར་ 
རྣམས་ལེགས་པར་མཛད། རྒྱལ་པོའི་ལུང་ཡོད་ཀྱང་གསན་སྦྱོང་གི་སྟབས་དང་། ཅུང་ཟད་མི་མཛེས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ལོ་བ ཅུའི་བར་དུ་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་དུ་བ ཞུགས་ནས། གདན་སར་ཤར་པ་རིན་ རྒྱལ་བ་བཞུགས་སུ་ 
བཅུག དེ་ལྟར་ན་འདེས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ནས་ཞེ་ལྔའི་བར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་གདན་ 
ས་ཤར་པས་བྱས། ད་ལྟ་ཡང་ཤར་བའི་བླ་མ་ཆེ་འདོན་གྲུབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཁྲེ་སྟེང་དུ་བྱོན་ཆོག་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བགྲེས་ཀར་ང་གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཨ་མོ་གྷ་དྷ་ཛར་ 
གསོལ། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་བཞུགས། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་བཞག ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་བ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
འདི་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་བས། ས་སྐྱའེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉེས་ཀ་འདིའེ་དུས་ཁོ་ན་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་བར་ 
བྲགས། ཏཾ རླཾ་མ་ཏདག ང་ཆིན་པེས་དུན་ལོ་ཐཅུན་ཐབ་ཏུ་ཐཉིས། བྲསཁོཅ་བླ སྨས་ཁྲོ་གྒཉསཏ 
བཅུ་ཐུཊནྣ་ཁཐུརྤསཁཾ་ཁཊ། རྤས་ཐོཀ་མ་གྲཉས་ཐཞྐོཿ ་ཝ་ག་ཞྲིགྲས། ད་ཐོག་ཟླ ཉིན་ཀྲུ་ཧབྐབློ གྲོས 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ཆེ་ཞིང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ 

དགུང་ལོ་བ ཅུ་གཉེ ས་པ་ལ་གོང་མ་ རྒྱལ་པོའི་ཏེ ཿ ཤྲི་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་ བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་ 
སྐུ་གཤེགས་རྗེས་སུ་གཅུང་རྣམས་ལ་བླ་བྲང་ཁང་བཞི་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་གནང་། དེ་ལའང་མཁས་བཙུན་ 
ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལ་ཤེལ་གྱི་དམ་ག་དང་བཞི་ 
ཐོག་དྷབླཇ་གྲརྷཾ ཅནཾ་ཧགཱ་གི གྲུངཇ་ཐརྱུཏྡརྣམས་ཁ་ཏཱཔོ ཐའཾ་ཐོགབྷབྱཧྲྲཐེཆ་ཏེ། རྡུག ཆེན བླ 
གྲོས་དབང་ཕྱུག་པ་ཡན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་རྫོགས་ནས་དིང་སང་མི་བཞུགས། ཏི་ཤཱི་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའེ་ 
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འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། དེའི་གཅུང་ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་མཆེད་ལ་ 
གསེར་གྱི་དམ་ག་དང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་གནང་། འདི་དག་གི་བ རྒྱད་པ་ལ་དང་པོ་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་བ་ཟེར། ཕྱིས་ 
ལ་སྟོད་གཅུང་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་བདག་ཆེན་བྱང་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ཡན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་རྗོགས་ནས་དིང་སང་མི་བཞུགས། ཏ་དབེན་གུ་ཤྲི། དེའི 
གཅུང་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པ། དེའི་གཅུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་ཤེལ་གྱི་དམ་ག་དང་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་གནང་། འདི་དག་ལ་དང་པོ་ 
རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་དགེ་སྡིང་བླ་བྲང་པར་གྲགས། བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་པ་ཡན་གྱི་གདུང་ 
བརྒྱད་རྫོགས་ནས་དེང་སང་མི་བཞུགས། སའེ་ལེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ 
དུས་མཆོད་བླ་བྲང་དང་གསེར་གྱི་དམ་ག་གནང་། འདི་པའི་སྒོས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ལ་དུས་མཆོད་བླ་བྲང་པ་ 
དང་། དིང་སང་གདན་ས་ཆེན་པོ་གཞུང་དང་། རྩེ་གདོང་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བཞུགས་པ་འདིའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་རྣམས་རང་གི་སྲས་ 
བཞི་ཐོག་པ་མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་དང་། རིན་ཆེན་སྒང་བའེ་ཞལ་ངོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་གནང་། ཡང་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་ 
རྣམས་གསན་པའི་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ནམ་བཟའ་བྲག་ཕུག་པས་གསན། དེས་ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མ་དམ་པ། དེས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་གྲུབ་ཆེན་བུདྷ་ཤྲི་བ་དང་། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་གཉེས་ལ་གནང་། དེ་གཉིས་ཅར་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་ཕྱི་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཡི་གེ་གསེར་པོད་དུ་གྲགས་པ་པོ་ཏི་ཆུང་ངུ་ཞིག་བསྒྲིག་པར་མཛད། ཆོས་སྐོར་འདིའི་ 
དཀར་ཆག་རྣམ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཛད། འདི་ལྟ་ 
བུའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་ 
མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། འཇམ་ 
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དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོ། བདག་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་ོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་དེ། 
དིང་སང་ངོར་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས། ཡང་བླ་མ་དམ་པའེ་དངོས་སློབ་སྔགས་འཆང་ 
པའི་འདིའི་ཆོས་སྐོར་པོ་ཏེ་གཅིག འདེའི་དཀར་ཆག ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཡིག བསྐང་བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི་ཐེམ་ཡིག་སོགས་ཁོང་རང་གིས་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ། ཡེ་གེའེ་དངོས་བསྟན་གཅང་ 
བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་དེང་སང་རྫོང་ཆཚུང་པ་ལུགས་སུ་གྲགས། བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་ཧ་ཅང་མང་རྒྱུ་མེད། ཡང་ 
རྗེ་བཙུན་ཁུ་དབོན་གྱི་སློབ་མ་དོ་པ་སྟོན་ཚུལ་དེས་རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། དེས་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དེས་ 
མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། དེས་ཡར་ཡུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་པ་དབོན་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ 
བྱུང་བའི་མན་ངག་དང་། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས། ཡིག་རྙིང་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་ཞིབ་ཏུ་མཛད། ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་ལྷ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་ཆོག ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག གཏོར་ཆེན་གྱི་གསོལ་ག་སོགས་བརྩམས། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ 
གསུང་ལས་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའིེ་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མང་བ་ཞིག་སྣང་། དིང་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྲོལ་འདི་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
མ་གཏོགས་པའེ་དཔྱོད་ལྡན་འགས་བར་སྐབས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། བླུན་པོ་འགས་སྙིང་ཁམས་བསྐྱེད་དེ་ 
བྱས་པའི་ཡི ་གེ ་དང་ལག་ལེན། ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་མཐོང་ 
ནས་སྙིང་རྗེའེ་གནས་སུ་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་མཐོང་མོད། དྲང་པོར་སྨྲས་ན་མཚང་ལ་ཕོག་ཅིང་། བསྔགས་པ་ 
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བརྗོད་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མགོན་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གྷ་ཨ་གཉན་དམ་པ་ 
ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་། དེས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་མ་གསུངས། བདག་ཆེན་པས་མཁས་བཅཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
གནང་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཡང་སྩལ། བླ་མ་དམ་པས་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀའེ་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན། དེ་ལ་སློབ་མ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ལས། མགོན་པོའི་སྙན་བ རྒྱད་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རིན་ཆེན་སྒང་པ་རང་གི་སྒོས་ཀྱི་ 
དབོན་པོ་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་གནང་། དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། འདི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱལ་པར་གྲགས། ཡབ་སྲས་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས། ནུས་པ་ཐོན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བདག་པོར་ 
བྱེད། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོས་མགོན་པོ་འདིའི་ཆོས་སྐོར་ལ་རྩལ་ཐོན་མཛད་དེ། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་དབོན་པོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་པ་བསྟེན་ནས་སྲོལ་འདིའེ་མན་ངག་མཐའ་དག་ 

གསན། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བར་སྡིང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་པའེ་མགོན་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ 
བསྟེན་ནས་གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཟབ་མོའི་ཡང་ཏིག་མང་པོ་གསན། འདི་སྔགས་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་ཟླ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞུ་ས་དེ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བ རྒྱད་པ་གསུམ་ གྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་གཅེན་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། 
གཅུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་བྱུང་བ། འདེ་གཉིས་ཀས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གསན། ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། ནུས་པ་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཆེན་རྒྱ་ 
གར་བའི་དྲུང་དུ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་གསན། ས་ལོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ཡང་བདག་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མངའ་རིས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། སྤྱན་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། རྗེ་སངས་ 
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རྒྱས་རིན་ཆེན། རྗེ་ལྷ་མཆོཿ ག་སེང་གེ་སོགས་ནས་བ རྒྱད་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། འཕགས་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོ་ ས་གྲགས་སོཿ གས་ལས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ 
སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་གསན་ནས། རང་གི་སྲས་འཇམ་ 
དབྱངས་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་གནང་བའི་གཅེན་གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལས། སྔགས་འཆང་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བདག ་གིས་ཞལ་ངོ་ནང་བ རྒྱད་མ་ཆད་པའི་གུར་གྱི་མགོཿ ན་པོ་ལྷ་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉན་མགོན་ ྒྲུབ་དུས་ཀྱི་རྗ ས་གནང་། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་དང་། འདི་སྐོར་གྱི་མན་ངག་ཟབ་བསྡུས་པོ་ཏེ ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་ཤིང་། གཅུང་ 
ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ། སྒོ་རུམ་བསེ་འབག་དང་། 
རྡོ་མགོན་གྱི་དྲུང་སོགས་སུ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལན་གསུམ། དཔལ་མགོན་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱུད་མ་ཚད་པ་དང་། ལས་མཁན་འཁོར་རྐྱང་གི ་རེས་གནང་པུ་ཏྭའི་ཟུར་བཀར་གྲགས་པ། 
ནནྡ་བདག་གིས་ལེགས་པར་ནོས་པའི་སྐལ་བ་མ ཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་ཆོ་ ས་སྐྱོང་གི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ 
ཞིག་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསན་ཅིང་། རྗེ་དེ་ཉིད་དང་བླ་མ་གཞན་དག་ལས་ 
ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་ཆོ་ ས་སྐྱོང་གི ་སྐོ་ ར་གསན་པ ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫྗོགས་པ། 
བདག་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདག་ས་ སྐྱ་པ་སྔགས་ 
འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བདག་གིས་ཐོག་མར་ 
བརྒྱུད་པ་དུ་མ་འདུས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་རྐྱང་གི ་རྡེས་གནང་སྩལ་བ་སྔོན་དུ་འ ་བའི་སྒོ་ནས་ཟབ་ 
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མོའི་ཡང་རྩེ་མགོན་པོའི་སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲིད་དང་། ནང་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ་འཇམ་ 
དབངས་སངས་རིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཉམས་ཁྲེད་དཔེ་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ 
སྲུང་འཁོར་མ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ལུང་། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྒྱད་དང་མན་ངག་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ཕྱག་ཁིད་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པས། ཡིད་རབ་ཏུ་ཆིམ་ཞིང་ཟབ་ཁུད་ 
མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ལགས་སོ། །ཡང་བདག་ཆེན་འཇམ་དབབངས་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། གསུང་ངག་ 
ལམ་འབྲས་སོགས་བགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་རྗེ་ཆུས་ཆེན་ལ་གསན་པ་དང་། ཡབ་ལ་གསན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ 
ཆུང་གི་མན་ངག་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་མཁས་པའི་གྲགས་པའང་ཐོན། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུའེ་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་མཆོག་དང་ལྡན། དབེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དགགྱེས་ཤིང་སྒྲབ་པ་གཅོ་བོར་མཛད་ 
པས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའིེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱར་པ། ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་ 
གཟིགས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་མངའ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མགོན་པོ་ 
འདིའི་ཆོས་སྐོར་བརྒྱད་པ་གསུམ་འདུས་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 

རྫོགས་པར་གསན། བཞི་ཐོག་པ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱག་པ་ལ་ཐུན་མོང་པ་ངོར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་ཡང་གསན། མགོན་པོ་འདིའི་ཆོས་སྐོར་རགས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་པོ་ཏེ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཏེ། 
དཀར་ཆག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་གསལ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་མཛད། ཕྱིས་ 
པོ་ཏི་དེ་ཉིད་ཇག་པས་ཁྱེར་དུས་མེ་འབར་བས་དེང་སང་མགོན་པོད་མེ་འབར་མར་གྲགས། གཞན་ཡང་ 
གསང་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་འོས་པའི་ཡིག་ཆུང་མང་པོ་དང་། ལྷ་མོས་མནལ་ 
ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་བསྐང་གསོ་སོགས་ཟབ་ཅིང་མཐའ་ཆོད་པའི་ཡི་གེ་འགའ་མཛད་དེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ལས། བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ལས་བརྒྱུད་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མན་ 
ངག་ལ། །ང་མཁས་ཟེར་བ་མང་ན་ཡང་། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཞེས་སོགས་མཁས་པའེ་རྟོགས་པ་ 
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བརྗོད་པ་ཡང་མཛད། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་འཕྲལ་ནས་འཕྲལ་དུ་གཟེགས་ཤིང་སྐུ་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ 
དུ་འགྲོགས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་ངོ་། །བདག་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གདུང་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་གཅིག་ 
འགྱུད་ཅུ་བུགམ་ཕིམ། དེ་བཞིན་དུ་གདུང་བརྒྱུད་ཅིག་ལ་གནང་དགོངས་ནས། འཕྱི་མོའི་བར་དུ་བུ་སློབ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་། ཡིག་ལུང་། ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ལག་ཁྲིད་ཐོར་བུ་ཙམ་ལས་མ་གནང་ཞིང་། མེ་འབར་མའེ་ 
དཀར་ཆག་གི་ཆིག་བཅད་དུ་ཡང་། ཁམས་གཙང་དབུས་པའི་གྲྭ་པ་སོགས། །སྔོན་ཆད་སློབ་མ་མང་བྱུང་ 
ཡང་། །སྙིང་ནས་དད་ལྡན་མ་བྱུང་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་ཙམ་ལ་སྦྱིན་པ་མེད། །སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་མན་ངག་ 
རྣམས། །ཡང་མཛོད་དམར་པོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་ལས། །གཞན་ནས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས། །དད་ལྡན་ཡོད་ 
ན་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་པའང་རྩོམ་པ་གནང་ཞིང་། རྩེ་གདོང་དུ་ས་ལོ་ཡུམ་སྲས་བཞུགས་སར་ཕྱག་རྟགས་ 
དང་ཇྔ་སྤོབ་རྩེ་སོགས་གནང་སྦྱིན་གྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་ཞལ་ངོ་གཅིག་ས་སྐྱའི་གདན་ས་མཛད་ 
པ་དང་། ཆོས་གཞན་ལ་སྟེར་མ་ཕོད་པ་འདྲ་ཡོད་པས་ཉན་པ་ལ་བྱོན་གསུངས་པས། ཡུམ་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་ 
གཡེངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཞལ་ངོ་ཡང་མ་ཕེབས་ཤིང་། ཕྱག་རྟགས་ཀྱི་ལན་ཅམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། 
ཕྱིས་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་བསོད་ནམས་ལྟ་བུར་བྱང་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་དབུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའེ་མནལ་ལམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་ཡིན་ཟེར་པའིེ་ 
གཡག་ནག་ཁྱི་ནག་མི་ནག་ཨ་ཙ་ར་མང་པོ་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ས་སྐྱ་ལ་འགྲོ་དགོས་མི་འགྲོ་ན་གསོད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བསྡིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱེད་མི་འགྲོ་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཕྱག་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ཁུར་ནས་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ནུབ་མང་པོའི་བར་དུ་བྱུང་བ། ཕྱིས་བསམ་པས། བདག་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བསྐུལ་དུ་བཏང་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ 
ལོན་པར་ས་སྐྱར་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་འབུལ་བ་མཛད། 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞུས། ཕྱག་ཕྱིའེ་མཐེལ་བཞུགས་མཛད། མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་ 
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ཏོག་བསྒྲུབས་པས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། སྤྱིར་ཐབ་ཆོས་མང་པོ་གནང་། ཁྱད་པར་མགོན་པོའི་མན་ 
ངག་སྙན་བརྒྱུད་འདི་རྣམས་གདུང་བརྒྱུད་གཅིག་ལ་སྤེལ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། གོ་ནད་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
འདུག་པས། དེ་ཁྱེད་རང་གི་བསོད་ནམས་སུ་གདའ། ད་ཁྱེད་རང་ལས་འོས་མི་འདུག་གསུངས་ནས་གཅིག་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་སྩལ་ནས། མ་འོངས་པ་ན་ངེད་རང་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་ངེས་པར་འཕྲོད་པ་མཛོད་ཅིག་གསུངས་པའི་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་གནང་། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ 
དུས་མགོན་པོ་དང་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིས་ཞལ་གཟིགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་མགོན་པོ་འདིའེ་མངའ་བདག་ཏུ་གྱར། རྗེ་འདེས་སྤྱིར་མགོན་པོ་ལྕམ་ 
དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང། བདག་ཆེན་ཞ་ལུ་པ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་། རྗེས་གནང་མན་ངག་ཅི་རིགས་གསན་པ་ནི། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག མཁས་གྲུབ་གུང་རུ་ཤེར་བཟང་། དྲིན་ཅན་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ཆོས་རྗེ་དོན་ 
ཡོད་དཔལ་བ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ མུས་སྲེད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གྲ་ཐང་པ། མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། འདུས་པ་དང་པོ་ངག་ 
དབང་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། ཞ་ལུ་བ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། ཏིའུ་ར་པ་རིན་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ 
གསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ 
ཡང་། མན་ངག་ཟབ་དགུ་རྣམས་ནི་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལ་གནང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་ 
ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་པད་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 

པའི་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྟེན། མགོན་དང་སྐྱབས་གནས་གཞན་སྤངས་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། ལུས་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ། ཅི་གསུང་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དྭང་དུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱན་དད་པའི་སྣོད་དུ་ལྷུག་པར་བབས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པ་གསང་བ་ 

དང་སྦེད་པ་མ་མཛད་པར་རྗེ་ཉིད་ལ་པ་ཕོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཆོས་ཟབ་ 
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གནད་ཆེ་བ་རྣམས་གནང་བའི་ཚེ། ཞབས་སྐོར་ལ་ཕེབས་པ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་མཐྫལ་མཛད་དེ་གནང་། མི་གཞན་བྱུང་བ་ན་འཕྲོ་གཅོད་ཅིང་ཡང་ཞབས་སྐོར་མཛད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཡང་ཡང་གསུང་ངོ་། །ཕྱིས་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པའི་ སྤུར་གྱི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་ 
པའི་ཚེ། བཞུགས་གདན་གྱི་ཁ་ན་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མཐེབ་སྐོར་གྱི་རྒྱ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཞལ་དུ་ལྷག་ 
མ་ལུས་པ་གསོལ་བས་རྒྱུད་པ་ཟིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག དིང་སང་ཁའུ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཟབ་མོའི་བསྟན་པའི་རྒྱན་འདི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ཡིག་ཆ་མཛད་ཚུལ་ནི་མེ་འབར་མའི་ 
དཀར་ཆག་ཆུང་ངུ་སོགས་དཀར་ཆག་ཚོ་ལྔ ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གཏོར་ 
བསྔོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། གཏོར་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ། 
གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་རོལ་པ་སོགས་ཡིག་སྣ་ཀུན་དྲིལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གྲངས་ཙམ་ 
མཛད་ཡོད་ཅེས་བླ་མ་དག་གསུང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྙན་བརྒྱུད་པོ་ཏེའི་ནང་ན་ཚང་པར་བཞུགས་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་ནས། 
མཐར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་མའེ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ 
ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་འཆེ་མེད་བདུད་ 
རྩའི་ཐིགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕགས། རྗེ་གཞོན་ནུ་བློ་ 
གྲོས། རྗེ་བོད་མཁར་བ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་བཀའ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྡེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་སྐུ་གཞོན་ནུའི་སྐབས། རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་གོས་ཆེན་ནག་པོ་ཁ་དོ་དང་། སྐུད་ 
ཆུན་དམར་པོ་གཅིག་གནང་ནས་འདི་རྣམས་ཚགས་མཛོད། གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བ་གྱིས་གསུངས། དེ་ 
ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་དང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས་ 
གནང་བ་ཡིན་པར་གདའ། ཡང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་བ་ཉུག་ན་བཞུགས་སྐབས་ཤིག རྗེ་ཚར་ཆེན་འཕྲལ་དུ་ཉུག་ཏུ་ 
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ཕེབས་བྱང་པ་ལ། བླ་མ་དང་མཇལ་བའི་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱང་ནས། ད་ལན་ཅི་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞུས་ 
པས། ཁྱོད་གཤེན་རྗེ་དང་འབྲེལ་ཆེ་བར་འདུག་པས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤོད་གསུངས་བྱུང་བས། 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་འཁྲུངས། དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་། རྗེས་གནང་། ཁྲིད། ལས་ 
གཤིན་གྱི་རྗེས་གནང་། ར་སྤོད་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་བ་ 
དེ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་བྱང་ཡང་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ནི་རྗེ་རྟ་ར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་ 

འཕེལ། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་རབ་བརྟན། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་སོགས་བྱུང་པ་ལས། རྗེ་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་བ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྦྱིར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་ 
བདག་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཇི་ལྟར་ 
གསན་པ་བཞིན་གྱི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྲང་དབང་པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཐའ་དག ཟབ་ཁྲིད་སོ་སོ། 
ལག་ལེན་གྱི་ཕྱག་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་མགོན་པོད་གསར་རྙིང་ཀུན་གྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གདམས་པ་མཐའ་དག་ཞིབ་ཅིང་མཐའ་ཆོད་པར་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 

བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་ལགས། ཡང་ཚར་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་རྗེ་བོད་མཁར་བ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། འདི་སྐོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བས་གསན་ 
ཅིང་། དེས་བདག་གྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ་གནང་བ་ 
ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་དབང་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ 
ཀའི་རྗེས་གནང་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ 
དག་མ་ལུས་པ་དང་། མེ་འབར་མ་སོགས་མགོན་པོད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕལ་ཆེར་གྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་ཤིང་། 
ཡང་རྗེ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་གྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད། ལྷ་མགོན་བཅུ་གཉིས་མ། འཁོར་རྐྱང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
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གནང་དང་། ཞལ་བཞི་པ་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྒྱས་པ། བྲམ་ཟེ་མངགས་གཏད། ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཀའེ་ 
མན་ངག་གི་ཡིག་སྐོར་དུ་མའི་ལུང་དང་ཕྱག་ཁྲིད། དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་དང་། ཞེང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཡིག་སྐོར་གསར་རྙེང་སོ་སོའི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཁུད་པར་གཉན་ 
མགོན་ཆེན་པོའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཧ་ལ་ནག་པོའི་བེའུ་བུམ་མ་ཡིག་བུ་ཡིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐུགས་ 
སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་སྩལ་ཅིང་། བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས། དམ་པ་ཀུན་ 
དགའ་གྲགས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གནང་བའེ་ཚེ། འདི་རྣམས་ངེད་རང་གི་ཚ་ 
བོ་རྣམས་ལ་འཕྲོད་པར་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན། དམ་པས་ཀྱང་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་གནང་ 
འདུག་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཀྱང་། རྗེ་རྡོ་རིང་པ་ལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་བཀའ་སྩལ་ 
ཕེབས་འདུག་ཀྱང་། བར་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདི་སྐོར་གྱི་མན་ངག་ཡོངས་རྗོགས་བཞུགས་པ་ 
ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་མོད། ཁྱེད་རང་སྐལ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་འཛོམས་པས། གུར་ཞལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་མོ་མཐའ་དག་ལུས་པ་མེད་པར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ 

ཚུལ་དུ་ཐོབ་པ་འདི་ནི། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་པའི་དགེ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་དག་པས་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་ 
སོ་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡིད་ལ་དགའ་བདེའེ་དཔལ་ཅི་ཡང་ 

ཞིག་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ལོ་ཕུ་བ་འབུམ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་རྫོང་ལུགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་གནང་། བྲམ་ཟེ་མངགས་གཏད། འདི་ 
སྐོར་གྱི་མན་ངག་དུ་མའི་ཡིག་ལུང་དང་བཅས་པ་ཡང་ཐོས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དེ་ 
རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མདོ་ཅམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མན་ 

ཆད་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ད་ནི་མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་སོགས་ནས། རང་གི་རྩ་ 
བའྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་དག་གི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་ཞིང་ནུས་པ་ཐོན་ 
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པའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་རྗེ་མཁས་བཙུན་པ་ཉིད་ལ་བྱང་པ་བདག་པོ་རྟ་དབེན་ 
པས། ཞབས་འདྲེན་ཆེན་པོ་བྱས་དུས། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ད་ལྟ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་ན་བཞུགས་པའི་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོའི་འབུར་སྐུ་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་པུ་ཏྲར་བཅས་པ་དང་། མགོན་པོ་རྐྱང་བའི་འཆམ་སྐུ་རྣམས་ཆེད་ 
གཏད་བཞེངས་ནས་འཕྲིན་འཆོལ་རབ་གནས་མཛད་པས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བྱང་པ་ཏ་དབེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཚར་བཅད་པས། སྐུ་དེ་ལ་ཡང་དིང་སང་གི་བར་དུ་བྱང་འདུལ་མགོན་པོར་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ 
ཞིང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྗེས་སུ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བ རྒྱད་གཅི ག་ལ་མཁྱེན་རབ་ 
དང་། གསན་རྒྱ་སྦྱངས་པ་སོགས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས། རིག་གནས་ཕྱི་ནང་མཐའ་དག་ལ་མ་གསན་ 
པའམ། མི་མཁྱེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རེ་རེ་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
མཁྱེན་རབ་ཡོངས་སུ་རྗོགས། སྤྱིར་ཆོས་སྐྱོང་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ལྷག་པར་པུ་ཏྲ་ཉིད་བྲན་དུ་ 
འཁོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། པུ་ཏྲ་འདི་ལ་གཏོར་མ་སྟེར་རིན་ཆོག་པ་བྱུང་། ངེད་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་དབུས་གཙང་ལ་རྒྱུ་འགྲུལ་གཅིག་པོ་བྱེད་པ་ལ་དགྲ་ཇྔག་དང་ཆུས་ཁྱེར་བ་སོགས་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱུང་ 
བ་ཁོའི་དྲིན་ཡིན། བར་ཆད་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་སེལ་བ་ལའང་ཁོས་མ་སླེབས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ 
སྙིང་ཉེ། བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཆེ་བས་སུས་བསྟེན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མགོན་པོའི་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་ལས་མཁན་ལ་གཏོར་མ་ཆུང་ངུ་མཛད་པ་ལ། དིང་ 
སང་ཞལ་བཞི་པའི་བསྐང་གཏོར་གྱི་གཡས་སུ་པུ་ཏྲ་ལ་གཏོར་མ་ཆེ་བ་རེ་མཛད་པ་འདི་ཚོས་རྗེ་བླ་མ་མན་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ་ནི་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་རང་གི་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེའེ་བཀའ་འབུམ་རྣམས་བསྒྲིགས་པར་མཛད་ཅིང་། གསུང་འབུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་རྒྱུད་བཤད་སོགས་རྩལ་འདོན་དུ་གནང་བའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་། 

ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ཤར་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་རགས་མང་དུ་འདུས་ 
ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགོ་བས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་ནམ་ 
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མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནི་མཁྱེན་པའེ་བློ་གྲོས། སོ་སྐྱེའི་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས། ཉི་མ་གཉེས་ལ་རྩ་རྒྱད་ 
བརྟག་གཉིས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། གདུགས་གཅིག་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུགས་པས་ཀུན་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་ཕོར་མཚན་གསོལ། བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་ 
མེད་དུ་བསྒྲུབས་པས་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྙན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་ལ་ཤིན་ཏུ་མངའ་བརྙེས་པས། 
རྗེ་ཉིད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕེབས་སྐབས། ལ་བག་མ་ལ་ཟེར་བའེ་ལ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ལམ་བར་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་པུས་ནུབ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། ལ་དེ་ཉིད་རང་ལ་གངས་དཔང་ 
ཐོག་སོ་གསུམ་ཙམ་བབས་ཏེ་ལམ་སྟོར་བ་ན། བླ་མ་འདེས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས། སང་ཉིན་ 
ནམ་མཁའ་གློ་བུར་དུ་དྭངས་ནས་ཉེ་མ་ཤར་ཏེ། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དམིགས་བཅལ་བས། འབྲོང་གཅིག་ 
གི་རྨིག་རྗེས་ཤ་རེ་འདུག་པ་རྙེད་ནས། རྗེས་དེ་ལ་བརྩད་དེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཁ་བའི་ 
དཔང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་ལམ་མི་འདྲ་འཕྲང་ག་དོག་པོ་འདྲ་བས། དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་གྱི་སེམས་སྐྲག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ན་འབྲོང་སུམ་ཅུ་ཅམ་ཞིག་ལ་ཁ་ན་ཕར་འགྲོ་བས་གངས་ཐམས་ 
ཅད་ཕར་གཤགས་ཚུར་གཤགས་བྱེད་ཅིང་། རྭཱ་རྩེ་རྣམས་གནམ་ལ་གཟེངས་ཏེ། མཇུག་མ་རྣམས་ས་ལ་ 
འཚུབ་སེ་བ་དང་བཅས་སོང་བ་དེར་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས། ཀུན་ཀྱང་ཧ་ལས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྦྲུལ་ 
པར་ཐག་ཆོད་དོ། །ཡང་བདག་ཆེན་འདི་དགེ་སྡིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག རྒྱ་མདུད་དཔོན་བཟང་སོགས་ 
དམ་ཉམས་འདྲའེ་ངན་རྒྱབ་སྡེ་དཔོན་ཆེ་བ་འགས་བྱས་ནས། དགེ་སྡིང་གི་མཐའ་ལ་དམག་སྒར་བརྒྱབ་ནས་ 
རྗེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་བླ་བྲང་ལ་ཆུ་བསྐོར་བཅུག་པའི་ཞབས་འདྲེན་མི་འཚམས་པ་བྱས་པ་ན། བླ་མ་འདིེས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་ར་ཟླ་དང་བཅས་ན་བཟའེ་གཡབ་མོ་སྡེབས་པ་མཛད་པས། གཡག་རྒོད་ནག་པོ་དར་ཆཚོན་ཅན་ 
གཉིས་བྱུང་ནས་རྭ་རྩེས་ཆུ་བསྐོར་བཅུག་པའི་རྫིང་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དབྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་བསྟུན། རེ 
འདིའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་པའི་རྟེན་འདོད་ཁམས་ལྷ་མོའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། དམགྷ་སྒར་གྱི་མཐའ་ལ་ 
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ཤུལ་ཞིང་། བཞོན་པ་བོང་བུ་དེས་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ཚོར་བའི་སྐད་བཏོན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་བཅས་སུ་ 
གྱུར་ཅིང་། སྒར་ནད་མི་ཟད་པས་བཏབ་སྟེ་དམག་འཕྲལ་དུ་ཞིག་པར་གྱུར་ནས། དེ་དུས་ལྷ་མོའི་སྐུ་དེའེ་ཞལ་ 
འགྲམ་ལ་རྔུལ་གྲོན་མོ་ཤར་གྱིས་བྱུང་བས་ད་ལྟ་ཡང་སྐུ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་རྡུལ་རིས་མར་གྲགས་ཤིང་དགེ་སྡིང་ 

ཅགྲོཿ ཁཏཏ་ཐྲུགྲཝསཾ། །ཐད་ཌིན་ཏྟ་རྡེ་མཆང་བློ་གྲེས་གྒྱམ་སྨརན་ནེ། སུ་ཀྱ་ར་ཞེགུངྔ་ཐཱཧྦུཏྔ་ཐྲ། 
རྣམས་ལས་ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་རྣམས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་ 
དོན་ལ་གནས་པ་བཞིན། དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། འདིར་ཡང་ཚ་ཤས་ཙམ་སྤེལ་ན་རྗེ་ས་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། སྔོན་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ནས་འདོད་ 
ཆོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་དཔེ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་གནང་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་འདི་ན་ཡོད་པས། འདི་ནང་བཞེན་ངེད་རང་གིས་གང་ཐོབ་འབུལ་ལོ་གསུངས་པ་དང་། བསེ་ 
འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེ ས་དང་ལྷན་ཅི ག་རྒྱ་གར་ནས་ བྱུང་བའི་བ སེའི་ག འུ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་མན་ངག་བ ཞུགས་ 
པའི་བེའུ་བུམ་དེ། དེང་སང་གང་ན་ཡོད་དཀར་ཆག་སོགས་ན་མི་གསལ་བ་ལ་རྗེ་འདིའེ་གསུང་ལས། ས་ 
ཆེན་ཟེར་བའི་བགྲེས་པོ་དེས་གཏེ ར་དུ་སྦ ས་པ་ཡིན་པ་འདུག ཅེས་ག སུངས་པ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ག སུང་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་པ་དང་། ག ཞན་ཡང་སྒོ་རུམ་དཔེ་ཁང་ སོགས་ཀྱི་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་གང་ཡིན་ 
ཐོགས་མེད་དུ་ངོ་མཁྱེན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོས། འདི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ 
ཞུས་པས། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཅམ་གྱིས་ཆོག གཞན་ལ་དེ་འདྲའེ་བགྲོས་ཡེ་མ་བཏང་ 
གསུངས་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་རྗེ་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་ 
དུ་གསུངས་པར་གགས་ཤིང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གཟིགས་ཚུལ་ནི། དུས་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་ཁ་ཤུའི་ཆུ་ཚན་ 
ནང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ 
ལག་མཐེལ་གྱི་རི་མོ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཅུང་ཟད་མི་ 
གསལ་ཞེིང་། སྙིང་ཁའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཚོགས་ཆེད་དུ་གསལ་ཞེང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་འཕྲོ་བ་ 
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གཅིག་འདུག་པས་ངེད་རང་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་ཧ་ཅང་མི་མང་ཞིང་། གང་ཡོད་ངེས་དོན་ལ་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལྟ་ 
བུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མན་ངག་ལས། ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མ་མི་ 
ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན། ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་པའི་ལྷར་མཐོང་བ། ཟག་མེད་ས་དང་པོའི་ 
བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལྟས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག་ 
གོ །ཡང་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་བཞེ་ཐོག་གི་བླ་བྲང་དམར་མོའི་བླ་མ་མཁས་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་འཆམ་ 
སྐུའི་དྲུང་དུ་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟག་གཏོར་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་པ་མཛད་པའི་ཚེ། མགོན་པོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཕྱག་དཔུང་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་འབར་བ་དང་། གཡས་པའི་གྲི་གུག་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
རྭ་མེད་པར་དབུས་མ་ལ་མེ་འབར་མ་གཅིག་གཟིགས་སྣང་ལ་བྱུང་བས། རེན་ཆེན་སྒང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་ངེད་རང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་པའང་བུ་སློབ་གྲྭ་པ་ཀུན་ལ་གསུང་རྒྱུན་ཐོར་ 
བུར་བྱོན། དེ་ཕྱིན་ཆད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་ཞལ་གཟིགས་པར་འདུག དེ་དུས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཆེ་བའི་ཞལ་གཟིགས་ངོ་བོ་བཀོད་པའི་སྐུ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་བྲིས་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། 
དེང་སང་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ན་བཞུགས་པར་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ 
འདིའང་སྔ་མོ་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཞལ་སྟོན་པ་གཅིག་འདུག་གསུངས་པ་ཕྱག་ཕྱི་མ་ངོས་མ་འགའ་ལ་ 

ཕེབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཨ་གྲོའི་དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་བསྟན་ནས་ 
འཁོར་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་དམ་ཉམས་གཅིག་འདུག་པ་འདི་ངས་སྒྲོལ་བ་ཡིན། ང་ལའང་བསྐང་གསོ་གཅིག་ 
རྩོམས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཐུགས་རྩོམ་ཡང་གནང་བ་ཡིན། 

མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་སྐུ་དངོས་ཀྱང་ཞལ་གཟིགས་ནས། མགོན་པོ་འདི་ 
དར་ནག་པོའི་ཕོད་ཀ་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ལན་ཅིག་སྐྱེད་ལྷས་མགོན་ཁང་དུ་ 
མགོན་པོ་འདི་ཉིད་བམ་ཟེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་དང་དཀར་པོས་གོས་བྱས། ཕྱག་གཡས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་སྙིང་ 
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འཛིན་པ། གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཡུམ་བཞི་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
མགོན་ཁང་དེར་ཕེབས་རེས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བསུ་བ་ལ་འབྱོན་པ་ཡིན་འདུག གཞན་ 
ཡང་རྒྱུན་པར་གཏོར་བསྔོ་མཛད་དུས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ནམ་མཁར་ཁྲ་ཆབ་པེ་བཞུགས་པ་ལ་འབུལ་ 

བའེ་གཟིགས་སྣང་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཐོས། དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་འཁོར་བཅས་ནི་རྒྱུན་པར་དྲུང་དུ་གནས་ནས་བྲན་ 
ལྟར་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་འདུག་པས། ལན་ཅིག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྗེའེ་ཞལ་ནས། མདང་པུ་ཏྲ་ 
འདེས་མི་གཅིག་གི་མགོ་དར་གྱིས་བགྲིལ་བ་ཁུར་ནས་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྒོ་རུམ་ལ་སོང་གསུང་བ་བྱུང་ 
འདུག སྐྱེད་ལྷས་སུ་སྡེ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གི་གཉོར་གསོས་འོང་དུས། བསྒྲུབ་ཁང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་སྔགས་པ་ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་འཛིན་པ་གཅིག་གིས་མ་ཌི་བསྐུལ་བའི་འཆམ་གདངས་བྱས་པ་ན། ཁའུའེ་ལུང་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདར་ལིང་ལིང་འོང་གི་འདུག་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེད་ལྷས་རྒྱལ་པོ་འདི་མགོན་པོའི་འཁོར་གྱི་ 
རུ་འདྲེན་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ། ལྷ་འདྲེ་གཞན་འདི་ཚོ་སྐྱེད་ལྷས་མགོན་ཁང་གི་ནང་དུ་ཡེ་འོང་མི་ནུས་པར་ 
འདུག་ནའང་། འདི་ཐལ་མར་འོང་གིན་འདུག སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་ཤིང་ཕུང་རེ་རེའི་རྩ་བ་ནའང་མགོན་པོའི་འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་སྟོབས་ཆེན་པོ་རེ་རེ་གནས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་ 

ངང་ནས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་འདུག བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའེ་བཀའ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་སྣང་སྟེ། ལན་གཅིག་སྐྱེད་ལྷས་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གནང་བ་ན། ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞེ་པོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་བཅས་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་ལས་གྲུབ་ཡོད་པས་གཏང་རག་དགོས་ཟེར་ཡུས་པའི་ཚུལ་ 

དུ་རལ་པ་དཀྲུགས་པའི་ཁག་གི་འཐོར་མ་རྗེ་རང་གི་སྐུ་ལུས་ལ་ཡང་ཐོར་ཐོར་ཡོང་བ་དང་། དེ་ནས་མ་ཚད་ 
ཕྱིན་པ་ན། བསྒྲལ་བའི་བྱད་མ་མགོ་ལ་གསེར་གྱི་དབུ་རྒྱན་གོན་པ་བྱད་མདངས་མེད་ཅིང་ཅུང་ཟད་སེར་བ་ 
ངོ་གནོང་བའི་རྣམ་པས་འདུག་པ་གཟིགས་ཤིང་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་དུས་ཕྱིས་གལ་ཆེ་བ་ 
གཅིག་གི་དུས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ལས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ། གཟིགས་ 


1/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྣང་ལ་ལུང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ན་ཚུར་མགོན་བོ་ཉིད་མི་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བྱས་རྟ་ནག་ 
ཕོ་ཞེག་ལ་ཆིབས། ཕྱག་གཡས་པས་མདུང་བསྐོར་མཛད་ཅིང་། འདུན་མ་ལེན་ན་འདི་བཞིན་ལེན་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་ཞལ་ཕོ་འདོན་པའི་རྣམ་པ་མཛད་ཅིང་འབྱོན་པ་གཟིགས། སྐྱེད་ལྷས་སུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཆས་སུ་བྱས་སྣམ་སྦྱར་བེར་ཐུལ་ 

སོགས་བརྩེགས་མ་མང་རབ་གྱོན། ལག་ཏུ་གཏོར་མ་ཁྱེར་འཁོར་སྙོབས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཁ་འཤུའི་གཞུང་ 
ལམ་ལ་ཞུགས། ཕྱག་འཚལ་སྒང་དུ་སླེབས་པ་ན་འཕགས་པ་བྲག་ཁུང་གི་གཏོར་ཁང་ལྡེབས་ལ་དཔལ་མགོན་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་བྲམ་གཟུགས་རྗེ་རང་གི་ཕྱག་བྲིས་མ་གཅིག་བཀྲམ་ཡོད་པ་ལས། འོད་ཟེར་སྔོ་ནག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་རྐང་གི་གླིང་བུའི་སྒྲ་སྐད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གྲག་པ་གཅིག་བུས་བྱུང་ 
པས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་ནག་པོ་འཁྲིགས། འབྱུང་པོ་ཡོད་པའི་ས་དེར་ཐོག་སེར་ཤིན་ཏུ་ 
དྲག་པ་གཅིག་བབས་སོང་བས། འབྱུང་པོ་འཁོར་བཅས་གར་སོང་ཚཆ་མེད་དུ་སོང་བ་བྱུང་། དེ་དུས་ཀྱི་བྲིས་ 
སྐུ་དེའང་ཕྱིས་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་པ་ལ་གནང་ནས་ཡོད་དོ། །ལན་གཅིག་ནོར་བུ་ཁྱུང་རྩེར་ཕེབས་པའི་ཆེ། ཆོས་ 
རྗེ་རྐྱང་འདུར་བ་དཔོན་སློབ་དང་གཟིམ་ཁང་སྟེང་འོག་ཏུ་མཛད་ནས་བཞུགས། རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོམས་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་རོལ་མོ་དྲག་བརྡུངས་མཛད་པ་ན། སྟེང་དུ་ཆོས་རྗེ་རྐྱང་ 
འདུར་བའེ་དགོངས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་པ་རྒན་པོའི་སྐྱོན་གྱིས་བསླད་པས་རྔ་བརྡུང་འདི་ལ་རང་འབྱུང་ཆེན་པོ་ 
མེད་དམ་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་བའི་དུས་ཆོས་རྗེ་རྐྱང་འདུར་བའི་གཟིགས་སྣང་ལ་སྤྲུལ་བའི་མི་ 
ནག ཁྱི་ནག བྱ་ནག་སོགས་ཕོ་ཉ་མང་པོས་འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་སྣམ་སྦྱར་ཏ་ཧུན་གསེར་མ་ཐང་ཐེབས་གྱོན་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐེ་ནས་ཞགས་པས་བཟུང་། ལག་པ་བསྡམས་པ་གཅིག་དཀར་ཁུང་གི་མཐོང་ག་ནས་ཚོམས་ 
ཆེན་འོག་མའི་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་ཁྲིད་སོང་བ་གཟིགས། ཞག་གཅིག་སོང་རྗེས་ཕྱིར་ཤོར་སོང་། 
དགོངས་ཐུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཚེ། སླར་ཡང་གོང་བཞིན་ཁྲིད་ནས་མཐུ་དང་སྟོབས་མེད་པར་དམ་ལ་ཐོགས་ 
པ་གཟིགས། སྐབས་གཅིག་གི་ཆེ། རྗེ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་རྩེ་ནས་གདན་ས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པའེ་དུས། ཁོང་པའི་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་བྱང་ཚུལ། ]༼1 


མནལ་ལམ་དུ་སྒོ་རུམ་གདོང་གི་ཐད་ན་ཡར་རྟ་པ་གཅིག་གི་སྣ་ཨ་ཙ་ར་དུང་ལོང་ཅན་གཅིག་གིས་བྱས་བྱུང་ 
བ་རྨིས་པས། སང་ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ལ་མདང་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་བྱུང་། དེ་རིང་མགྲོན་པོ་སུ་འདྲ་ཞེག་འོང་ངམ་ 
གསུང་བའེ་དེ་མ་ཐག་རྗེ་འདི་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་བྱང་ཞེས་ཐོས་པ་དང་། བླ་མ་འདེས་བསྒྲིགས་པར་ 
མཛད་པའེ་མགོན་པོད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ལ་མེ་འབར་ཚུལ་ནི། གཟིམ་དཔོན་ནམ་ཤེས་གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
དཔེ་མགོན་པོད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རྩེ་ནས་བླངས་ཏེ། ས་སྐྱར་འོང་པའི་ལམ་ཞོ་ངའེ་མདར་ཆོམ་རྐུན་པ་འགའ་ཞེག་ 
གིས་བཅོམ་སྟེ། སྡེ་པས་ཕུལ་བའི་གསོལ་ཇ་དང་བཅས་པ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། 
ཡུལ་དེར་མི་འདོད་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་དཔེ་གང་དུ་བཞག་སར་མེ་འབར་བས། 
ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་ཅག་མ་ནུས་པར་ར་ས་རྗོང་པའེ་ལག་ཏུ་བྱུང་། དེར་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། 
རྣམ་རྟོག་གི་ངང་དུ་ཡོད་པ་ན། རེ་ཞིག་ནས་སྨན་གྲོང་དྲུང་རྡོར་བ་དེར་བྱོན་པའི་དུས། དེ་བཞིན་གྱི་གསུང་ 
གླེང་བྱང་བས་རྗེའི་ཕྱག་དཔེ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། རྗོང་པ་དངོས་ཀྱིས་འབུལ་མ་ནུས་པར་དྲུང་རྡོར་བ་བརྒྱད་ 
ནས་ཕུལ། དེ་ཕྱིན་མགོན་པོད་དེ་ཉིད་དིང་སང་གི་བར་གྱི་བུ་ཕྱི་ཡང་ཕྱི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མགོན་པོད་ 
མེ་འབར་མར་གྲགས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཆེན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་དངོས་དེ་དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་རྩེ་བའི་ཞལ་ 
ངོ་མཁན་ཆེན་འཕགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་ཕྱག་བརྒྱུད་དེ་ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་རྩོལ་མེད་དུ་བྱང་བ་དེང་སང་ 

དཔལ་ས་སྐྱར་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་གསུང་ངག་ཟབ་བཤད་གནང་བ་གཅིག་ 
གི་དུས། ཐོ་རངས་ཀ་ཅིག་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིས། མི་འདི་ཁ་བརྡར་དྲགས་འདུག་ 
པས་ན་རུ་འོང་བར་འདུག་གསུངས་པའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་ནུབ་ནས་ཞག་འགའ་ཡར་གྱི་བར་ཁྲག་ 
འཁྲུས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བ་བྱུང་པས། མགོན་པོ་ཆོས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པའི་འཁུ་ལྡོག་ཏུ་ 
དགོངས་ནས། དེ་ལ་དམིགས་པའིེ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བས། སྐུ་ཁམས་ལེགས་པར་དྭངས་པ་དང་། ཡང་ 
སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་གནས་གསར་བའེ་གཞིས་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཕེབས་དུས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་མགོན་གྱི་ 


༤༨ ༽ ༢༣༨ ༢༨ 


ལྷ་མོ་ལ་བསྐང་མདོས་ཕུལ་བའི་ཚེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་བསྐང་མདོས་ཡང་ཡང་དགོས་པ་འདི་འདྲ་ 
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ལྐོག་པ་ལ་གསུངས་པས། ལྷ་མོ་དེ་ཅུང་ཟད་མ་མཉེས་པར། དེ་ནུབ་ཐོ་རངས་རྗེ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
ཡུན་དུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྟན་ནས་བྱོན་པ་ན་བར་ཆད་བྱ་བར་ནི་མ་ནུས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལྟ་བ་ལ་སྦྱངས་འདུག་གསུངས། ཞལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར། གཞན་ 
ཡང་འོད་གསལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཐོག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྒྲིབ་མི ུ ནུས་པར་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་གཟི གས་ 
པར་སྣང་སྟེ། ལན་ཅིག་ས་སྐྱར་བླ་བྲང་ཤར་ན་གསུང་ཆོས་གནང་བའི་དུས། རྒྱ་འདྲེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ས་ 
སྐྱའི་ཉེ་སྐོར་ན་སྒར་བརྒྱབ། སྐབས་སུ་དཔོན་པོ་དེའི་ཐོག་ཏུ་གདུགས་ཉི་འོག་ཏུ་སླེབས་པ་ཙམ་བྱས། ས་སྐྱ་ 
ལ་སྐོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐེངས་རེ་བྱས་དུས་རྒྱག་འདྲེ་མི་བསད་སོགས་ཡོང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ལྟ་བའེ་ངང་ནས་མི་དམིགས་མང་དུ་གནང་བས། ་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་མཉམ་དུ་མི ་སོག 'པོའི་ རྣམ་པ་ཅན་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ལུས་ པོ་ཀུན་ ལ་མེས་ ཚིག་ པའེ་རི་མོ་ 

ཡོད་པ་ཞིག་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱང་ནས་ཞབས་དབང་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུ་བ་ལ། ཁྱོད་སུ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། བདག་རྒྱ་འདྲེའེ་དཔོན་འོག་མ་དྲག་ཤོས་ཡིན། ཁ་སང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་དམིགས་པ་མཛད་པ་ 
དེས་ངེད་ཐམས་ཅད་ཆིག ད་ལན་དཔོན་པོ་ན་དྲག་སྐུ་མདུན་ཡོང་མ་ཐུབ། ད་ངེད་རྣམས་འགྲོ་བས་ཐུགས་ 
དམ་གློད་དགོས་ཟེར། འདི་ལ་ཞབས་དབང་མི་དགའ་འམ་དགོངས་ཅ་ན། ཁོས་ཞབས་འོག་ཏུ་མགོ་བཅུག་ 
ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་བརྒྱད་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ། ཁྱེད་ནམ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་ང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཟེར་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བ་དང་། ཡང་རྗེ་ཉིད་མཁས་ 
གྲུབ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་མང་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་པའེ་ 
གནས། རྒྱབ་རི་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོས་དཔལ་ལྡན་རྩེར་སྐུ་མཚམས་ཟླ་བ་བདུན་ཙ མ་མཛད། དེའེ་ཚེ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཕུ་ན་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོར་བྱས་པ་གཅིག་གི་ཉམས་སྣང་ལ། དཔལ་ལྡན་རྩེའེ་གཟིམ་ 
ཁང་གི་མཐར་དུ་བ་སྔོ་འཁྱིལ་ལེ་བས་བསྐོར་བའི་གསེབ་ན་ཨ་ཙ་ར་དུང་ལོང་ཅན་ཞིག་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་ 

མཐོང་སྣང་བྱུང་འདུག་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གནས་འདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་འདུག ཆོས་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་བྱང་ཚུལ། 173 


སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་སྐྱེད་ལྷས་སུ་འབྱོན་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཕེབས་ཀྱིན་འདུག་གསུངས་པ་དེ། རིམ་བཞེན་ 
བརྒྱུད་དེ་སྨོན་མཁར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསན་ཏེ། དེ་མཐུན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནས་དེར་མགོན་ཁང་གི་ 
བཀོད་པ་དང་། དེའི་དབུས་སུ་མགོན་པོའི་སྐུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་བཞུགས་པ་ག ར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཞལ་བཀོད་གནང་། དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་འཚང་བཞི་སྡེ་ཙམ་གྱི་ 
ཞབས་ཏོག་བདག་རྐྱེན་ཡང་སྨོན་མཁར་ནས་མཛད། དུས་དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁམས་གཙང་ 
དབུས་གསུམ་གྱི་གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ 
འདུས་ཤིང་། གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀླས་པ་བསྐོར་བས། བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ས་ཕྱོགས་དེར་ནམ་ལངས་ཤིང་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ 
ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ན། གཞན་དག་གི་ཁྲོད་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་ཞིང་ཕྲག་དོག་གིས་མྱོས་པའི་ 
རང་དབང་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་་“ཚོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་པ་ཡིན། གིས། ངན་གཡོའི་སྦྱོར་བ་མངོན་མཚན་ཅན་འགའ་བྱས་ཤིང་། 
དེང་སང་ན་ལེ ནྡྲ་ན་ཡང་ས་སྐྱའེ་བཙུན་ཆུང་ཚེ་ཟད་གཅིག་སླེབས་ཡོད་པ་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་རློམ་སེམས་ 
ཀྱི་ཚི་ག་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པའི་ཚེ། དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ནས། 
རྗེ་ཏིངཀྱ་གྲནས་དྷརེཅིན་དུ་གཏང་ཐའི་ཐུགས་དམ་མངདྲ་ཛྲ།། ..ངེ་མྲ་ུན་རྡེ་ཏན་རྡོ་ནྔཉྦམ་ ཛིནྙ་བོ་ 
ལའང་བཀའ་ལུང་ཕེབས་ནས། ཏྲོ་སའི་ཕུག་ཆེན་དུ་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་མཛད་པའི་ཚེ། ནུབ་གཅིག་གི་ 
མནལ་ལམ་ན། ཕུག་པའི་རྩ་བར་ངེད་འདི་ལྟ་བུའེ་མི་དྲག་པ་རང་བཅུ་གཉེས་ཤི་ཟེར་བའི་ངུད་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
ལྷང་ལྷང་པ་བྱུང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉམས་ལ་མགོན་པོའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འོད་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཀྱིན་འདུག་པས། ནང་ཐམས་ཅད་སོལ་བ་ 
དང་ལྷམ་ཀྲད་ཀྱི་དུམ་བུས་བརྒྱངས་འདུག་པ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་ཚེ་དགུན་ཤིན་ཏུ་གྲང་པའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་ 
ནམ་ཕྱེད་ཟིན་ལ་ཁད་པ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲེན་ 
ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གློ་བུར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུས། སྐྱིད་འཕན་གཉི ས་ཆར་དུ་ཚོ་ར་ 
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བའི་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ། གློག་གི་འོད་དྲག་པོ་འཁྱུག་པ་དང་བཅས་པའི་དུས། རྦོད་གཏོང་བྱེད་པའི་ 
བྱད་མ་དེའི་མགོ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་ཕབ་སྟེ། ལས་ངདན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ལུས་ 
དང་ཕྲལ་ནས་སེམས་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྤོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེའི་འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ནི་བསམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཞིང་འགྱོད་པ་དང་ 

བཅས་པའི་ངུད་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །ཡང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་རྗེ་འདིའི་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། སྔོན་གཅེན་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ཆེན་རྒྱ་ 
གར་བས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་དོན་གྲུབ་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་པ་ན། དུས་ཕྱིས་ས་ཕྱོགས་ 
དེར་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་སོགས་འབྱོན་བཞུད་ཉུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས། མི་བདག་བདག་ཏུ་རེ་བའེ་རློམ་ 
སེམས་ཅན། ཡུལ་དེ་ནས་པ་ཚད་ཕྱིན་པ་ན་ཀརྨ་པའི་སྒར་པ་དཔོན་སློབ་ཚན་གཅིག་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
རྗེ་ཉིད་དེར་ཕེབས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བ སླངས་པའི་སྐུར་ ཞུས་སོགས་མི་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 

མང་པོ་བྱས་པས། དེར་གནས་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ། ས་སྐྱ་པ་མཐུའི་བདག་པོ་ཡིན་ཟེར་བས། 
ད་ལན་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཅིས་ཀྱང་འདི་རྣམས་ལ་མཐུའི་རྟགས་ཐོན་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། དེ་ཕྱིན་ 
མ་མཛད་ན་ཕྱིན་ཆད་ཕྱོགས་འདིར་ས་སྐྱ་པའི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་ཞུས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁོང་རྣམས་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་དུས་བཏབ་ནས། དཔོན་སློབ་བདུན་གྱིས་པུ་ཏྲ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལས་སྦྱོར་ཞེག་མཛད་པ་ན། ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ནུབ་མོ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འོད་འཁྱུག་པ་དང་། ཐོག་ཚེག་པ་ 
དང་། འབྲུབ་ཁུང་དུ་ལིང་ག་སྐད་ངན་འདོན་པ་སོགས་ནང་རྟགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ 
དུས་ཀྲམ་པའི་སྒར་དེའི་དཔོན་འོག་མ་བཀའ་གྲོས་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་སྐུར་ཞུས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
རྒྱ་མ་རུལ་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འདོན་ཞིང་ཚེའི་དུས་བྱས། དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གར་འབྲོས་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྗེ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ལ་དགྲ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་། སྙན་པའེ་གྲགས་པས་སའེ་སྟེང་ 
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ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་པའི་ལམ་ལ་རྨ་ཆུ་གཙང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ 

ཀླུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་འགྲམ་དུ་སྒར་པ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སླེབས་ནས་དེ་རུབ་དེ་ཀར་སྡོད་རྩིས་ 
བྱས་པ་ན། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ད་ལྟ་ཆུ་ལ་འགྲོ་གྲབ་གྱིས་ཕེབས་པ་ན། ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། དོ་ནུབ་ཐམས་ཅད་ཐང་ཡང་ཆད། ཉི་མ་ཡང་ཕྱི་མོར་སོང་འདུག་པས་འདི་ཀར་ 
བཞུགས་ན་ལེགས་པ་འདྲ་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར། ད་ལྟ་འགྲོ་གྲབ་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། 
མཆོད་གཡོག་པ་ནམ་ཤེས་ལ་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་གཅིག་ད་ལྟ་འཆོས་ལ་ཆུ་འདི་ལ་རྒྱོབས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་ལུང་མཛད་པ་ན། ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་པས། ཆུ་ལ་ཆེ་ཆུང་དུ་མངོན་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ 
རྗེས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་གཏོར་མ་གཅིག་ཆུ་ལ་བརྒྱབ་པ་གནང་བ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་ཚུར་འཕངས་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྱུང་ཞིང་། ཆུ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ནས་གསུམ་གཉིས་འཕྲི་བ་ཙམ་དུ་སོང་། 
དེར་རྗེ་རང་གིས་ཆུ་དེ་ལ་སྔོན་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་རྗེས་སྒར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་ཆུའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སླེབས་པ་ཙམ་ན། ཆུ་སྔར་བས་ཀྱང་བཅུ་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་སོང་བས་སྒར་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་ངོ་མཚར་ཞེང་བློ་བདེ་བར་གྱར། རྗེའི་གསུང་ལས། ད་མགོན་པོ་ལ་གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་གཏོར་ཕུལ། ཐམས་ཅད་ཇ་སྐོལ་བློ་བདེ་བར་ཐུངས་གསུངས་པའེ་བཀའ་ལུང་ཕེབས། དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ན། སྔར་རྨ་ཆུ་གཙང་པོ་ལ་སུས་ཀྱང་རབ་མ་ཐོན་པ་ 
ལ། ད་ལན་འདི་འདྲ་བའི་རབ་འདོན་པ་འདི་སུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་ཧ་ལས་ནས་ངོ་ 
མཚར་བའི་གཏམ་དུ་གླེང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་ཆོས་ལ་མི་མོས་ 
པའི་བོན་པོ་གདུག་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་སྔར་གྱི་ལོ་ རྒྱས་རྣམས་ཐོས་པས་ཞེ་འཇྲིགས་ཀྱང་། ཕྲག་དོག་གི་ 
དབང་གིས་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཐོ་འཚམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྔར་ཐོག་ 

ལམ་རྒྱན་པར་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་སུས་ཀྱང་སྡོད་མི་ཞུས་པ་ཞིག་ཏུ་སྒར་པ་ཁུངས་བསྟན། དེར་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ན། སྲོད་ཐུམ་པ་ནས་སྤིན་ནག་འདུས་འབྲུག་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་དང་། 
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གློག་ཕྲེང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ཟིན་གྱི་བར་མུ་མ་ཆད་པར་བྱུང་ཞིང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྦལ་པ་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཅིག་ཆ་ཐེར་གྱི་ནང་དུ་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲོ་བཅུའི་ 
སྲུང་འཁོར་དང་། བདེ་མཆོག་གི་གོ་ཆ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་སྲང་འཁོར་གདུག་རྩུ་བ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཞི་བར་དུ་ 
མཛད་ཅིང་། ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦལ་པ་བསྒྲལ་བས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཡར་གྱི་བར་གང་ཕེབས་སར་ 
སྤྲིན་ནག་ཕོ་བྱ་ར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་དེ་ཞག་རེ་བཞིན་ཕར་འགྱང་པར་འགྱང་སོང་ཞིང་། ཐོག་ལ་སོགས་ 
པའེ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས། ས་ཕྱོགས་དེ་སྐོར་ན་ཡོད་པའི་བླ་དཔོན་མི་དཔོན་བོན་པོ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་བཞུགས་ཚུགས་པ་འདེ་པ་དཔོན་སློབ་ལས་མ་བྱུང་ཟེར། ཀུན་ཧ་ལས་ཤིང་ 
དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ནས་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབས། དེ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ 
སྙོབས་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་བོན་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོ་འཚམ་པའི་སྤོས་པ་ཆོད་ཅིང་། ངོ་མཚར་བའི་གནས་ 
སུ་འཛིན་པས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དེར་ནམ་ལངས་ཤིང་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དུ་མའི་མངའ་བདག བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཚང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་འདེས་ 
ནི་མགོན་པོའི་མན་ངག་གི་གླེགས་བམ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་ལ་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་གཞན་རྣམས་ལས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བདག་ 
ཆེན་འདིས་ཁྱའུ་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་དགོན་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ནས་ཆོས་ 

སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་མན་ངག་སོགས་ལ་འཚད་ཉན་རྩལ་སྟོན་མཛད་པས་དེང་སང་ས་སྐྱ་ཚད་ཀྱི་རྣ་བར་མ་གྲག་ 

པའི་ཁའུ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཞེས་ཀུན་ལ་མེད་པའི་གཡེར་ཆོས་སུ་མཛད་པ་འདི་བྱང་བ་ 

ཡིན་ནོ། །ཡང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛི་ན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ནི། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཡབ་ས་སྐྱ་བའི་གསོལ་ཇ་བའི་བརྒྱུད་པ་ 
གཅི་ཁུང་སྒོ་པ་ཉེ་གནས་གྲུབ་པ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། དོན་གྱི་ཡབ་ནི་བཞི་ཐོག་པ་བདག་ཆེན་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་བྱང་ཚུལ། 177 


ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཡིན་པར་སྲད་པ་ཀུན་བློ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དོན་ལ་ 
གནས་པས། ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྐུ་གཞོན་ནུའི་ཚེ་ཐོས་བསམ་མཛད་དུས་བླ་བྲང་ཤར་ན་བཞུགས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་ 

མཆན་བཏབ་པ་སོགས་ཕྱག་དཔེ་པོ་ཏི་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་པ་ཙམ། དགུ་རིམ་ན་ཚོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་ 
དཔེ་ཁང་གི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལ་རེས་དཔེ་ཁང་དང་། རེས་འགའ་གཟིམ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་པོ་ཏི་སུམ་སྟོང་ཟིན་ཙམ་ལ་གཟིགས་པས། གསུང་རབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་ལ་ཐུགས་སྐྱེད་ 
ཆེས་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་བྲང་མོ་ཆེ། ཟུར་ཁང་། གུང་བླ་བྲང་སོགས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་དཔེ་ཁང་ 
སོ་སོའི་ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ་མེད་ཅིང་། མདོར་ན་ཐོས་པ་དང་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་ཐོབ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ཟླ་བས་ 
བརྟག་གཉེས་ཀྱི་ཉཱིཀྐ་ལོ་སྦེ་རྡོར་བསོད་མའི་སྟོད་སྐུ་དྲང་དུ་ཕུལ་ནས། པུ་ཏྲ་ན་རེ་འདྲི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ་ལ་ཕུལ་ན། སྨད་ཁོང་གིས་རྙེད་ཟེར་གྱིན་གདའ་བས་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་ལགས་ཟེར་ནས་ཕུལ། ངེ་རྗེས་ལོ་ 
གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་དེའི་སྨད་བླ་བྲང་བྲང་མོ་ཆེའི་དཔེ་གསེབ་ནས་རྙེད་ནས་འགྲིག་པར་བྱུང་བས་ཀུན་གྱི་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ས་སྐྱར་བཞུགས་དུས་གཞན་གྱིས་བྱད་ཀ་བྱས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བུང་པར། གུར་མགོན་གྱི་སྲུང་འཁོར་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པས་བཟློགས་པ་དང་། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་བཏབ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞེངས་པར་དགོངས་པ་ན། བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བ་ 
ཝང་ཀུ་ལི་སྤུན་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དྲུག་ཡོང་པའི་གཏམ་ཡང་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབས་ 

ནས། ཇི་ལྟར་དགོངས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་གྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི། ལྷ་བཟོ་བ་ཨ་ཁེ་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ན་རེ། ངེད་འདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་གླེང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་བླ་མ་འཕགས་པའི་བུ་ཅན་འགྲོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
གྲོས་འཆམ་སྟེ་བོད་དུ་ཡོང་བའི་ཚེ། ལ་སྟོད་ཤེལ་དཀར་དང་། ཆུ་འདུས་དང་། ས་སྐྱ་རྣམས་སུ་ཁྱེད་རང་ 


1/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམས་འདི་ཙོ་རུ་ལས་ཀ་བྱས་ན། ཡོན་རྗོང་ལེགས་པོ་སྟེར་ཟེར་ཡང་། དེ་ཚོ་གང་དུ་ཡང་སྡོད་མ་འདོད་ཅིང་། 
གནས་པོ་མི་ཉེག་གཅིག་ཡོད་པ་ན་རེ། ཁྱེད་རང་ཨེ་ཙ་ཁར་ཕྱིན་ནས་ལས་ཀ་བྱས་ན་ཡོན་རྗོང་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་དུ་ཡོང་པས། འགྲོ་ན་ངས་བསྐྱལ་ཟེར་ཡང་འགྲོ་མ་འདོད་པར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཟངས་སླེབས་པ་འདི། བླ་ 
མས་སྒོམ་བྱས་པ་ངེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཕོག་པ་ཡིན་མོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་གིས་རང་ དབང་མེད་པར་ 
བཀུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ས་སྐྱར་བཞུགས་དུས་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་ཞལ་བཞི་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རེ་ 
མཛད་པས། ནུབ་གཅིག་པུ་ཏྲ་ན་རེ། ང་ལ་ཡང་བསྟོད་པ་བྱེད་དགོས་ཟེར། དེའི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་ཅིང་། 
དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གཟིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་པུ་ཏྲ་ན་རེ། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ་ནི་མི་སྡོད་ 
པར་འདུག ང་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་སྟེར་དགོས་ཟེར་བ་དང་། གསེར་སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས་དུས་ལྷ་བཟོ་བའི་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཨ་ཅ་ར་རྣ་བ་ལ་དུང་ལོང་བཏགས་པ་གཅིག་འོངས་ནས། ངེད་ཀྱི་ལྷ་བཟོ་ལ་ཡོང་དགོས་ཟེར་ཁྲིད་ 
ཕྱིན་པ་རྨིས། རྨི་ལམ་ངན་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་གྲབ་བྱས་པས། དེའེ་ཞག་ལྷ་བཟོ་བ་འབོད་མཁན་མངའ་ 
རིས་པ་དབོན་པོ་ཨ་ཙ་རྭ་གྲོགས་མཆེད་གསུམ་གྱིས་སླེབས་པས། ས་སྐྱའེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ 
པ་དང་། ལས་མགོན་རྣམས་རེས་འགའ་ལས་བསྒྲབས་ཀྱང་གཏང་རག་མ་བྱུང་ཞེས་འཁང་བ་དང་། རེས་ 
འགའ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བཅོལ་བ་ཡང་ང་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཕོ་འདོན་པ་དང་། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་རྣམས་བཞེངས། སྤྲ་ཙི་བཏབ་སྟེ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཚན་མོ་མོན་དུང་ལོང་ 
བཏགས་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། དཔོན་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་མྱུར་དུ་ལོངས། ལྡེར་སྐུ་རྣམས་ཀ་དྲུག་མར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གྱིས་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡུན་མི་རིང་པ་ནས་དྲག་ཆར་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་ཨེ་ཁཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 


༢༨༨ 


དགོན་པའི་གཉེར་དང་བསྟན་སྲུང་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་བཞི་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་རྗེས་གནང་ཡང་ 


གདན་ས་པ་ནང་ རྒྱུད་དུ་མ་བྱུང་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་མི་མཉེ ས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ མུ ས་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་གདན་སར་ཕེབས་ནས། རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཉིད་གཟིམ་ཁང་ཐར་བ་རྩེར་སྐུ་ 


མཚམས་ལ་བཞུགས་དུས་ཚེས་བརྒྱད་གཅིག་གི་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གསུང་ལས། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་ 
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ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པས་ཁྲི་ཐོག་མཛད་པའེ་ཉེན་མན་ནས། ཚོགས་དུང་འདི་ལ་སྐད་སྔར་དང་ 
གཏན་ནས་མི་འདྲ་བ་རང་ཞིག་བྱུང་བས་ཉོན་གསུངས་ནས་གསན་པས། སྐད་འཛེར་འཛེ་ར་རང་གི་སྐད་དུང་ 
གཉིས་སྦྲགས་ནས་བུས་པའི་དབྱིབས་ཤིག་བྱུང་། གཞན་ལ་རྩད་བཅད་པས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་རང་འདུག་ཟེར། 
འདི་ལྟར་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ད་ལྟ་རང་སོང་ལ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་སུ་ལ་ཐོབ་དྲེས་ཤོག་གསུངས་ནས། རྗེ་ཚོགས་ན་བཞུགས་པའི་སྙན་ 
དུ་ཕུལ་བས། སྔོན་ས་སྐྱར་ཆོས་དབར་ལ་ཕྱིན་དུས་གནམ་ཁ་འུབ་པའི་གདུང་བརྒྱད་ལ་ཡང་ཞུས། ཕྱིས་ 
འབྲས་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྗེ་དྲུང་བཙུན་པ་ལ་ཐོབ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཕུལ་བས། དེ་ཀ་ཡིན་པ་འདུག སྔོན་ཀུན་ 
མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པ་ལ་འཕྲོད་པར་གྱིས་གསུངས་པའེ་བཀའ་ལུང་ཡང་ 
ཡོད་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་འདུ་ཁང་ན་ཡོད་རིང་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས་དབང་ཁང་དུ་ཕེབས། དེ་ནུབ་ 
དཔལ་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པ་སྐུ་རྐྱང་ལ་གནང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་ལ་ 
སྐབས་སུ་བབ་དུས་འཕྲོད་ངེས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ཉེན་མན་ཚོགས་དུང་སྐད་སྔར་ཁོ་ན་ 
ལྟར་བྱུང་བས་ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ལ། ཡང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བླ་མ་གྲུབ་ 
རཾ ན་བུདྡ་ ཤྲཱི་ལ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ ས་ཤིན་ཏུ་མཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཤིག་ཞེ་དགོན་པའི་གཡག་བདུན་ཆུན་ 
མས་ཁྱེར་འདུག་པ། དེ་ནུབ་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་སྐབས་སུ། མོན་བུ་པུ་ཏྲ་གཡག་དེ་རྣམས་མ་ཤི་བ་གྱིས། 
རྐུན་མ་རྣམས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་མ་སྐྱེལ། ཚམ་རྔམ་གྱིས་ལ་འཇིགས་སུ་ཆུག་ཅེས་གསུང་སྐད་ཆེན་པོས་ 
ལན་གསུམ་གསུང་གིན་སྣང་། ཕྱིས་ཞག་གསུམ་སོང་དུས། འཇིགས་མེད་ཟེར་བའི་སྤྱི་པ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ 
ལ། ཆུ་འོག་པའི་མི་གཅིག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་གཡག་བོར་བ་དེ་ངེད་ཁ་ཅིག་གིས་རྙེད་ཡོད་པས་འབུལ་ཟེར། 
གཏམ་མང་དུ་བྱས་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་དབང་དགོས། ཕྱིས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ 
གནོད་པ་མི་འོང་བའི་སྲང་འཁོར་དགོས་ཟེར་ནས་གཡག་བདུན་ག་བསྐྱལ་ཡོད་འདུག་པས། ཆོ་འཕྲུལ་འགའ་ 
ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དབོན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ཁོང་ནད་མཐུག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གཅོད་ཀྱི་ 
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དམིགས་པ་འདྲ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཆེར་མ་ཕན་པ། འབྱུང་པོ་གཅིག་གི་བར་ཆད་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། གུར་ 
མགོན་ཀྱི རྫེས་གླནཏ་ཞེག་ཞུས་གཟུནས།  ཉེ་ཤུཧགུ་གྲཿྲ་མཞུས་ཁྲམ། ཀྲནཇསྒོ བྱིད་བཾི་ཛུསཾ་ཨུ་ 
འདིའེ་བར་ཆད་ཞི་བར་གྱིས་གསུངས་པའི་ཚེ་མུས་ཉམས་བྱང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དུ་བཞུགས་བཞིན་པ་ལ་ 
གཏོར་མ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས་འཕར་ཏེ་ཁོང་གི་ལུས་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་། དེ་ཀས་ནད་གཞི་དེ་ལས་གྲོལ་ 
ལོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །སྟག་གི་ལོ་ལ་ད་ལོ་ས་ 
སྐྱར་འགྲོ། ད་ལན་ལས་མི་སླེབ་གསུངས་ནས་བྱོན། ས་སྐྱ་ས་བཟང་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་དགུ་བཞུགས། དེའི་ཆེ་ 
སྒོ་རུམ་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཤེལ་རྒྱན་དང་། ན་བཟའ་དང་། གཏོར་མ་ཅོད་པཌ་མང་པོ་ 
ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ས་སྐྱ་པ་ཅུང་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་འདུག་གསུངས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་ཡང་སྩལ། འདི་ནི་དུས་ཕྱིས་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས་ནས་བཟུང་། དཔལ་ས་སྐྱའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་འདི་མ་འོངས་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་དུ་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་སོ། །ཡང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་ 
དམ་པ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་སྐྱ་པའེ་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ 

དར་བའི་གནས་གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དགོན་གནས་ཆེན་པོ་མ་བུ་རྣམས་བཏབ་ཅིང་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་ 

མར་མཛད་པས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་རྒྱན་པའི་རྟེན་མགོན་པོའི་བྲིས་ཐང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས། ངའི་དགོན་པ་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ནི། གུར་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ 
ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བྲིས་སྐུ་དེ་ལ་ཐིམ་པའི་གཟིགས་སྣང་ཤར་བའི་གསུང་དུ་སྣང་བ་དང་། ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཞིག་ལ་མུས་ཆེན་སེམས་ 

དཔའ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་བཟང་བ་མེད་དེ་ས་སྐྱ་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་རྗེ་འདིའི་ 
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འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 
དོན་ལ་གནས་པར་མཐོང་ཞིང་། ཡང་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་གྲབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ 
ཉིད་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཤིག གཟིམ་མལ་དུ་ཉིན་གུང་གི་ཐུན་ལ་ 
བཞུགས་ཡོད་པའེ་མདུན་ན། གོང་གི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མགོན་པོའི་བྲིས་སྐུ་དེ་བཀྲམ་ 
ཡོད་པས། དེའེ་ཞབས་འོག་ན་ཡུལ་པའི་གྲོང་པ་གཅིག་གི་བུ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་མགོ་བོ་བཅུག་འདུག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཡིན་དགོངས་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་འདུག དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཡར་ན། 
མི་ཚང་དེ་པ་ལ་ན་ཚ་ངན་པ་ཞུགས་ཏེ། ཕུ་གུ་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ཤི་འདུག་པ་རྗེས་སུ་དགོངས་པས། 
བསྲུང་རིའི་ཁོངས་སུ་རི་དྭགས་རྔོན་པ་འདྲས་ལ་འཇུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་མནའ་ཟོས་པའི་འཁུ་ལྡོག་ཏུ་ 
འདུག་གསུངས་པ་ཡང་། ས་སྐྱའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་འདའ་བའི་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་ 
བསྟན་སྲང་འདི་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འགོ་བས། ཞལ་བཞུགས་དུས་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུགས་གཉིས་དར་རྒྱས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྒྲབས་པར་གྲགས་ཤིང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཁང་ལ་པུ་ཏྲ་སོགས་དཀོན་གཉེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་ 

གནས་པ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཤར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ས་སྐྱ་པའེ་བསྟན་པའེ་ 
གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་བཀའ་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ 

ལས་བསྒྲུབས་པའེ་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་ཆོས་ཁྲིམས་ 
པས་ཞལ་ཏ་ཞིག་ཞུ་རུ་ཕྱིན་པས། ཁྱོད་ཡོང་པ་སྔས་བྱུང་། མི་ནག་པོ་དུང་ལོ་བཏགས་པ་པུ་ཏྲ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པ་གཅིག་དངོས་སུ་བྱང་ནས་ལབ་ལབ་འགའ་བྱེད་གྲབ་ཡོད་པས། ད་ཡལ་སོང་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ 
ཞུར་གཏོར་སྒྲུབ་བསྐང་གསོ་གཅིག་མཛད་པའི་ཚེ། གདོང་བཞི་པའི་གཏོར་མའི་བ་དན་དེ་ཉིད་རྗེའི་ཕྱོགས་ 
སུ་མགོ་དུད་ནས་འདུག་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཞུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་མོན་པ་ཕུག་གུ་ 
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གཉིས་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཡིན་སྟམ་པ་གཅིག་ན་འདུག་པ། སྐུ་འཁོར་བ་ཡོད་པ་འདྲ་ལ། འདི་ཚོ་གདོང་ 
བཞི་པའི་སྤྲལ་པ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་གསུངས་པས། མོན་པ་གཉིས་པོ་དེ་མགོ་གུག་ 
གུག ཁ་འཛུམ་འཛུམ་བྱེད། འོ་ན་ཁྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པས་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅ་ན། 
ཚེ་མཇུག་ལ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་བྱས་ན་དགའམ། བཤད་པ་བྱས་ན་དགའ་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་ནས་མགོ་རིལ་རིལ། ཁ་འཛུམ་འཛུམ་སོང་བ་རྨིས་གསུངས། ཚད་མའི་སྤྱི་དོན་རྩོམ་པའི་ 
ཚེ་མནལ་ལམ་དྲུ་བ་མ་བློ་རིན་པ་དང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མི་རྟོག་མ་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་འཐེན་པས། 

ལུང་པའི་ཕུ་ནས་རོལ་མོ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་དང་། དམག་དཔུང་དུ་མ་ཡོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཅི་ 
ཡིན་དྲིས་པས། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞེ་པའེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ཟེར། བལྟས་པས་ཞབས་ཀྱི་པུས་མོ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་དཔང་ལ་ཐོག་གསུམ་ཙམ་འདུག འཁོར་རྣམས་གོ་ཚའི་འོད་ལྷག་ལྷག་ལྷམ་གྱི་འབུར་རྣམས་ནི་ 
ཁྲོམ་ཁྲོམ་འདུག ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་བདག་པོ་ངེད་ཚོས་བྱེད་དོ་གསུངས་པ་བྱང་བ་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་ནམ་བསོད་ཆེན་མོའི་མནལ་ལམ་དུ་ས་སྐྱའི་གུར་མགོན་ཕུར་མོ་ཆོས་རྗོང་དུ་གོམ་པ་གཅིག་བཞག་ 
ནས་བག་སྦ་བ་ལ་སྒར་བརྒྱབ་བྱུང་། ཅི་ཡིན་དགོངས་པས། ཕྱི་ལོ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟ་ནག་གསེར་བླིང་དུ་གྲྭ་ 
ཚང་བཙུགས་པ་དེ་ལ་བལྟ་བར་འདུག་པས། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དར་བར་ཡོང་བ་འདུག་གསུངས་པ་དང་། 
སྐབས་སྐབས་སུ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་པ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་སྒྲབ་བསྐང་གསོ་ཞག་སྦྲེལ་ 
ཙམ་རེ་མཛད་པས་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གདན་ས་ 
ཆེན་པོའི་དུས་མདོས་དང་སྟབས་གཅིག་པར་གདན་སར་ཕེབས་སྐབས། ཉེར་དགུའི་ཉིན་གདན་ས་པ་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་མོར་རོལ་མོ་བཅམ་སྟེ། ཤ་ས་ནའི་སྔགས་དབྱངས་དང་། ལས་མཁན་གྱི་ 
བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་དབྱངས་རྣམས་མཛད་སྐབས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲུང་ན་ 
བཞུགས་ཡོད་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། དབྱངས་དང་རོལ་མོ་རང་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་དམ། དེ་བས་ངེད་ 
རང་ཡེ་ཤེས་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་བསེ་མགོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཟླས་པ་བྱས་པ་འཐད་དགོངས་ 
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ནས། དེ་བཞིན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པས། དར་ཅཙམ་ཞེག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་པ་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་སྣང་ལ་ཤར་ཏེ། ཁོང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནི་ཚོགས་ཆེན་མོའི་ 
དབྱངས་རོལ་དང་བསྟུན། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ། ད་ཁྱོད་འགྲོ་རན་བྱུང་། ང་འགྲོ་རན་བྱུང་ཟེར་བ་ 
སོགས་མི་ལ་མི་ལབ་པ་ལྟར་བྱས་ནས། ཐོག་མ་ལས་མཁན་རྣམས་དང་། མཐར་གུར་གྱི་མགོན་པོ་རང་ཡང་ 
བྱོན་སོང་བས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ། ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱངས་རོལ་འདི་ 
རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལོ་བརྒྱ་བསྒོམས་པ་དང་། སྔགས་ལོ་བརྒྱ་བཟླས་པ་བས་ནུས་པ་ཆེ་བ་འདུག་དགོངས་ 
ནས་ཐུགས་ལྷག་པར་དད་དེ། དེ་དུས་ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ཨ་ལ་ལ། ས་སྐྱ་པའི་ 
དབྱངས་རོལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་འདི་རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་རེད། ངེད་ལ་མཐོང་སྣང་ཡ་མཚན་ཅན་འདི་ལྟར་ 
བྱང་གསུངས་གཞན་ཡང་ཉམས་ལྡན་གྱི་གསུང་གིས། ར་ལྤགས་འདི་ཚོ་ཡང་མཉེད་དགོས་རྒྱར་འདུག བྲོང 
སྐད་འདི་ཚོ་ཡང་འདོན་དགོས་རྒྱུར་འདུག ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པར་གྲགས་ཤིང་། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ་བ་ཡང་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་དུས་གློ་བོར་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
དབེན་པའི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ། བདེ་བ་ཅན་ནས་འོངས་ཟེར་བའི་ལྷའེ་བུ་མང་པོ་ 
མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཁྱེར་ནས། ངེད་རྣམས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་། ལྷག་པར་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་སྒོ་ནས། ངེད་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། གཏོར་མ་བླངས་ཞེས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱུང་ 
བའི་གཏན་ཆིགས་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་གྱི་ཞབས་འབྲིང་པ་དག་ལ་བཀའ་སྙོལ་བར་མཛད་ཅིང་། དོན་དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཡང་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
བྱེ་བའེ་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་མངོན་སུམ་གཤེགས། །དག་པའི་སྣང་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྔགས་པར་ཡང་མཛད་ཅིང་། འདིའི་མཚན་མ་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་ཤར་ཞེས་ 


༨.¬ ¬. 
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བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཉིད་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་མ་རང་གསུང་བའེ་དགོངས་པ་ཡོད་མཚམས། རྗེ་གྲུབ་ 
ཆེན་དཀོན་བློའི་གསུང་གིས། ད་རེས་ལམ་འབྲས་མ་གསུང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དེ་ངའེ་རྩར་ཡང་ཡང་སྐྱེལ་ 
དུ་བྱང་བ་རྨིས་པས། ཐུགས་དམ་ཞིག་མཛོད་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མགོན་པོའི་བསྟེན་པ་མཛད་པས། 
ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བཞུགས་ནས་སྣམ་སྦྱར་མང་པོ་སྐུ་ལ་བཞེས་པའི་མནལ་ལམ་བྱུང་བ་གྲུབ་ཆེན་ལ་ཞུས་ 

པས་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཆོས་སྐྱོང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འདུག་པས་ད་ནི་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་བཞིན། ངོར། མུས། ན་ 
ལྗནྨ། ལོ་དགོན་པ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་ས་སྐྱ་པའི་དགོན་པ་ཆེ་རགས་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གི་ཞལ་བདག་ 
མཛད་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས། དུས་ཕྱིས་བྱོན་པའི་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེག་ལ་མུས་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འདི་རང་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

པའིེ་མཚན་མ་གཟིགས་པའི་དགེ་མཚན་ལས་བྱང་བར་མངོན་ཞིང་། ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཏྗེ་ཏ་མཚུངས་པ་མེད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཁ་ཆེན་ཉིད་སླར་ 

འདས་ཏེ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མངའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ 
བསྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་ནི། སྐབས་ཤིག་ཤབ་དགེ་སྡིང་མགོན་ཁང་དུ་རྒྱན་རིང་བཞུགས་ 
ཏེ་ཐུགས་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་བསྐང་བ་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པས། དེའེ་དུས་སུ་ཀྱི་ 
རྡོར་དང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ། ཁྱད་པར་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཉེང་བྱས་པ་ 
གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་ཕཡང་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པའི་རྟགས་བུད་མེད་རྒྱན་བཟང་པོས་ 
བརྒྱན་པ་དང་། འཛུ་གེ་མང་པོ་དགྱེས་པའེ་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་བྱེད་པ་གཟིགས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ 
བཅས་ལ་བསྟོད་པ་དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་ 
དངོས་གྲབ་རོལ་མཚོ་གཉིས་བརྩམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ལྷོ་བདག་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལ་སྟོད་ 
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ཤེལ་དཀར་དུ་བཞུགས་དུས། དེར་སྔ་དྲོ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་མཚམས་ཤིག་རྗེའེ་གསུང་གིས། ད་རང་ཐོ་རངས་ 
བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་རལ་པའི་ཁྲོད་ན་སེང་ལྡེང་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་རང་གི་མི་འཕྲོད་ 
ཡོད་དོ་ཟེར་ནས་བནྡེ་ཕྱར་ཞགས་གྱོན་པ་གཉིས་གཏད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཕྱི་ན་མར་ལྟོས་ཤིག་དང་གསུངས། 
སྡེ་པས་སྒོ་ཕྱེ་འཕྲལ་བལྟར་བཏང་པས་འབུལ་བསྡུད་པས་བཏང་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བན་རྷེ་སླེའུ་གྱོན་པ་གཉིས་ 
སྒོ་དྲུང་ན་སླེབས་འདུག་པས་ཀུན་ཀྱང་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་བཞི་པས་འབུལ་བསྡུད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བའེ་མཚན་མར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་ཉིད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
པ་གཅིག་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་གྲུ་བྱིང་སྟེ། སྐུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པ་བྱུང་བ་ན། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་སྤྲལ་གྱི་བྱ་རོག་ 
ཅིག་གྲུའི་རྟ་མགོ་ཁར་བབས་བྱུང་འཕྲལ། དེའེ་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐུ་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་བསྒྲབས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཐོས་ལ། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་ས་པ་རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཡང་ 
བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོར་གྱི་ག སེར་སྐུ་ལྷ་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་བསྙེན་ 
པ་མཛད་དུས་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གོས་བེམ་སེར་པོ་ཞིག་བཀབ་ནས་ཁེ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྨིས་གསུངས། 

འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱད་ཀ་རྦོད་གཏོང་ཡང་རང་ཞིར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས། ཕྱག་བཞེ་པ་འདི་ལ་ཡིག་ཆ་ཡང་གྱིས། 
གཏོར་མ་ཡང་ཕབྱིན། གཞན་གྱི་མཐུ་མི་ཡོང་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་ཆ་ཡང་གཉིས་ཙམ་ 
མཛད། གཏོར་མ་ཡང་མ་ཆག་པར་མཛད་དོ། །སྟོན་གཏོར་བསྔོ་བརྒྱ་ཚར་མཛད་དུས་སྤྱན་ཟུར་ལ་མགོན་ 
ཁང་ནས་མི་ནག་དུང་ལོང་ཅན་གཅིག་ལམ་ཟབ་ལྷ་ཁང་ལ་སོང་། གཅེར་ཏེ་གཟིགས་པས་པུ་ཏྲར་འདུག 
ཆོས་སྲུང་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་སོ། །སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་མཛད་པས་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ 
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ཕལ་ཆེར་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་ཡང་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་དཔལ་ས་སྐྱར་བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཅན་སྐུ་མཆེད་ལ་གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སྩལ་ནས། སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས་པ་ན། བསེ་མགོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་དབུས་མ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས་ 
བྱུང་པས། དེ་གོང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་གཉེས་ཀ་གྲེབ་ཀྱི་རྣམ་པས་དངོས་པོ་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་གསལ་པོ་མི་ 
གཟིགས་ཤིང་། ལྗགས་ལུང་མཛད་དུས་ཀྱང་འཕར་ཡུང་ཁོ་ན་གནང་དགོས་པ་ལ། དེ་ཕྱིན་ཚད་སྤྱན་གཉིས་ 
ཀ་རང་བྱེ་ལ་སོང་སྟེ། ལྗགས་ལུང་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་གནང་ཆོག་པ་བྱུང་པས། དེའི་ཚུལ་སྔགས་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཞུ་བར་མཛད་པ་ན། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྤྱན་དབུས་མ་དེ་ལྟར་གཟེགས་པ་དེ། ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་གཟི གས་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་འདུག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་ཅི་ཡང་ཞིག་མཛད་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་ 
ཐོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གླིང་དགའ་དགོན་པའི་བླ་བྲང་མགོན་ཁང་གི་མགོན་པོའི་སྐུ་གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ་ 
རབ་གནས་མཛད་པ་ན། དཀར་ཁུང་ལ་འཇའ་སྔོན་པོ་ཟུག་ཅིང་། ཐུག་གཉིས་ལ་མེ་དངོས་སུ་འབར་བ་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་བ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་འཁུལ་བའི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པར་གྲགས་ 
སོ། །ཡང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་རྫོང་ལུགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྔགས་འཆང་གཟུང་སྐྱིད་དཔལ་ 
བས་ཀྱང་། ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ཡང་བྲན་བཞིན་དུ་འཁོལ་བ་ཡིན་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོར་ 
ཕག་མོ་གྲུབ་པས་དམག་བྱང་དུས་མདུན་སྐོར་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཅོམ་ནས། གདན་ས་དན་ལ་ཡོང་གྲབ་བྱེད་ 
པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་མགྱོགས་གཏོར་འཕངས་པས། དམག་རྣམས་ཟམ་པ་ 
སོ་སོའི་མཚམས་ནས་ལོག་པ་དང་། ཡང་ལན་ཅིག་གདན་སའི་ས་དཀར་ལོགས་ན་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ཞིག་ 
གསུང་གི་ཡོད་དུས། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་ཡང་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་སྲོད་ 
གཅིག་ལ་པུ་ཏྲ་དངོས་སུ་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་མཇལ་བ་ལ་མུར་དུ་བྱོན་ཟེར་བྱང་བས། 
ཆོས་འཕྲོ་མུར་དུ་གསུངས་ནས། ཆོས་རྗེ་བོ་དོང་བྱང་ཆུབ་ལུང་ན་བཞུགས་འདུག་པ་དང་མཇལ་བས། ཆོས་ 
རྡེའི་གསུང་གིས། འོ་ཉིད་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ངེད་ཁ་སང་ནས་ཉིད་འབོད་དུ་གཏོང་བ་ལ་ཐུག་ཡོད་ 
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༢༣༨. ༨ 


གསུངས། དེ་ཅི་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ཅག་ལ་ཁ་སང་གཞན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་གིས་མཐུ་བྱས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེར་གསུངས་པས། དེ་ཇི་ལྟར་ན་ས་སྲོས་ནས་གཟིམ་ཁང་གི་འགྲམ་རྩ་བརྡུངས་ནས་ཡོམ་ཡོམ་ 
ཡོང་བ་དང་། འབྲུ་ངག་མི་ཚོར་བའེ་ལབ་དེང་དིང་མང་པོ་འབྱུང་བ། གཟིམ་ཁྱིས་ལུང་པོའི་མདའ་ན་མར་ཕྱིན་ 
ནས་མཐོ་ས་དེར་ངུས་པས། རབ་ཁ་བའི་ཁྱི་བྱིན་འཚོགས་ནས་དེའེ་མཐའ་བསྐོར་ནས་ངུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱང་བའི་བཟློག་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་། དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་གཏོར་བཟློག་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པའི་ཕྱག་ཕྱི་ཞག་འགའ་མཛད་ནའང་ཁྱད་ཙམ་མ་བྱུང་ 
བས། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕར་རྟགས་ཐོན་ན་ང་ཀུན་ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
ནའང་གྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །ད་དྲུང་པའི་བླུད་དུ་བདག་འགྲོ་བར་ 
འོས་པས། དྲུང་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་རིམ་ལ་འབུངས་མཛོད། བདག་གིས་ལུང་པའེ་མདོའི་གད་པ་གླུ་ 
གསུམ་མ་གིར་ཕྱིན་ལ་དཔལ་ལྡན་ཞལ་བཞི་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཞིག་བྱེད་ལགས་ཀྱི་ཞུས་ནས། དེར་ 
སྦྲ་ནག་གཅིག་ཕུབ་ནས་ཞག་བདུན་བསྒྲབས། ཆོས་སྐྱོང་གིས་ལས་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་ཞག་གཉིས་གསུམ་ 
སོང་ན་མར་ཐུན་གཏོར་འཕངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་རུ་དམར་ན་ར་ར་སོང་ཞིང་། གཟིམ་ཁང་དུ་ཁོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྣམས༤དགུནཾ་ཁིན་ཞིས་ ཞག་བདུན་པ་ལ་མཐུ་བྱེད་མཁན་བདུན་ཡོད་པ་འདུག་པའི་བདུན་གའི་ཐོག་ 
བརྡེབས་སྐད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་ཆོས་རྡེའང་དེར་བྱོན། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་བཏང་། མགོན་གཡག་རྣམས་ 
ཀྱང་དེར་བླངས་དུས་སུ་མགོན་གཡག་རྣམས་དྲུང་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྦྲ་ནང་དུ་ཡོང་ནས་སྣ་སྣོམས། 
ལྕེས་ལྡག་པ་རྣམས་བྱེད་པ་བྱུང་གསུངས། དེས་ན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྲས་གོ་ཆོད་ཁོ་ན་རིམ་པར་མཛད་པས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
པས་ཀྱང་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་བསྒོའང་གསན་ཅིང་ཐུགས་སྲས་མཆོག་ཏུའང་མཛད་ 

དོ། །དེས་ན་རྗེ་འདི་གལ་ཆེ་བའི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཐུགས་མ ཆེས་པའི་ཆ་ནས་ཡི་དམ་ གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལྟ་ བུའི་དད་གུས་མཛད། 


188 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢༤༢༨ ༽ ¬ 


ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་ཞུས་པའི་ཚེ། ཁོ་པ་རང་ལ་དྲིས་ལ་བྱ་ཡི་གསུངས་པའི་ནངས་པར། 
འདི་སྐད་བྱང་གསུངས་ནས་རྗེས་གནང་ཡོང་མི་ཡོང་གི་འཐང་ཕྱེད་པ་སོགས་ཡོང་བ་བུ་སློབ་ཀུན་མཐུན་སྣང་ 
གྲུབ་པས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་མི་དང་མི་ལབ་པ་བཞིན་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ལ། ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཅ་མ་མ་ཡིན་པའེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མངའ་ 
བདག་ཏུ་གྱུར་པས། དེ་དུས་ཀྱི་མཁས་བཙུན་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
འགོ་བའི་ཚུལ་ནི་དཔལ་ས་སྐྱའེ་དབུ་རྩེར་བཞུགས་དུས་མནལ་ལམ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་མཐེལ་དུ་ 
གུར་གྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་པ་གསལ་ཞེང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་དང་པོར་ 

གཟིགས། དེ་ནས་དེ་རེས་འགའ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་པ། རེས་འགའ་ཕྱག་བཞེ་པའི་རྣམ་པ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་ 
མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྟོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བའི་བརྡར་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཡང་ལན་གཅིག་ངམ་རིང་དུ་འཇམ་དཀར་ལ་གསུང་བསྟེན་མཛད་པས། ཉི་ 
མ་ཤར་ཅམ་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་མ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་དྲེའུ་ནག་པོ་ལ་ཆིབས་ནས་བར་སྣང་ 
ལ་ཤ་ར་ར་བྱུང་བ་གཟིགས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་ན་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་དཔོན་པོ་རིའི་རྩེ་ལ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱུང་བ་གཟིགས་པ་སོགས་ལན་མང་དུ་གཟིགས་སྣང་ལ་བྱང་བར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཡང་དབུ་རྩེར་བཞུགས་སྐབས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མདུན་ན་ 
གར་སྟབས་ལིང་ལིང་མཛད་པ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་པར་དུ་མ་མཛད་ཀྱིན་ཕེབས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 

གཟིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་ཞལ་ནས། སྐབས་ཤིག་པུ་ཏྲ་འདི་དིང་སང་ཆ་ 
ལུགས་འགྱུར་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་མདོར་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མི་མ་ཡིན་སོགས་ཐམས་ཅད་བྲན་ 
དུ་འཁོལ་ཞིང་ལས་སྒྲབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ལ་རྒྱ་ 
ནག་ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོས་ཏའི་ཏྭ་བཞིན་དང་ཨ་ནུ་དྲེ་བོ་ལ་སོགས་པ་མངགས་ཏེ་གདན་དྲངས། གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་བླ་མར་ཁུར། ཅིང་གྱོ། ཏཱའི་ཆིང་། ཧྭ་ཝི། སཱི་ཐེན། ཤང་ཤེན། ཀི་ཀཱ་ཏའི་ཀོ། ཀེང་མི། བ་ཧོ། དེ་བོད་སྐད་ 
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དུ་བསྒྱར་ན། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པ། དམ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་རྗེ་ 
རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་ཕན་པ། ཞིང་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་བཤད་པ། ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ནུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའེ་ 
མཚན་གསོལ། ཤེལ་དམ་དང་ལུང་བཟང་པོ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བའི་ 
རྣམ་གྲངས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཕུལ་ཏེ། མདོར་ན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབུལ་བ་མཉམ་པར་གྲགས། 
ཁྱད་པར་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ཕག་གྲུ་བའི་ལག་ནས་ནན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཕུལ། ས་སྐྱ་པ་ཆུས་ཁྱེར་གྱི་སྐྲ་ནས་ཟིན། 
རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ནས་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་དོན་བདུན་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལ་ 
ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཡང་སྟེང་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་ཕོར་གཤེགས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་ 
ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རྒྱུད་ཅིག་ལ་སྐུ་ཆེ་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཐུགས་སྲས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་རྫོང་ 
པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནམ། ཉི་ལྡེ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་པ་འདིའི། མཚན་དངོས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ 
གྱི་གཞུང་དང་། བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ཅིང་སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་གྱར་པས། སླར་ཡང་ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པའེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཞེང་བུ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ལ། རྗེ་འདེས་ 
ཀྱང་བསྟན་སྲུང་རྣམས་བྲན་བཞིན་ཏུ་འཁོལ་བའེ་ཚུལ་ནི། སྒོ་རུམ་ན་བཞུགས་པའེ་བསེ་མགོན་ཆེན་པོ་ལ་ 
གཞན་སུས་ཀྱང་རེག་པ་ལྟ་ཞོག ནན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པ་ལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་འབག་གི་ 
རྡུལ་སེལ་བ་དང་། ན་བཟའ་འཆོས་པ་སོགས་མཛད་པ་ལ་ཆུ་བ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་དགྱེས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་གཟིགས་པ་དང་། གཞན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ངས་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་ 
གནང་ཞུས་པ་ཙམ་ནས། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནའང་། གཏོར་མ་སྔ་ཕྱི་ཙམ་ལ་ 
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ཡང་མཆོད་གཡོག་པ་ཁག་སྒྱུག་ཏུ་འོང་བ་སོགས་རྩེ་རག་རྒོད་དྲགས་པ་ཞིག་བྱུང་པས། འཇམ་པར་འདོད་ན་ 
ལྷག་མ་དང་ཐུག་ཕྲད་ལ་བསླབས་ཟེར་བའི་མན་ངག་དེ་བྱས། ཅུང་ཟད་གནད་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ཕྱིན་གཏོར་མ་ 
མ་ཆག་ཙམ་ལས་ཆེད་གཉེར་མ་བྱས་ཀྱང་། འབྲིང་ཚམ་གྱི་མདོ་ཁྲར་ཕྱིན་པ་འཁོར་ནས་ཕྱི་རེས་ཁའུ་སྐྱེད་ 
ལྷས་སུ་ཡོང་པ་ན། བསུ་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་སྟོན་གྱིན་འདུག་པས། དེ་ཕྱིན་ 
ཚེས་བརྐྱད་གཏོར་མ་ཡང་མ་ཆག་པར་བྱིན་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྗེ་ཉིད་ངམ་རིང་ན་བཞུགས་པའེ་དུས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ནནྡ་པའི་དྲུང་ནས་ཤེལ་དཀར་དུ་བཞུགས་པ་སྟུང་དུ་བྱུང་པའི་ 
སྐུ་རིམ་གཏོར་སྒྲུབ་ཅིག་མཛད་པའི་དུས་མཆོད་གཡོག་པ་རྣམས་གཏོར་མ་སྐྱོང་དུ་སོང་། རྗེ་ཉིད་གཟིམ་ཁང་ 
ན་བཞུགས་པ་ཅུང་ཟད་མནལ་དུ་སོང་པ་ན། ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་རས་ཀྱི་ཐོད་བཅིངས་པ་གཅིག་བྱུང་། ཁྱོད་སུ་ 
ཡིན་གསུངས་པས། ཅ་ཏླུམ་ཁ་ཡིན་ཟེར། གང་ནས་ཡོང་གསུངས་པས། ད་ལྟ་རང་ཤེལ་དཀར་ནས་ཡོང་ 
ཟེར། འོ་ན་ཆོས་རྗེ་ཨ་ནནྡ་པ་སྙུང་བ་ཇི་འདྲ་ཡོད་གསུངས་པས། ཁོ་ཀ་ན་ཟེར་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཆེ་ལྟར་འདུག 
ད་ཇི་འདྲ་ཡོང་འདྲི་དགོས་སྙམ་ཙ་ན་མཆོད་གཡོག་པ་རྣམས་སླེབས་ནས་གཉིད་སད་བྱང་གསུངས། ཡང་ 
ཡོས་ལོ་རྗེ་ཉིད་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་གནས་སྐུ་འབུམ་རྣམ་རྒྱལ་ན་བཞུགས་དུས་སྐུ་ཁམས་བསྙེལ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཐུ་བའི་རྣམ་པ་བསྟན། རླུང་ལྟས་ཀྱང་བཟང་པོ་མི་འདུག་གསུངས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ 
པ་ན། ནུབ་གཅིག་གི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་ནས་འདུག་པ་ལ། 
ཟུར་བཞི་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེས་བཏེག དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསུ་བ་ 
བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གདན་དྲངས་པས་འོག་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ་ན། དབུས་གཙང་གི་ཆ་སོགས་ལས་ 
བརྒལ་ནས། སྔར་གཟིགས་མ་མྱོང་བའེ་ཞེང་ཁམས་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཕེབས་འདུག་པས། ད་ས་སྐྱ་པ་ཇི་ཙམ་ 
ན་ཡོད་གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་ཟེར། འོ་ན་དེར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོད་མ་ནན་མོ་དྲིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་ 
པས། དེ་དང་མ་འཕྲད་པར་འགྲོ་བའི་ཐབས་མེད་གསུངས་པས། དེའེ་མོད་ལ་བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་མདོག་ 
ནག་པོ་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྲད་ནས་དྲུང་དུ་ 
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བྱང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཨ་མའེ་དད་ཀ་ལ། ད་ལན་ངས་བཟློགས་ཡོད་དོ་ཟེར། ཁྱོད་སུ་ཡིན་གསུངས་པས། 
ཙ་ཏླུམུ་ཁ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་མནལ་སད་འདུག སང་ཉིན་སྐུ་རིམ་གཏོར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་མདང་རི་ལམ་འདི་ 
བཞིན་བྱུང་། མགོན་པོ་ཆུང་བ་ལ་བསྐང་གསོ་དང་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཅིག་གསུངས། དེས་ན་རླུང་ལྟས་ 
དང་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟས་དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་ཀྱང་། ཞིང་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་བཞུགས་པ་ 
ནི་གཉན་མགོན་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པས་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་བཟློགས་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་ཞིང་། 
ཡང་རྗེ་འདེས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་དུས་སློབ་དཔོན་རྩེ་མོའི་སམྦུ་ཊའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ཐུགས་འཛིན་གནང་བའེ་ 
ཚེ། ནུབ་མང་པོའི་བར་དུ་བུད་མེད་དཀར་མོ་རས་དཀར་གྱི་གོས་གྱོན་ཞིང་། རས་དཀར་གྱི་ཐོད་བཅིངས་པ་ 
ཞིག་གཟིམ་མལ་གྱི་འཁྲིས་སུ་ཉལ་ནས། ཐོ་རངས་ཁར་སོང་བ་ན་ཕུག་རོན་རེར་བྱས་ཀྱིས་འཕུར་འགྲོ་བ་ 
ཞག་ཡང་ཡང་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ན། ཟེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འདི་བཞིན་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་ 
པས།དེནི་ཏྲིཀ་འདའིཆོས་བདག་ཏུ་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བསྐོས་ཡོདཔས་དེའིརྟནའབྲེལཡིན། ཊཱིཀ་ཆེན་འདི་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དཀར་མོ་ཉི་ཟླས་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱས་མང་པོ་ཡོད་གསུངས་ཤིང་། 

མདོར་ན་དེ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་སྐུ་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་དུ་འགྲོགས་པར་སྣང་ལ། གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ 
སུ་བུ་ཏྲ་ཡང་ཡང་གཟིགས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་དུ་འབྱོན་པའི་ཚེ་ཡང་། ཞག་ཤས་ཀྱི་སྔོན་ལ་པུ་ཏྲ་བྱོན་ 
ནས་གཟིམ་ཁང་འཆག་པ་སོགས་བྱེད་པ་རྩ་གསལ་དུ་མས་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཅིང་། ཡང་ངམ་རིང་དུ་ 
བཞུགས་དུས་ཤིག་སྲོད་ལ་གཏོར་བསྔོ་མཛད་པའི་ཚེ། ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ། རྗེའི་གསུང་གིས་ 
ཁྱེད་ཚོས་ཨེ་མཐོང་། ད་ལྟ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བྱོན་ནས་ཀ་གདོང་འདི་ན་གར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་དཔལ་མགོན་ནི་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་བའི་ལད་མོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་དང་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ཞེག་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་རྗོང་ 
ལུགས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚུངས་མེད་མུས་སྲད་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་རྒྱུད་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
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པ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་མན་ངག་སོ་སོའི་དཀར་ཆག་གི་ཡི་གེ་མཛད་པ་ 
སོགས་ལུགས་འདི་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པས་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཡང་ཡང་དུ་གཟིགས་ཤིང་གདན་ས་ཆེན་པོའི་བླ་བྲང་བྲང་མོ་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་ 

རྒྱལ་མཚན་པའེ་གཟིམ་ཁང་དུ་བརྒྱ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་པས། རྗེ་ཉིད་ལ་ཆོས་རྗེ་གཟུང་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་བཞུགས་པར་དགོངས་ནས་བླ་བྲང་གི་གདན་ས་མཛད་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན། གནས་དེ་ཉིད་དུ་གདན་ཕབ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས། དེའེ་བར་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་དུས་སུ་བིར་སྲང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལ་བརྟེན་པའེ་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་བརྒྱ་བཞེ་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
འབྱོར་དང་བཅས་པའི་གདན་བཞེས་མཛད་ནས་གྲོལ་འཕྲལ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཅི་རིགས་མཛད་ནས་ཉིན་གུང་ 
ལ་བབ་པའི་ཚེ། སྔོན་འགྲོ་མཆོད་གཏོར་འབྲིང་པོ་དང་འབྲེལ་པའེ་ལམ་དུས་འབྲིང་པོ་མཛད། དེ་རྗེས་བདག་ 
མེད་མ། གུར་རིགས་བསྡུས་མན་ངག་ལུགས། སམྦ་ཊི་མཚོན་ཆ་ཅན་མན་ངག་ལུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལམ་དུས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་མཛད། འདི་ལ་ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་དམ་ཞུས་ 
པས། ཆག་མེད་རྒྱན་རང་ཡོད་པ་མི་འདུག་སྟེ། རྒྱད་གསུམ་པོ་འདི་ལ་བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་དང་། སློབ་གཉེར་བྱེད་ 
པ་ལ་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་། ད་ཤེས་པའེ་ལུགས་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་དུམ་རེ་མ་བྱས་ན་བསླབས་པ་ 
ལ་དོན་མི་ཡོང་བར་འདུག་པས་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། གུང་ཚིགས་ཐབོན་ནས་སློབ་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
འགའ་རེ་ལ་བློ་དང་འཚམས་པའི་གསུང་ཆོས་ཚན་པ་རེ་གནང་། གང་གནང་བ་དེ་ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་ངེས་པ་རེ་མཛད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོཿ ས་བྱང་ཚུལ། 193 


ཆག་མེད་དང་། གཞན་ཡང་དབང་བཀའ་གང་གསསན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ལན་བདུན་རེ་དང་། མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་གང་ 
ཡང་རུང་བའེ་ཤློ་ཀ་རེ་ཐུགས་ལ་འཛིན། མདོ་རྒྱད་མན་ངག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ 
མཚོན་རེ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་ཌཱ་དྲེལ་དང་བཅས་པ། ལམ་དུས་བསྡུས་པ། སྒྲུབ་པ་ལུང་ 
སྦྱིན། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གཟིམ་པའེ་ཚུལ་སྟོན། མནལ་སད་པ་དང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན་པས་སྔར་བཞིན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མངོན་ཏེ། བྱུ་ཊར་མུན་ཁང་བརྟེན་པའི་དུས་སུ་མི་ 
མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་གཟིམ་ཁང་ལ་ཐོག་བརྒྱབ་པས་སྐུ་པང་དུ་འཁྱིལ་བའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གཅིག་ཡིན་དགོངས་ནས་ཅུང་ཟད་དེ་ཀར་བཞག་ནས་སླར་ན་བཟའ་དཀྲུགས་པས་མདུན་དེར་ཐིམ་ 
སོང་བ་ཕྱག་གཡོག་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མང་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
དུ་མ་ཡོད་ ཀྱང་འདིར་མ་སྤྲོས། དེ་ལྟ་ བུའི་ བླ་མ་དེ་དགུང་ལོ་བ དུན་ ཅུ་དོན་ལྔའི་ བར་དུ་བ སྙན་འགྲོའི་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ནས། མཐར་བླ་བྲང་བྲང་མོ་ཆེ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའེ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཁུ་དབོན་ 
རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་སྦྱིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རྒྱད་རིམ་པ་དང་། 
ཡར་ལུང་པའེ་ཞལ་ངོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་ཚགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ཆེན་གྱི་དུས་ 
ཡར་སྒོམ་བསེའོ། རྗེ་བཙུན་གྱི་དུས་རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། ཆོས་རྗེ་པའེ་དུས་དོ་པ་སྟོན་ཚུལ། མཁས་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཁྲི། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་དུས་མར་ཡུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པའི་དུས་མཁན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་སོགས་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས། ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་དངོས་སློབ་ཡར་ལུང་པ་ 
སེང་རྒྱལ་ནི། ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། ཁུ་སྟོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་ཕོག་ཅིང་། 
ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་དུ་ཕར་ཕྱིན། སྤྱོད་འཇུག་བརྟག་ 
གཉིས་སོགས་ལ་སྦྱངས། མཁན་པོ་བཟང་ཆེན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མོན་མཁར་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྤྱན་ 
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སྔ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། ལོ་དེ་ལ་ཀླའེ་དགོན་པར་བརྟག་ 
གཉེས་ལ་བཤད་གསར་དང་། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གྲྭ་བསྐོར་མཛད། རང་ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་དྭགས་པོའི་མཁར་ཀླུ་བཟང་དུ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་ནས། གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་གྱིས་གཙོས་པའེ་ས་སྐྱའི་ཡབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའེ་དཔོན་སློབ་ཏུ་གྱར། 
གཞན་ཡང་བུ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། བླ་ཆེན་བསོད་བློ་སོགས་བླ་མ་སུམ་ཅུ་ 
སྭོ་གྲངས་ཙམ་བསྟེན་ནས་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། ཐུགས་དམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟེགས། སྐབས་ཤིག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་པ་ཨ་ 
ཙ་ར་ཐོད་འཕྲེང་ཐོགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས། དབུ་སྔས་ཀྱི་མགོར་བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི་བཟུང་ 
ན་རང་ཁེ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་འཛིན་པར་འདུག་ཟེར་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་འདྲ་སེལ་བ་ལ་གཉན་ 
མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་དང་། ཡང་ཕྱག་གཡོག་ངན་པ་ཞིག་གིས་ 
ཕྱག་རྫས་མང་པོ་ཁྱེར་བ་ནི། འཁོར་གཞན་ཞིག་ལ་མོན་བུ་བབ་སྟེ། ང་མངའ་རིས་གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེ་ནས་ 
འོངས་པའིེ་འབའ་ཏ་ཡིན། སུ་ར་ཡིན། རྐུན་མ་བསམ་ཡས་འཇའ་དཀར་ན་ཡོད་པ་ལ། ཁྱེད་ཚོ་འདེར་མགོ་ 
བཏུམ་ནས་སྡོད་དམ་ཟེར་བའེ་ཁུང་སྟོན་པ་ཡང་བྱུང་བ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རེ་ལེན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབས་པ་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ཐུན་མཚམས་ལས་ས་སྐྱ་པའི་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པར་སྩལ་པས། 
འཕགས་པའི་དབོན་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། གསང་ཕུའེ་གདན་ས་པ་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ། དབོན་པོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སོགས་བསྟརན་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་བསྐྲན། སྐུ་གཞོན་ 
ནུའི་དུས་བླ་མའི་ཕྱག་དཔེ་འབྲི་བ་དང་བསྟུན་གསུང་བ་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པའི་ཡིག་ཆ་པོ་ཏེ་དུ་མ་དང་། དུས་ 
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ཕྱིས་བརྟག་གཉེས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱང་མང་པོ་གསར་དུ་ 
མཛད། ཚོས་རྗེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་གསན་དུས། ཉམས་སྐྱོན་མེད་འབའ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ཐུགས་ངེས་ 
ཤེས་གཏིང་ནས་དྲོངས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ཞིག་ལ་ཆོས་རྗེ་པའི་དུས་དྲན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ 
མཛད་དེ། ཐོ་རངས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཚར་གཉིས་སྒོམ་པའི་ངང་ལ་མནལ་དུ་སོང་བ་ན། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྐུ་ཆེ་ཞིང་མཛེས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། འོ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་བྱོན་ 
པས། དངོས་སུ་མཇལ་བ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ལྷག་པའེ་དག་སྣང་དང་། མནལ་སད་པ་ནའང་དད་གུས་ཀྱི་ 
ཡུས་ཀྱི་སྣང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟི་ལངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་ལས་ལྷག་པ་ 
ཞིག་འཁྲུངས་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མྱོང་བ་ལགས་སྐད། མཐར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ 
དངོས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལྷོ་བྲག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡས་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དབེན་གནས་བ སམ་གཏན་གླིང་དུ་སྐུ་འདའ་ཁར་ཡང་། 

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉལ་འཕོ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁོ་ན་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པ་ 
ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་གནམ་སྟོང་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས། སྤུར་བཞུས་པས་གདུང་ 
རྣམས་རིང་བསྲེལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀུན་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད་དོ། ྗེ་དེཉིད་ཀྱི་སྐུའི་དབོན་པོ་ 
ཐུགས་སྲས་དམ་པ་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་པ་ནི། ཡར་ལུང་ལྷ་རི་དགོན་པར་ལྕགས་མོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་སྐུ་ 
བལྟམས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཚངས་སྦྱོད་དགེ་བསྟེན་ཞུས། དགུ་པ་ལ་ 
མཁན་པོ་སྔར་གྱི་དེ་དང་། ལས་སློབ་འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དཔལ་བཟང་པོར་བཏགས། མཁན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་རྒྱད་ 
གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་གནང་། དུས་འཁོར་སོགས་གསན། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལས་སྔ་ཕྱིར་ས་ 
སྐྱ་པའེ་མན་ངག་གསེར་ཆོས་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོར་ནོས། གཞན་ཡང་སྤྱན་སྔ་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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བམ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། སོག་དབོན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཏ་དབེན་ཀུན་ལེགས་པ་སོགས་བླ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གྲངས་ཤིག་བསྟེན་ནས་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱར། རང་གི་ཁུ་བོ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཞབས་ 
འབྲིང་བ་འབྲལ་མེད་དུ་མཛད་ཅིང་། མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པ་མངའ་བས་དམ་ཆིག་གི་སེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། 
རང་ཉིད་དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པའི་དུས་ཁུ་བོ་གཤེགས་ནས། ཕྱག་རྫས་ཐམས་ཅད་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
བཏང་། རེ་ཞིག་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་རྒྱང་བསྲིངས་ནས་དབྱར་མཚམས་དགུན་མཚམས་བཅད་དེ། ཡི་དམ་ 
ལྷའི་བསྟེན་པ། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་སྒྲབ་ལ་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མང་དུ་བརྙེས། དེ་དུས་གདུག་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཞབས་འདྲེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ལ། སྲུང་མས་ཚར་བཅད་པའིེ་རྟགས་མཚན་མངོན་གྱུར་དུ་བསྟན། 
ཁྱད་པར་གཉན་མགོན་གྱི་འཛིན་གཏོར་ལ་བདུད་ཅིའི་རྒྱན་སྦང་ཅི་ལྟ་བུ་འཛག་པ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པས་སྐུ་ 

ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འགོ་བའི་ལོ་རྒྱས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་མངའ། ཁོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་མན་ངག་སོགས་རྒྱུན་དུ་སྩོལ་བས་རྒྱ་ནག་དང་དབུས་གཙང་ 

གི་མི་ཆེན་དུ་མས་བཏུད་ཅིང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་སློབ་མའང་མང་དུ་ཐོན། མཐར་དབེན་གནས་བསམ་ 
གཏན་གླིང་དུ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་ལ་ཞི་བར་ 

གཤེགས་པར་ཉེ་བ་ན། ཉིན་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པཉྲེ་ཏའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་པ་བཙུན་མོ་དང་ 
བཅས་པ་ཞིག་བྱོན་ཏེ། དེའི་གསུང་ལས། ང་འདི་ནས་དགོན་གསར་ལ་ཐེངས་ཤིག་འགྲོ། དེ་ནས་སོ་ཝ་ན་ 
ཐར་གཤེགས་གསུངས་པ་དང་བཅས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། ཡང་ཉིན་གཅིག་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བྱོན་བྱུང་གསུངས་ནས། འདིར་ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོར་དད་པ་ཅན། །རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡར་ལུང་ 
པ། །སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་གྲགས་པ་ཡིས། །བསྐུལ་བའི་ངོར་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཟེར་ 
བའི་བསྟོད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཐོན་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་ལ་བབ་པའེ་ཚེ། གསུང་ལས། ད་ལྟ་ 
བླིར་པ་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། ཕྱག་ན་སྦ་འཁར་བསྣམས་པ་ཞིག་དང་། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
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གཉིས་བྱོན་ནས་ཞལ་སྤྲོད་དུ་བཞུགས་འདུག དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མས་བར་སྣང་གང་ནས་འདུག ང་སྡོད་ས་འདི་མཁར་ཀླུ་བཟང་ཡིན་ནམ་ཆོས་རྫོང་ཡིན་ནམ་ཆོས་ཡིན་ 
པ་འདུག རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡང་བྱོན་བྱང་། མཆོད་པ་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་བས་ཕྱག་ནར་གྱིས་བརྐྱངས་ནས་ 
ངའི་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱུང་། ད་དེ་ད་ལྟ་འགྲོ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆང་ལ་སྦྱོར་ལ་ངའེ་ཁར་བླུགས་ཤིག་གསུངས། 
སྔགས་པ་འཆི་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། སྐུ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བཞེས་ཏེ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ 
ཏུ་བསྣོལ། ཡུད་ཅིག་ཐུགས་དམ་ལ་ཞུགས་ནས། དེ་མ་ཐག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དུས་སྒོམ་ཆེན་པ་དར་མ་དཔལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ། གླང་པོ་ཆེ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ 
ཞིག་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་བཟུང་ནས་རྗེ་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་ཤར་ 
བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་སོ། །ཡང་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་བསྟན་པ་ 
སྤྱན་གྱི་འབྲ ས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནུས་མཐུའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་ 
པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས། སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་མཆོག་ཅེས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་པདྨའེ་སྡོང་པོ་ལྦ་ 
བ་ལྔ་ཡོད་པ། དབུས་སྔོ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། ཁ་ཕྱེ་བ་ན་ཁྱེའུ་ཁ་དོག་པདྨ་དང་ 
མཐུན་པ་ལྔ་འཁྲུངས། དེ་ནི་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་རིགས་ལྔ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གར་ཁྱབ་ཏུ་སྐུའི་སྤྲལ་པ ས་ཁྱབ་ཅིང་། ཞིང་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དམ་བཅས་པས་ན་རྗེ་འདི་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ངེས་ 
ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་ཏུ་ཉེ་བའི་དུས་འདིར། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ 


༨༤ 


བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བར་བྱང་བས་སོ། །སྔོན་ 


198 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཕགས་ཡུལ་རིག་འཇི་ན་ཤྲི་སིངྷ་ཞེས་པར་སྦྲལ་ཏེ། དེ་ཉིད་བོད་འདིར་ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སུ་ 
ྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཞིང་འདིར་རྗེ་འདི་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པར་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ནི། །མ་འོངས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ 
དུས། །དབུས་གཙང་མཚམས་སུ་སྡེ་དཔོན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པར་འདྲེན་པ་ 
འདེས་ཕུར་པའི་གྲབ་རྟགས་དངོས་སུ་བཞག་ཅིང་། དེའི་ཕྱག་ལེན་དབུས་གཙང་ཁམས་སོགས་སུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པས་སོ། །ཡང་བར་སྐབས་སུ། བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པའི་སྐུའི་སྤྲུལ་པར་ཡང་གྲགས་ཏེ། སྡོམ་ 
བཅོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མུས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྙེན་ 

སྒྲུབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་། སླད་ནས་གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་སྒྲུབ་སྐོར་ 
ལ་ཆེད་དུ་ཐུགས་འདུན་པས། དེ་དག་ཞུ་བའེ་བླ་མ་གང་བཟང་དམོད་བོར་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
དུས་རྨི་ལམ་དུ་ཨ་ཙ་ར་སྔོན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཆོས་དེ་བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པ་ཕང་ན་ཡོད་པས་ 
དེར་ཞུས་ཟེར་ཆོས་སྡེའི་རྒྱབ་རི་འདི་བསྟན་བྱུང་། དེ་ལ་བལྟས་པས་རྒྱབ་རི་བྱ་རོག་ལྡིང་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
ཞིང་། སད་པ་ན་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་དེ། རེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྡེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པའིསྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཐ་མར། བདག་འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག དེ་ནས་བོད་འདིར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་བགྱིད་ཅེས་སྩལ་པ་དང་། དེ་ 
དང་མཐུན་པར་བསམ་ཡས་སུ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་དུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཞིག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གོང་ 

དཀར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཟེར་བ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ན་ཡོད་པ་ལྟར། རྗེ་བླ་མས་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
རྒྱད་འགྲེལ་སོགས་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་དེ་ཉིད་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འདེར་རིགས་རུས་གང་ལས་བྱོན་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ 
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དུས་བོད་གངས་ཅན་འདུལ་བའི་གཉན་པོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 

རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱ་བ་བྱོན། དེའི་བཀའི་འཕྲུལ་བློན་ཆེན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐུ་ 
མི་སམྦྷ་དྲ་བྱ་བ་ཤེ ས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་། ཐུ་ཞེས་པ་རུས་ཡིན། མཚན་དངོས་ལ་སམྨྷོ་ 
ཊ་ཞེས་བོད་བཟང་པོར་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡི་གེ་གསར་རྙིང་མང་པོ་ན་སམྒྷ་དྲ་ཟེར་བ་ཡོད། དེའི་སྐད་དོད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ཞིང་། མཁན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ཞེས་འབྱང་བ། འཕགས་ཡུལ་ནའང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་མཛད་པ་པོ་ལས་ 
བཏགས་པ་མང་བས། འདིར་ཡང་མཛད་པ་པོ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་བྱུང་བར་གསལ་ལོ་ཞེས་མཁས་པ་ 
དག་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་སློབ་ཏུ་བཏང་། པཉྲི་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན། 
ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་ལས་མཁས་པར་བསླབས། བོད་དུ་ཆོས་མང་པོ་ 
བསྒྱུར། བོད་ཡིག་བརྩམས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་པའི་ཐོག་མར་བྱོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལས་རིམ་པར་བ རྒྱད་དེ་བྱོན་པ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤི ས་ཞེས་པའི་བསོད་ནམས་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་རྒྱ་ 
ཡུལ་ལ་བྱོན། དུ་དབེན་ཤའི་ལས་ཀ་ལོན་པས་རྡོར་བཀྲས་དུ་དབེན་ཤ་ཟེར། དེའི་སྲས་དབོན་བཞི་འཛོམ་ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་ཕོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་གྱི་རྫོང་ 

དཔོན་བསྐོས། དེའི་སྲས་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་མིའེ་ལུས་ལ་ལྷའི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་བ་ཞེག་བྱུང་། ཡབ་འདི་ 
དང་། ཡུམ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་ 
འཁོར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདས་ཤིང་། དགུ་ 
པའེ་དུས་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའེ་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་རྒྱལ་ཆེན་གླིང་གི་ཁང་བཟང་དུ་ 

སྐུ་བལྟམས་ སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ག ཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་མཚན་ཡང་གྲ་ལྔ་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་གསོལ་ལོ། །ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་མཁྱེན་པ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་སྡེ་སྲིད་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་ངམ་སྙམ། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ 
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དང་། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྟ་གླང་བརྟག་པ་དང་། གོ་མཚོན་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནའང་། ལྐོག་ཏུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའེ་གསུང་རབ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ས་ 
སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་མཛད་པས། མངོན་སུམ་དུ་མེས་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་ 
མདོག་ནག་པ་སྨ་ར་དང་ཐོར་ཅོག་དཀར་པོ་ཡོད་པའི་རྐང་དུང་བཟུང་བ་ཞིག་གིས་གཏོར་ཟན་སྐམ་པོ་སྟེར་ 

ཞིང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་ངས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་རྒྱུན་དུ་བྱུང་གསུངས་པས། དེ་དུས་ནས་གཉན་མགོན་ཞལ་ 
བཞི་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ལ་གཞན་དབང་གི་སྟབས་སུ་སོང་ནས་དགུང་ལོ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་དུ་ཕེབས། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་བཞེད་དང་བསྟུན་ནས་ལོ་ 
ཤས་ལ་སྡེ་སྲིད་འཛིན་པ་མཛད་ནའང་། དེའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུག་ཆུའི་བཏུང་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ 
པས་གཏན་ནས་བོར་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་རིངས་པས། ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་དངོས་སློབ་བྲག་ཐོག་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་བཅད་དེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྔོམ་ 
པ་མནོས། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
བཀའ་བཤད་བཀའ། མན་ངག་གི་བཀའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ཆ་ལག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གསན། མཁས་པར་བསླབས། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གོང་འོག་གི་ 
བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྲགས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོའི་དྲུང་ 
དུ་ས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་གུར་ཕུར་ལ་སོགས་པའི་གར་འཆམ་དབྱངས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མཁས་པར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཙམ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ 
གླིང་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། མཚན་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། གཞན་ཡང་མཁས་པ་དེའེ་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཀ་ལཱ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ 
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མཛད། ཞྭ་ལུ་བ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་ཕྱག་ལེན་ཆ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་མཛད། དུས་འཁོར་བ་དཔལ་དོན་གྲུབ་ཀུན་དགའེ་དྲུང་དུ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་། རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ། རྩིས་ཀྱི་ས་རིས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་མཛད། གྲྭ་སྟོན་རིག་ 
པའི་རལ་གྲི་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་དང་། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་སོགས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་བཀའ་ཆེན་བཞིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཕྱི་སྡེ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཏེ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་མཛད། བཀའ་ 
འགྱུར་བར་གྲགས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ལུང་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་ཤིང་པོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། 
བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གླབ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའེ་ལོ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས་པས། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཡིན་པས་ཟེར་ནས། གདུང་རྒྱད་ཞལ་ངོ་ཕེབས་པ་ 
ལྟ་བུའི་བསུ་བ། སེར་འཕྲེང་། རོལ་ཆ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་སྐྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་བསྟེ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། 
ཡབ་གཞིས་རྙིང་མར་ཕེབས་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་མཛད། བདག་པོའི་དྲུང་གིས་གཞི་ལེན་ཡང་དག་ 
དང་། བླ་བྲང་སོ་སོའི་མཁན་པོ། བརྒྱ་ཚོ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྟེད་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། དབུ་རྩེ་ 
གསར་རྙིང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་ཁང་གཟེམ་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕེབས། རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་སྙན་ 
དར་འབུལ་བ་སོགས་དང་། སྒོ་རུམ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྐང་གསོ་མཛད་པས་བསེ་མགོན་ཚེན་པོ་སྐུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སུ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཉམས་འུར། ནངས་པར་ཁའུ་ལ་ཕེབས་པས། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་བསུ་ཆང་དུ་གྲགས་པའི་ཁའུ་གཙང་པོ་གློ་བུར་དུ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྔར་གྱི་ལམ་ལ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་ 

བྱུང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་མདའ་དར་འབུལ་བ་སོགས་དང་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་དུས་བསྐང་ 
གསོའི་སྐབས། བྲག་གསེབ་ནས་སམི་རྐང་གི་སྒྲ་བྱིན་གྱིས་ཐོས་པ་བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུང་ཞེས་བྱེད་དེ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལག་པ་འཇུས་ཤིང་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། རྗེ་བཙུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྲག་སྒོའི་ཐད་ན་གཉན་ 
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གྱི་མགོན་པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་སྐུ་ཕྱེད་ཙམ་གཟིགས་ཤིང་། འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་མཛད་ 
པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་བྱུང་བར་འདུག ནངས་པར་ཕྱིར་ཕེབས་དུས་སྐྱེད་ལྷས་སུ་བཞུགས་གདིང་ལུས་པས། 
དུས་ཕྱིས་ཀྱང་འདིར་འཁོར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད། ཡར་མར་གྱི་ལམ་ 
བརྡ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འབྲེལ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བ་མང་བར་ 
བྱང་། ཡང་རྔོག་པའི་གདུང་རྒྱུད་བྱང་སེ མས་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་པའི་དྲུང་དུ་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། ལོ་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་གསང་སྔགས་ 
ཅི་རིགས་དང་། སླར་ཡང་འདུལ་མཛོད་དང་། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་བཀའ་གདམས་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བཀའ་དང་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ 
ལ་དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་གླིང་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་པོ། མཁན་ཆེན་རབ་འབྱོར་སེང་གེ་ 
བས་ལས་སློབ། ཁྲོམ་ཡོན་པར་གྲགས་པ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མཛད་དེ་ 
བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་མཛད་དོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རས་ཆེན་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་དུ་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ 
བར་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་ 
རྒྱས་ཀྱང་ཡོད། ཡང་གྲྭ་སྟོན་ཤེ ས་རབ་དཔལ་ལྡན་པའི་དྲང་དུ་ཨུ་རྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། 
བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གསན། ཀུན་ 
སྤངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་བཀའ་ཡུང་རྒྱ་ཆེ་བར་གསན་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། འདུས་པ་མདོའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་ 
མའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་ 
བསྟེན་ཡུན་རིང་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བཀའ་ 


དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ནི་བྲག་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབང་རྗེས་གནང་། ཡུང་མན་ངག་ཐོར་བུ་ 


བ་ཙ་མ་གསན་པ་ནི། ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བ། ཞྭ་དམར་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ། པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་ཁྲོམ་ཡོན་པ། མཁན་ཆེན་བྱ་བརྩོན་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་ 
གྲུབ་མང་དུ་ཡོད། གཞན་ཡང་བཀའ་ལུང་རྣམ་དག་འདུག་ན་གང་ཟག་རང་ག་བ་ཡིན་ཀྱང་། མཁས་པའི་ 
ཁེངས་པ་མི་མཛད་པར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསན་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཡང་། དིང་སང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྤྦྱིར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱུད་པར་དཔལ་ས་ 
སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་གདུང་ 
རྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། བོད་དབུས་གཙང་གི་བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད་པས། བུ་སློབ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་གྲངས་དང་ 
ཚད་མེད་པ་ཞེག་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྗེ་འདེས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་གཟིགས་ཚུལ་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། 
ལན་གཅིག་དུས་གཏོར་ཞིག་གི་དུས་སུ་སྔར་བས་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་། ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱུང་ 
ཞིང་། དེའི་སྲོད་ཀྱི་དུས་ཙམ་ན་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། འཕྲལ་དུ་སྤོས་གཏོང་མཁན་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤོས་ 
སྦྱར་གྱི་ངད་ཆེན་པོ་ལྡང་བ་དང་གཟི་བྱིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ངང་ནས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་ཕྱེད་ཀྲུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟིང་པ་ལ་ཞབས་གཡོན་གྱི་བྲང་གཏད་པ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
ལངས་པ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྐུ་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་ཞིང་མེའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་ 
གཟི་བྱིན་ཅན་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལས། ཐུགས་བདེ་བ་དང་དཔའ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་བཞེན་ 
པའི་ངང་ནས་ཇི་ཞིག་ན་མི་སྣང་བར་གྱུར་པས། དེ་དག་གི་སྐུའི་བཀོད་པ་འཕྲལ་དུ་བྲི་བའི་སླད་དུ་ཞབས་ 


༢༨ ༤༨ 


འབྲིང་པ་རྣམས་ལ་རས་གཞི་ཞིག་གི་རྩོལ་བ་བགྱིས་བཀའ་སྩལ་པས། མཚན་མོ་དེ་མ་ཐག་རས་གཞི་ཆུང་ངུ་ 


204 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཙམ་ལས་མ་རྙེད་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཀ་ལ་སྐུ་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བའི་སྐྱ་རིས་གནང་། ནངས་པར་ནས་རིག་ 
བྱེད་མཁྱེན་བརྩེ་བས་ཚོན་རིས་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་ངང་ནས་མཆོད་གཏོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཡུན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ལ་ཉེ་གནས་ཆེན་མོ་བྒྱ་བྱིན་པ་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བའེ་དུས། 
བྲིས་སྐུ་འདིའི་སྟེང་ནས་རྗེས་གནང་ཚར་འགའ་གནང་། རེ་ཞིག་སྔས་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། དུས་ 
ཕྱིས་ཀྱང་ཁོང་པའི་སྒེར་གཞིས་རྣམ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ན་རྟེན་གསུམ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་སོ། །ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་མདོས་གཏོར་གྱི་དུས། པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཆམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་ 
འབག་རྣམས་སོ་སོར་གྲུབ་སྟེ། འཚམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་དགོངས་པ་གཏད་མཚམས་མཚན་གཅིག་ 
གཟིམས་མལ་དུ་མི་ནག་པོ་ཞེག་གིས། ད་ལྟ་བགྱི་བའི་འཚམ་གྱི་རིམ་པ་ཚར་གཅིག་བགྱིས་པ་ན། མནལ་ 
སད་དེ་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་ནས། དུས་མི་རིང་བར་རྡོ་རྡེའི་སློབ་བུ་རྣམས་ 
ལ་འཚམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བསླབ་སྦྱངས་གནང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཆམ་ཡིག་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྩོམ་ཕྱག་བྲིས་སུ་བཏབ་བོ། །ཡང་སྐུ་ཞང་འཇམ་དབྱངས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས། 
ནམ་ཞིག་ན་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ནམ་མཁར་བྱོན་དུས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་བརྩམས་པན་མུར་དུ་ 

ཕུལ། ངེད་གོང་དཀར་ལ་འགྲོ་དགོས་ཡོད་གསུངས་པ་བྱང་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་ཟབ་མོ་ཡོད། དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལོ་རྒྱས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྤྲོས་ལ། མཐར་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་ 
འབྲུག་གི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་ཙམ་ནས་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། སྤྱི་སྒོས་ཀྱིས་ 
ྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཟླ་བ་དེའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་ 
སྐྱོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིས་ཞེས་པ་དང་། སྐུ་མདུན་ཉིད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་བཀྲམ་པ་དང་། 
མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ལ་བསྐང་གསོ་མངའ་གསོལ་ལེགས་པར་བགྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། 
རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་འདུན་ཆེད་དུ་གཏད་དེ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
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གཉེར་གཏད་གནང་། དེ་དག་གི་རྟེན་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་གཡོ་མ་ནུས་པས་དིང་སང་གི་ 
བར་དུ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་གསུང་བཅད་དེ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། སྤྱན་གཉིས་ནམ་མཁར་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངང་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་གཟིགས་བཞེན་པ་དང་བཅས་ཉེར་བཞིའེ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ 

ཕྱོགས་པ་ཙམ་ན་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚར་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར། སྒྲ་རོལ་མོ་སོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས། 
ཐམས་ཅད་དད་པའི་སྤུ་ལོང་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་བཀའ་ 
བབ་རྗེ་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་སྤང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཉེད་ལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་ 

འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ 
དཔལ་མགོན་གྱི་སྔགས་རིང་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་དེ་འཕྲལ་ཉ་རའི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་ལམ་དུ་སྟོད་སྟོང་ 

དང་ཞྭ་ལོངས་སོགས་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་དགུ་བསྟུད་ནས་བྱུང་། མཐར་ཐུགས་དྲན་པས་མི་ཟིན་པ་ཅམ་ 
བྱང་པ་ན། ཆིབས་གཞོལ་ཏེ་གུར་མགོན་གྱི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པས་ཅེ་བདེར་སོང་ནས་ངོ་མཚར་བའེ་ 
མཚན་མ་བྱང་གསུངས། འདི་ལྟ་བུའང་འཕྲལ་རྩེ་རེག་གི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་ངེས་པར་ཕུགས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ལྟས་སུ་འདུག དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་སྐྱ་བོའི་དུས་ནས་དཔལ་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་སྐབས་འགར་ 
གཏོར་མའི་ཞལ་ཡུད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཡོང་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་ཕེབས་བཞུད་དགོས་པའེ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ རྒྱན་གཏོར་ཁུ་རེ་ཙམ་དང་མཐོ་རེ་ཙམ་ཅི ་རིགས་པར་འཕར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཆུ་མིག་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་པའི་རུབ་ཅིག་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཐུག་ཅོམ་འུར་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་སྒོ་དེ་ཤག་སྟེ་ཕྱེ་ནས། པུ་ཏྲ་འདི་མི་ནག་པོ་གོས་ནག་ཅན་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བྱས། ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲིའི་འོད་ཀྱིས་ནང་ཐམས་ཅད་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ 


206 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞིན་ལྷག་ལྷག་འོང་བ་ཞིག་བསྣམས་གཡོན་ན་མི་མགོ་ཁྲག་ཐིགས་པ་ཞིག་ཁུར་ནས། འདི་ལེན་པ་དཀའ་ 
ལས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཟེར་སྡུག་ཡུས་དང་བཅས་པས་བསྐྱུར་ནས་སོང་གསུངས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསང་ཁྲིད་གསན་ནས་སྒོམ་པའི་དུས་ཤིག འོད་གསལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་ 
རང་ཉིད་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་བཞུགས་ 
པའང་གསལ་བར་གཟིགས། འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་སྣམ་པ་ཙམ་བྱུང་གསུངས། ལན་ཅིག་མནལ་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེད་ལྷས་ཤར་ངོས་ཀྱི་སྤྱིལ་པོ་ཞིག་ན་བཞུགས་འདུག་པའེ་ཚེ། མི་གཅན་གཟན་གྱི་ཐུལ་ 
པ་གྱོན་པ་མང་པོ་ན་ལ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་འཇིགས་པའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ། མགོན་ཁང་གི་ 
མདུན་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕེབས་པ་ན། མགོན་ཁང་གི་སྟེང་གི་སེང་ཕུག་གི་ཐད་ནས་མགུལ་ཡན་ཆད་ 
ཐོན་པའི་ཞལ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནམ་མཁའའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཛུ་མ་ཞིང་ཁྲོ་བ་སྤྱན་རེ་རེ་ལའང་ཉི་མ་བྱེ་ 
བའེ་འོད་ཙམ་འཕྲོ་བས་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་ཞིག་འདུག་གསུངས། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་བདག་ཆེན་ཞྭ་ལུ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་མགོན་ཚེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་འགའ་གསན་པའི་ཚེ། རྗེ 
ཀྱིས་བྱང་བ་གཟིགས་འཕྲལ་ཐུགས་ཉམས་འུར་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་པ་གསུང་ཆོས་གནང་འཕྲོ་བཞག་ནས་ 
དཔལ་མགོན་ཧྱི་སྔགས་འདོན་ཅིང་བཞུགས་འདུག་གསུངས། ལན་ཅིག་སྐྱེད་ལྷས་སུ་གྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
གསུང་འགགས་ཏེ་མ་ཐོན་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་བའི་རྣམ་པ་བྱང་ནས། ཁུས་ཆོག་སོགས་སྐུ་རིམ་བྱེད་ 
སངས་དྭངས་ནས། ཁྱེད་ཚོའི་རིམ་གྲོ་མི་དགོས་པར་འདུག་ང་རང་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་མཁན་བྱང་གསུངས། ཇི་ 
ལྟར་བྱང་ཞུས་པས། དྭ་ལྟ་ཨ་ཙ་ར་ལག་པ་གཡོན་ན་ཀུ་བ་ཆུས་གང་བ་དང་། གཡས་ན་ཀུ་ཤ་ཁྱེར་བ་གཅིག་ 
བྱུང་ནས། ཁྱེད་ལ་སྐུ་གྲིབ་བྱུང་འདུག་པས་ངས་ཁས་ཆོག་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁུས་ཆུ་ལུས་ལ་འཐོར་ཞིང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཏོན་ནས་སོང་བས། དེ་འཕྲལ་ལ་ཕན་བྱང་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་མགོན་ཁང་ 
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ནང་དུ་བྱོན་རེས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དཀར་པོ་དར་གྱི་གོས་ཅན་ 
རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་འདི་ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པ་བྲག་སྒོ་ནས་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་འཆམ་ 

སྟབས་དང་བཅས་ནས་འབྱོན། རེས་འགའ་ཨ་ཙ་ར་གཞུང་མའི་རྣམ་པར་ཡང་སྟོན་གྱི་འདུག་གསུངས། ལན་ 
གཅིག་ན་ལྗེནྣའི་གཟིམ་ཁང་གི་བློས་བསླངས་སྟེང་དུ་སློབ་མ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་ 

གནང་དུས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ནག་གི་ཁྲོད་ན་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་མེ་ཕུང་འབར་བ་དང་ 
བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཤབ་སྟོད་དུ་གཏོར་སྒྲབ་ཅིག་མཛད་པའི་གྲལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དུས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་གསོར་དཀྲོལ་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་ཡེངས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྐུ་མདུན་གྱི་ 
ལྩོག་ཙེ་འི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཞག་པས། རེ་ཞིག་དེ་ཀར་ཆགས་བྱུང་པ་ལ། ྐུའི་ཁི ས་ན་ཡོད་ 
པ་དེས་གྲུབ་རྟགས་གནང་བྱང་ལགས་ཞུས་པས། སླར་ཕྱག་གིས་བླངས་ཏེ་གང་བྱུང་བ་གསུང་ཟེར་བའང་ 
ཐོས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཕན་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་ན་བཞུགས་པའི་དུས། ས་སྐྱར་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
ཞབས་འདྲེན་གྱི་བཅའ་བསྒྲིགས་སོགས་མང་དག་བྱང་བ་ལ་བརྟེན། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཏ་ལ་དེ་ 
དོན་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་སྐོར་ཅིག་འབྱོན་དགོས་པ་འདུག་པས་གནས་ཚུལ་དང་བླང་དོར་འདི་བཞིན་ 

གྱིས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཞེབ་པར་ཕེབས། གང་ལྟར་ལས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་གསུངས། ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ལའང་གསུང་གདེངས་མཐོན་པོས་ཁོང་གི་རྗེས་ལ་རྒྱུགས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། ཕར་ལམ་ན་ 
ལྗནྡྲར་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་པས་ཆོས་ཤིག་གནང་བ་ཡོད་པས་ཞུས་གསུངས། རྗེ་འདིའེ་དགོངས་པ་ལ་ཆོས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་རབ་པ་ནི་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ཡོད་འདུག ཇི་ལྟར་ཡོང་ངམ་གང་ནའང་བཀའ་ 
ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས་སྙམ་ནས་བྱོན་པས་ན་ལེནྡྲར་ཕེབས། བྲག་པའེ་སྤྱི་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། གཟིམ་ཁང་ 
ནས་འབོད་མཁན་གནང་བྱུང་། ང་སླེབས་པ་སུས་ཞུས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་ 
པས་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ཡོད། ཞལ་ཏ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་ཕེབས་ཡོད་འདུག་པས། ད་ལྟ་ 
གདན་དྲོངས་ཤོག་གསུང་གིན་འདུག་ཟེར། དེར་བྱོན་པས་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ཏ་ལ། ད་རངས་ཐོ་ 
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རངས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྔས་མགོར་བྱོན་ནས། ཚཆོས་རྡེ་ཀུན་སྤངས་པ་ས་སྐྱར་བརྫངས་ནས་འདིར་ 
འབྱོན་པ་ཡོད་པས་མཇལ་ག་ཐོངས་གསུང་བ་བྱང་། ད་རངས་ལས་མཁན་རྣམས་དང་། བྱ་ནག གཡག་ནག 
ཁྱི་ནག་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་ནས་སྒོ་ལ་མི་ཤོངས་པ་ཙམ་སོང་། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་དོན་གལ་ཆེན་རང་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ། གང་ལྟར་ངེད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་གཟུངས་གྲ་ 
ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཞིག་བྱེད་ ཐུགས་དམ་ད་ཅི་ནས་ཚར་གསུངས་ནས་གནང་བས། རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་འཁུངས་ཤིང་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ལྷུག་པར་ཤོར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པའི་ 
ལམ་བར་རྣམས་སུ་སྤྱན་ཟུར་ལ་ཆིབས་ཀྱི་སྔ་ཤ་ལ་བྱིས་པའི་མགོ་གཅིག་ཕྱུལ་ཕྱུལ་ཡོང་། ཆེད་དུ་གཟིགས་ 
པ་ན་མེད་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་པོ་བྱང་གསུངས། དེ་ 
ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས་གདོང་དུ་གྲོས་ངན་ཤོམ་པའི་གཙོ་བོ་དེའི་བུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཞིག་ཤི གཞན་རྣམས་ 
ལའང་མི་འདོད་པའི་ལྟས་དུ་མ་བྱང་བས། ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཞལ་ཏ་གང་གནང་ལྷུར་ལེན་པ་ 
བྱང་། སེང་གེ་རྩེ་བའི་བདག་མོ་ཆེན་མོས། ངེད་ལ་གཞན་གྱི་བྱད་ཀའི་རྣམ་པས་མི་སྡུག་པའི་ལྟས་ངན་དུ་མ་ 
འབྱུང་བ་ཞིག་འདུག་པ། མགོན་པོའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན། མགོན་པོའི་མདོས་གཏོར་སྦྲགས་པ་གཅིག་ཞག་འགའ་བསྒྲབས་ནས་མཐར་འཕེན་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
པ་ན། ཕྱོགས་དེའེ་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་བ་སོགས་འགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ་ཟེར་ཅོ་འདྲི་བའི་རྣམ་པས་ལྟད་མོ་ལ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ། མདོས་ལ་རེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དེའེ་ཁྲོད་ནས་མེ་ཕྲྭ་བ་འབྲིང་ཙམ་ཞིག་ནར་གྱིས་ཆད་ 
ནས། མཐར་ཕྱར་ར་ཆེན་པོ་ཅ' མ་དུ་སོང་ནས་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་སོང་བ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་ 
ས་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་ལ་ཕྱེད་ནུབ་ཙམ་དུ་ཐིམ་སོང་བས། དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་ཞུམ་ཞིང་ 
ཧ་ལས། ཁོ་སྔགས་རྒོད་བགྲངས་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར་ཞེང་ལོག བདག་མོའང་དགའ་ 
མགུ་ཡི་རངས་ཏེ་རྗེས་སུ་སྦྱིན་བདག་གི་མཐིལ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་བྱད་མ་དེའང་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་སོང་བའི་གཏམ་བྱུང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མངོན་ 
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སྤྱོད་ཁོ་ནས་འདུལ་བར་འོས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སར་རིངས་པར་ཆས་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲན་པ་ཞེག་གིས། རྗེ 
ཉེད་ལ་ངན་སྨྲས་ཤགས་འདེབས་སོགས་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་བྱས་པའེ་དུས། རྗེ་འདེ་ཉེད་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
གསང་ཁྲིད་ཉམས་བཞེས་མཛད་པའེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་དང་འགྲིག་པ་བྱང་བས། མ་རུངས་པ་དེ་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་ཐུན་གཅིག་གཏོང་བར་མཛད་པ་ 
ན་གཟིགས་སྣང་དུ་མདུན་ཐམས་ཅད་གོས་ལྷབ་ལྷུབ་ནག་པོ་གོན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གང་ནས། གཞན་ཅི་ 
ཡང་མི་གཟིགས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཁྲག་བསྒྱུགས་ཏེ་ཞག་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཤི 
རྗེས་སུ་བུ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་རྡེ་ཉིད་ལ་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་མགོན་སྐྱབས་ཞུས་ཏེ་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་། 
ལན་ཅིག་གསོལ་ཇ་ཅུང་དཀོན་པ་ཞིག་གི་ཚེ། ཉེ་གནས་ཀོང་པོ་ངོར་ལ་འགྲོ་ཁར་ཞལ་ཀུར་གྱི་ཚུལ་དུ། དུར་ 
ཁྲོད་བདག་པོ་ལ། ཁོའི་ ཟླ་ལ་ རྒྱུག ས་ལ་ཇ་ཁུག་ཤོག་ག སུངས་པས། ཁོང་ཚོའི་ངོར་མདའི་ཇ་པ་ཞེ ག་གི ནང་ 
དུ་གནས་ཚང་གཡར་བའེ་ཚེ། དེ་པའི་གཡོག་ཅིག་ལ་བབས་ནས་ཇ་དགོས་ཚུལ་སྨྲས་པས། རྟོག་པ་སྐྱེས་ 
ནས་གསོལ་ཇ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་བཏོན་ནས་ཚོང་འབུལ་བྱས་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འབུལ་བ་ 
གནང་ཆེ་བ་སོགས་འོང་བའེ་ནུབ་མོ་འདི་དང་འདི་ཡོང་བ་ཡོད་ཟེར་ངོ་སོའི་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། 
མདོར་ན་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ། པུ་ཏྲ་མི་སྲིང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་རྣམས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་རྒྱུན་ 
པར་གཟིགས་སྣང་དུ་འོང་བ་ཡིན་འདུག དེས་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་གཞན་དག་ལྟར་རང་གི་ 
དགའ་སྡུག་དང་ངོ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡེ་མི་གནང་། འཕྲལ་རྨི་ལམ་གྱི་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་གསུང་། 
དོན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རང་གིས་ལུང་སྟོན་པར་སྣང་བས། རེས་འགའ་ཞུ་མཁན་ཡེ་མེད་པ་ནས་མཆོད་བཤོམ་དང་ 
ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ན། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཐག་རིང་ནས་རྐང་བཙུགས་སུ་སླེབས་ནས། དེ་འཕྲལ་གནང་ 
ཆོག་པའང་མང་པོ་བྱང་འདུག ལ་ལས་ཇི་ཅམ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་གནང་། དེ་ཡང་ལན་ཅིག་ལྟ་གྲུབ་མི་ 
མཐུན་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གི ས་དཔལ་མགོན་གྱི་རྗེ ས་གནང་ཞུར་ཡོང་པ་ལ། སྨི་ལམ་མི་ཚུད་པ་འདུག་པ རླ 
འོང་གསུངས་ཀྱང་། མི་གནང་ན་ལྕེབས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ནན་ཏན་ཞུས་འདུག་པས། རྗེ་ཉིད་མགོན་ཁང་དུ་ 
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ཕེབས་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་མཐར། བྲག་སྒོ་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་ནས་མི་ལ་ལབ་པ་ལྟར། ད་རྗེས་གནང་མི་ 
བྱེད་བྱས་ཀྱང་ཡེ་མི་ཉན་པར་འདུག་པས། བྱེད་མི་བཏུབ་ན་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པའི་ལྟས་སྟོན་གསུངས་ 
པ་སོགས་གནང་བས། དེ་འཕྲལ་ཤུར་སྒྲ་དང་ཐུག་ཚོམ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་རི་དེ་ཉེལ་ནས་མགོ་ཐོག་ཏུ་ལྷུང་ 
བ་སྙམ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་བྱུང་། གྲྭ་པ་དེའང་བླ་བྲང་འགག་ན་ཆོས་བསྒུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་འདུག་ 
པས་རེ་ཞིག་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། སླར་གསོས་ནས་ཐུགས་བདེན་པར་འདུག ད་རྡེས་གནང་ཡེ་མི་ཞུ། འཁུ་ 
ལྡོག་སོགས་མི་ཡོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་དགོས་ཞུ་བ་བྱུང་བ་དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་དག་བྱུང་འདུག 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ལ་ཁམས་པ་བླ་མ་ཡརྦ་ཏྲོ་ཏེ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཁམས་སུ་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་བསྒྲབས་ 
པས། དེའི་སྐུའེ་རྣམ་པ་མི་ལངས་པའི་ལག་པ་བརྐྱངས་པའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཉིས་བཞག་པ་གཅིག་མཐོ་བའི་ 
ཞལ་ནས་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་རྡོ་རིང་རྩར་རྒྱགས་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས། རྐང་བཙུགས་འོངས་ཏེ་ 
རྗེས་གནང་ཞུས་པས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
ལྡན་མའི་གྲྭ་བ་ཞེག་གིས་རྗེས་གནང་ཞུས་པའིེ་ཚེ། བླ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཞེས་པའི་གསུང་ཐོས་ 
འཕྲལ་རྗེ་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཞལ་གདངས་པའང་ནང་དེ་དམར་ཁྲིག་སྟེ་གང་བ་ཅ' མ་དུ་ 
མཐོང་ནས་ལུས་ཉམས་བཟུང་བས་མི་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་སུའང་ལམ་ཟབ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་ཞེང་། ཐོག་སོ་མང་པོ་ལ་ཡར་མར་གང་ལའང་ཐོགས་མེད་དུ་འཕུར་བ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་རྒྱུད་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ 
རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་ 
མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་སྲང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྒྱན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚུལ་ 
སོགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་མང་དུ་བསྟེན་ནས། ས་སྐྱ་པའེ་ཡབ་ཆོས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་། 
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དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཐའ་ཡས་པ་ 

ལ་གཏུགས་ཏེ། ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ། འདི་སྐོར་ལ་རང་ཉིད་ལས་མཁས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ཏེ། 
ཆོས་རྒྱན་རྣམས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ནས། དེ་དག་གི་ཆོས་སྐོར་མན་ངག་ 
མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་ལྟ་བུ་མཛད་དེ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྒྲིག་པར་མཛད་པའེ་ 
མགོན་པོད་མེ་འབར་མའི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཆོས་སྣའི་རྐང་གྲངས་དངོས་སུ་ཐེབས་པ་རྣམས་དང་། དངོས་སུ་མ་ 
ཐེབས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ལ་གླེགས་བམ་དེར་བཞུགས་དགོས་རྒྱུའི་ནང་སྒྲུབ་དང་། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་གྱི་དཔེ་ 
སྣ་འགའ་དང་། བདག་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་བསྡོམས་ཡིག་སྣ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་པོ་ 
མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་དང་འཐོར་བའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་སྟིང་པོ་གནད་ཀྱི་སྒོན་ 
མེ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ནས་དེའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟའེ་མན་ངག་གླེགས་བམ་འདི། །མིང་ཅམ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཡོད་ཅེས་གླེང་བ་མང་ན་ཡང་། །འདི་བཞིན་ཚང་བ་ཉིན་སྐར་ཅམ། །བརྒྱ་ལ་ཡི་གེ་ཚང་ན་ 
ཡང་། །མན་ངག་ཤེས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལས། །འོངས་པའི་ཞལ་ཤེས་ལག་ལེན་ཅན། །སྔགས་འཚང་ཨུ་དུམ་ཝ་ 
རར་མཚུངས། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་ཡིན། །དམ་པའེ་མགོན་དང་མཇལ་བ་དཀའ། །མཇལ་ཡང་ལུས་ 
ད་ཁོངས ཕྱད་ཀྲུན། །ཐུལ་ནྣས་ཆིག་ཐསྒྲིཝ་ཐརྟན་ཐ་དཀོན།།དེ་ཕྱིན་རྡོ་བའི་ཇོས་ཁ་ནི། །ཌབླུ་ཡཾ་མ་བོན་ 
བཏཐ་བའལ། །། ཊཐཇམ་བཛུ་ཐཞན། །རྱུ་ཁྲེབ་ཟྭནཱ་མེད་གྲནནཾུྲ་ཐོ། ཏེསུནྟ་འཛོན་ཏྟོནརྡཾ རྫ 
ཞཙཆ། གར་རེའི་ཛུ་གས་སླ་ཁྲུན་སྦངསེ་ཛྲེ། །ཏོ་ཐོན་གྲུག་ཐི ཧྱན་དུ་བརྟེན། །ཅ་གསུང་ཐཀཆཐཾསཾ་ 
འབད་པས་བསྒྲབས། །སྐྱབས་གཞན་སྤངས་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྒྱུན། །བཀའ་དྲིན་བདུད་རྩིས་སྙིང་མྱོས་པའི། །ཚུལ་འདི་ཤེས་པ་ཁོ་བོར་གདའ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། 
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མེ་འབར་མ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཡིག་སྣའི་སྐོར་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིག་པར་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་ 
གླེགས་བམ་དུ་གྲགས་པའི་དཀར་ཆག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའེ་མན་ངག་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་གླེགས་ལམ་གྱི་དཀར་ཆག་གསང་ཆེན་གནད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་གྱི་ལྗང་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་དང་། ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག དཔལ་མགོན་གདོང་བཞེ་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་སྒྲིག་པར་མཛད་པའེ་ 
དཀར་ཆག་ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའེ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དུད་སོལ་ལྷ་ 
མོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་རྣམས་མཛད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་། དཀར་ཆག་གི་ཐེམ་ཡིག་གིས་སྤྲས་པ་འདི་ནི་བཀའ་སྲུང་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱག་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན་ཡིན་པས། ལུགས་འདི་ 
སྐོར་ལ་འདྲེན་པ་དམ་པ་འདི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པར་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བླ་མ་སོ་སོ་ལ་གསན་ཚུལ་ནི། དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། དེང་སང་ 
དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་མི་བྲིན་ཞིང་། །བླུན་པོ་རྫུན་བག་མཁན་དང་ཟོག་པོ་ནི། །འུར་རྒྱང་ཅན་དག་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྔགས། །འདི་འདྲ་བསྟན་པ་ཉམས་པས་ཀུན་ཀྱང་བླུན། །ཁོ་བོས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
ལས། །བརྒྱུད་པའི་གསེར་པོད་ལ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་ཐོས། །རྒྱུད་གསུམ་སྨྲ་བ་པྲཛྡཱ་རཏྣ་ལས། །རྫོང་ཆུང་པ་ 
ལས་བརྒྱུད་པ་ཞིབ་ཏུ་ཞུས། །ཁྱད་པར་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་སྤངས་ཞབས། །རིང་དུ་བསྟེན་ཅིང་གདུང་ 
རྒྱད་རིམ་པ་ལས། །བརྒྱུད་པའི་མ་ཏི་རྷོ་ཛའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི། །གདམས་པ་མ་ཡུས་བུམ་པ་གང་བྱོར་ 
ཐོབ། །མདོར་ན་དམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་བདུན་ལ་གཏུགས། །ཚུལ་འདིའི་ཕྲ་རགས་ཆོས་ལ་རེིང་དུ་ 
སྦྱངས། །དག་དང་མ་དག་ཡི་གེ་མང་དུ་མཐོང་། །མཁས་དང་མི་མཁས་སྔགས་འཚང་དུ་མ་བགྲོས། །འདིར་ 
ནི་ཐུན་མོང་ཙམ་ལ་ཅུང་ཟད་དྲིས། །ཞེབ་པར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མན་ངག་ལ། །འདོད་ཚུལ་མང་མོད་ཆོས་ 
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འདི་ཟབ་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གཉན་པས་དྲི་བ་སྤོབས་མ་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་རང་གིས་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་ཆོས་སྐོར་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཀྱང་། དྲི་བ་རགས་རིམ་རྣམས་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་། 
དྲིས་ལན་འདེབས་པའི་ཡུལ་མིན་པ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་པར་གདམས་པ་དང་། དྲིས་ལན་ 
འདེབས་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་པོའི་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་ལ་དགོངས་ནས་སྱུར་དུ་དྲི་ལན་སྩོལ་བར་བསྐུལ་ 

བརྲང། ང་བོའི་ལི་གིཏེ་ཉིདྱཀི་མིང་དོང ཐ་ས་འིལ་བ་བཞིན་དུ་ དྲ་ཉན་ཝྲས། དཏ་མདྲ་ཐའ་ཛ:་ 
པ་ ཁྱེད་ རྣམས་ལ། །བདག་ལ་ མེད་ པའི་ཚད་ལྡན་བ རྒྱད་པ་ལས། །བྱུང་བའེ་འདི་སྐོར་ཡོད་ན་བརྡ་ཐོངས་ 
ཤིག །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད་ནས་ལེན་པར་སྤྲོ། །ཞེས་དང་། བླུན་པོ་རྒྱས་མེད་ནོར་གྱིས་དྲེགས་པ་ 
ཏང །ཏ་པོས་པྤས་ཅནག་ ལ་དུ་སོངབཏོད། པོ་ཡ་ཡིད་གཞིའ་དུག་རུས་བྱིན་ ཇཏེ་རླམསྲ་ཝ་ 
ནི་དྲི་མིན་བཏང་སྙོམས་བཞུགས། །ཞེས་དང་། རང་ཉིད་མཁས་པར་བསྒྲབ་པའི་དྲེགས་འདོད་དང་། །གཞན་ 
ལ་སྐྱོན་འཛིན་འདོད་པའེ་ཟོལ་ཟོག་མིན། །ཚུལ་འདི་དད་དང་འདུན་པས་བསྐུལ་བ་ཡིན། །གསུང་བར་འོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལན་སྱུར་ཞུ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་འདབ་གཤོག་ཅན། །དོགས་ལྡན་སྙན་ 
ཚིག་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོག །ཟབ་དོན་དྲི་བའི་ངང་མོ་ཡིད་འོངས་ཁྱོད། །སྔགས་འཆང་མཁས་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོར་སོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་ལྟ་བུའི་དྲི ་བའི་ཡི ་གེ ་དེ་ཉིད་ ལས། གང་ལ་དྲི་བའི་ཡུལ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། རྒྱ་ཆེན་སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའིེ་མཐར་སོན་ཅིང་། །ཟབ་དོན་སྙན་བ རྒྱད་ ནོར་བུའི་དཔལ་ 
འཛིན་པའི། །དབྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དག་ལ། །དོགས་པའི་གནས་འགའ་གསོལ་གྱི་ལེགས་ 
བཤད་སྩོལ། །ཅེས་པས་དྲི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས། དྲི་བ་དངོས་ལ་དོན་ཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་པའེ། 
དེ་དག་གི་མཐའ་ཆོད་རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཆོས་བྱུང་གི་བསྟན་བཅོས་འདེས་དབུ་ཞབས་བར་གསུམ་ 

གྱི་སེབ་ཚགས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཕཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
མགོན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་བསྡུས་གསལ་བྱེད་ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ་གྱི་དཀར་ཆག་ལས། ཁོ་བོས་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཡངས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཉུལ། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་མང་པོའི་ཞབས་པད་བསྟེན། །རང་གཞན་གདམས་པ་ཟབ་ 
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མོའི་གནད་ཀུན་ཤེས། །དག་དང་མ་དག་འབྱེད་པའི་སྦོབས་པ་ཐོབ། །ཁྱད་པར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ 
ནི། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཞུས། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་དྲིན་ཅན་རྡོ་རིངས་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་ 
ཟབ་མོ་བུམ་པ་གང་བྱོར་ཐོབ། །ཨེ་ཁཾ་པ་ནི་བསྡུས་ལ་སྤྲོས་པ་ཆུང་། །མུས་སྲད་པ་ནི་དཀར་ཆག་ཁིགས་ 
ཆགས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་འཆམ་དང་ནུས་པའི་བདག །ཁོ་བོས་ཐོབ་པའི་ཐུན་མོང་བརྒྱད་པ་གསུམ། །དེ་ 
དག་ལས་འོངས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། །ངོར་ལུགས་ཡི་གེ་ཨེ་ཡིག་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལས་ 
བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ། །མུ་སྲད་པ་ནི་ཡི་གེ་མུ་ཡི་རྒྱ། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལས་བརྒྱུད་པའི། །རྩ་བའི་ 
ཡི་གེ་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་ཡིས་མཛེས། །ཐོར་བུ་གཞན་དག་མཚན་བུར་བཏབ་པས་ཤེས། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་ནི་ 
སུས་སྲད་པ། །གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པ་བརྡ་ཡིག་གཉིས་ཀྱིས་མཚན། །དང་པོ་གསུམ་ལྡན་གསུམ་གྱི་བརྡ་ 
ཡིག་ཅན། །བཞི་ཅར་ཚང་བ་བརྡ་ཡིག་བཞེ་ཡིས་སྤྲས། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཡུང་རྒྱན་ངེས་པར་འགྱུར། །དེ་ 
དག་རང་རང་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་བཤད། །འོན་ཀྱང་མཚམས་དང་འགྲོས་ཀྱི་སྤོས་པ་ནི། །འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ལས་གཞན་པའི། །ཚད་ལྡན་མེད་ཕྱིར་དེ་ཡི་ལུགས་བཞིན་སྟོན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀུན། །ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ངེས་པར་བསྒྲབ་འདོད་ན། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལས་བརྒྱུད་པ། །འདི་ 
ལས་གཞན་ན་མེད་པས་སྙིང་ལ་ཆོངས། །ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བླ་མ་རྣམས་ 
ལས་གསན་ཚུལ་དང་། ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་སྣ་སོ་སོ་བརྒྱད་པ་གང་ལས་བརྒྱད་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཨེ་ཡིག་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། མུ་ཡིག་དང་། མཚན་བུ་བཏབ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་ 

གསུངས་ཤིང་། ཡང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཉན་མགོན་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྣམས་གསན་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞེ་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་ཐབ་དོན་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཀླུ་སྒྲབ་མགོན། །བ་ལིང་ཏ་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མར་མེ་མཛད་དང་དཔལ་དེ་བ། །སྦས་པའེ་ 
ཞཐསདཿ་རཾན་ཌཾནྷགཉིས། །རྣལ་འྱིན་དབཇ་སོ་ཁོ་ཅིན་གྲནཱ། །ཁའུ་ཐྲ་རྡརས་སྐྱ་པྤ། ༡ རྔ་ཐ༔ནཱ་སྐུ 
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རྨཐིད་ཇརྗེཀ ` བྱོ་གློས་གྒྱ་ར་མཚན་དྲ་ཀེན་ཝཚོག་དཐམ། .ཀབླག་ཐུག་ཐེོབླ་ཁ་རྗེ') ཀླ རེན 
དབྱངས་ནམ་མཁའེ་མཚན། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་སྤངས་ 
རྗེ། །གང་དེས་བཀའ་འབངས་བདག་ལའོ། །ཕྱི་ཡི་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་ནི། །བླ་མ་དམ་པ་ཡར་ལུང་ 
པ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ཆེ། །དེ་ནས་གོང་བཞིན་བརྒྱད་ཀྱང་ཆོག ཕྱི་ཡི་སྒྲུབ་སྐོར་ 
འགར་ཉགཉུ་ །རོསེ་བྷ་སྔ་ཧྲ་ཧལ་རྣནྲ། །ྱན་ཐེཅ་ཐ་རྟཏ་ད་རྔེ་འན། ཁད་ཊ་ཉེནཱ ཀུན་རགྐ།ད་ཏང་ 
ཅུརྐྲ། ཐཾ ༼ཉ་༔་བྲུཐཝ སགླ་སཱནཱ། །ཡ ཐྲ ཚུདྲ་ཐག༣ྟ3 ཁུཏརྟརྒཏཾ །བླ ཅིཏྟ་ཏརྷཐཾ ཚུ 
རྭ །པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྗེས་གསན་པའོ། །བདག་ནི་སྙིགས་དུས་ཁ་བའི་ 
ལྡོངས། །མ་རུངས་རྒྱ་བའི་ཁྲོད་དུ་ལྷུངས། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་གིས། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འགའ་ 
དང་མཇལ། །ཁྱད་པར་ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོའི་སྐོར། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་བདུན་ལས་ཐོབ། །ཡང་དགོས་དྲིན་ཅན་ 
རོེ་ཞཿ། ¡ ཀུན་རྔནས་ཅེནྣ་བོང་ཞབས་ྤན་ཐུནྒ། །རྟ་གུས་གླ༔ིར་བྱཾ་ཌྡེ་མེགྲ་གྲིས༔ཐེཾཏྲོ་ཊ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་གནང་། །རྣམ་དཔྱོད་སྙིམ་པར་རབ་བཟུང་ 
སྟེ། །ནན་ཏན་རོ་འཛིན་གྱིས་མྱངས་པས། །ངེས་ཤེས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཤར། །ཕྱོགས་གཞན་སྨོན་པའི་རེ་བ་ 
བྲལ། །ཨེ་མ་ཁོ་བོ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་ཉེད་ལ་ས་སྐྱ་པའི་ 
བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འགོ་ཞིང་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་སོགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སྔོན་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་ 
མུ་རྫཾ་རྡ་རིང་ཐའི་ཇྲུཏ་དུ་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གྲསན་ནས་ཁན་ཅིག་ཕྱོགས་གཞན་དུ བྱོན་ནས། སླན་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་སྐབས་བར་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཨ་ཅ་རའེ་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་ནས་གར་ 

མཛད་ཅིང་། སྐུ་གཞོགས་སྐྱོར་བའི་གཟིགས་སྣང་ཁ་འུར་ནམ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་འདུག་པ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་ 
མདཱ་ཀ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་མར་འདུག་པ་དང་། རྒྱན་པའི་ 
ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་ལ་ཡང་། ཀི་ལ་ཡ། ཨཏ། ཨོཾ་གསུམ་མ། ཡ་མ་རྭ་ཇ། ཤ་ས་ན་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་རེ་ 


༨༤ 


མཛད་པ་ལས། གཙོ་བོར་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྩ་སྔགས་ཉིད་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་མཛད་པར་སྟང་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
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ཀྱི་གསུང་ལས། ངས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་སྔགས་ཕལ་ཆེར་བསྟེན་ཚད་བཞེན་མ་བཟླས་པ་ཡེ་མེད། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤ་ས་ན་འདི་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་ལ་འདུག་སྟེ། འདི་བགྲང་པའི་འཕྲེང་བ་ལ་དངོས་སུ་ 
མེ་འབར་བ་ཡོང་གིན་འདུག་ཅེས་གསུངས་པས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སྔ་མོའི་དུས་ཤིག་ཞབས་ཅུང་ 
ཟད་བསྟེལ་བའི་ཚེ། མནལ་ལམ་དུ་གཡག་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་བས། ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཡ་ང་བ་ན། གཡག་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་མིའི་སྐད་དུ། ངེད་རྣམས་ཆོས་རྗེ་ལ་གནོད་སྐྱེལ་བ་མིན་ཟེར་ནས། ྗེ་ཉད་ཀྱི་སྐུ་སྨད་ལ་རེ་ 
བ་ནག་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་བཀབ་འདུག་པ་རྭ་རྩེས་བླངས་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་འཕངས་སོང་བས། དེ་མ་ཐག་སྙུང་ 
གཞི་ལས་གྲོལ་ཅིང་། ཡང་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ས་ལ་རི་མོ་འགའ་ཞིག་བྲིས་ནས། ལོ་འདིའེ་བར་ལ་ཞབས་ 
ཀྱི་བསྙེལ་རོ་ཅུང་ཟད་ལྡང་། དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡོང་ཟེར་བྱུང་བས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་འདུག་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གིས་ལས་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་ཞིང་། ཡང་མདར་གྱི་དགོན་པར་ཐུག་ 
ཆེན་འགའ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་ནམ་མཁའི་ཁོན་གང་བ། ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ 
སྒོ་ཆེ་བའེ་ཚད་ཅམ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་བས་མྱུག་གི་དབེན་དགོན་ 
དཔལ་སྦུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས། རྗེ་ཉིད་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 

སློབ་བཤད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། དམར་ཆུང་མ་སྐོར་ 
གསུམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གྲོལ་ནས་གཏང་རག་གི་གཏོར་ 
འབུལ་ལ་གཟིམ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་རྗེ་རང་ཉིད་ཕེབས་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཆོལ་ལེ་བ་འཁྲིགས་ 
པའི་ཁྲོད་ན། མགོན་པོའི་སྐུ་ཐོག་སོ་གང་ཙམ་གཟེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། 
མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་དང་ཧྭུཾ་ཧཱུ་གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་བྲག་ཆ་རྒྱབ་ཏུ་འཕོས་པ་འདྲ་བའི་སྐད་ 

ཆེར་ཚེར་བ་གཅིག་གི་ངང་ནས་ཆོས་འདིའེ་བདག་པོ་སྔར་ཡང་ངེད་རང་གིས་བྱས། ད་རུང་ང་རང་གིས་བྱེད་ 
ཟེར་བའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་པ་གསན་པ་བྱུང་པ་དང་། ཡང་མྔ་མོའི་དུས་སྐྱེད་ལྷས་སུ་རྡོ་རིང་པའི་དྲུང་དུ་དཔལ་ 
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མགོན་ཞལ་བཞི་བའི་རྗེས་གནང་ཞུས་པའི་ཚེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་མདངས་ན་བཟའི་ཁ་དོག་སོགས་མཐེང་གར་ 
གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་བར་ལ་བར་སྣང་ནས་མི་རྐང་གི་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་དབྱངས་དང་ 
བཅས་ནས་སྒྲོག་པ་གསལ་བར་གསན་འདུག ཡང་ལན་ཅིག་དཔལ་མགོན་གྱི་གསུང་བསྙྟེན་མཛད་པས། 
ཐོག་མར་ཅུང་ཟད་འཚུབ་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཟིགས་སྣང་ལ་བར་སྣང་ནས་གོས་ཆེན་ལྕགས་ནག་གི་ 
ཕོད་ཀ་ཆེན་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ཕུ་རུང་གི སྦུབས་ན ས་ལག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡང་ཡང་སྟོན་པ་སོགས་བྱུང་ 
བ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་ལ། ཡང་འཁྲུལ་ཞེག་བཀའ་བཞི་བ་ 
ཆེན་པོ་མཛལ་བ་ལ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག དེའེ་སྔོན་ཙམ་དུ་རྗེ་བཀའ་བཞི་པའེ་གསུང་གི 
ཆོས་རྗེ་ཚར་བ་ཁོང་འཕྲལ་དུ་འབྱོན་གྱི་ཡོད་པ་འདུག ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་བཅས་སྔ་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ 
བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་བྱུང་པ་དང་། ཡང་སྐབས་འགར། དེ་རིང་རྗེ་ཚར་པ་ལ་བྱ་བ་ཁག་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
འདུག ཞལ་བཞི་པ་ཁོང་བྲེལ་གྱིན་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཀའ་ཕེབས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ 
ཅིང་། ཡང་ལན་ཅིག་རྗེ་བཀའ་བཞེ་པ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ། གསུང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་པས་བོ་དོང་དུ་མགོན་པོའི་ 
ཟབ་ཆོས་ཤིག་མི་མང་རབ་ཅིག་ལ་བཤད་ཡོད་པ་འདྲ། པུ་ཏྲ་འདི་ཅུང་ཟད་མི་དགྱེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཞིག་ 
འདུག་པས་རྩུབ་འགྱུར་འདྲ་བྱུང་དོགས་འདུག་གོ་གསུངས་པས། ལམ་བར་དུ་ཆིབས་པ་གཡང་ལ་ལྷུངས་ 
ཤི རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་གྲོག་ཁར་བཞུགས་ཤིང་། གྲོག་གཏིང་གི་རྡོ་ཞིག་ལ་ཆིབས་པའི་རྨིག་རྗེས་ 
བྱུང་བས། དེ་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་གྲུབ་རྟགས་འཇོག་པའི་སྙད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་འདུག་ཟེར་ 
བར་བྱུང་ཞིང་། སླར་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པར་མཛད་པས། ལས་མཁན་ཆེན་པོ་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་དང་། ཡང་ལན་གཅིག་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་ 
ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མན་ངག་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞིན་གྱི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས། 

ཞག་འགའ་ནས་བསྒྲལ་བྱ་དེ་པུ་ཏྲས་དངོས་སུ་ཁྲིད་བྱུང་སྟེ། ལས་འདི་བཞིན་བསྒྲུབས་ཡོད་པས། གཏང་རག་ 
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ཏུ་བསྐང་གསོ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་གྱིས་ཟེར་བྱུང་བས། པུ་ཏྲའི་སྒོས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཡང་དེ་དུས་ 
གསུང་རྩོམ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ལས་བཅོལ་ནས། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ 
མུར་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་ལས་འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་སྟེ། འདིའི་ཆོས་སྐོར་ཞུ་བ་ཁོ་བོས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོས་གཙོ་མཛད་བླ་མ་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་ 
གཅིག་ལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 

ཐོབ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་སྒྲུབ། ཚོགས་བདག་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། 
བཀའ་སྔོད་ལྟར་བསྒྲབ་པ། ཕྱི་པ་ལྟར་བསྒྲབ་པ། ནང་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡུས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། ས་ 
སྐྱ་པའི་ལུགས་ལ་ལྷ་མོ་འདིའི་རྗེས་གནང་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མཛད་པ་འདི་ཀ་མ་གཏོགས་ཟུར་བཀའ་ 
མཛད་པའི་སྲོལ་མི་འདུག་པ་དང་། དམ་པའི་བསྒྲབ་ཡིག་ཏུ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་པར་བཤད་པ་ 
ལའང་ངོས་འཛིན་གསལ་བ་ཞིག་མི་འདུག་པས། འདེ་རྣམས་རྟོགས་པར་འདོད་ནས་བོད་ན་བཞུགས་པའེ་ 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཇི་སྟེད་གཅིག་ཞུས་ཤིང་། ཡི་གེ་མཐའ་དག་ལ་བརྟགས་ 
པས། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དང་། ལྕགས་ཕུར་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏིའེ་རིགས་སུ་འདུག་ 
ཅིང་། རྗེ་མོ་རེ་མ་ཏི་ལའང་བརྒྱད་པ་སོ་སོ་ལས་འོངས་པའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་པའི་ནང་ནས། 
རྔོག་ལུགས་ཀྱི་དུད་སོལ་མ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་དང་། ས་སྐྱ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རྒྱ་གཞུང་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞལ་གདམས་མར་གྲགས་པ་ 
དང་། ས་སྐྱ་པའི་ལྷ་མོའི་ཡིག་ཆུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྲགས་པའང་བྲིས་བཤུས་ལྟ་བུར་འདུག སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་ཡང་གཞན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་དང་པོའི་ཕྱག་མཚན་ཤཀྟིའེ་ངོས་འཛིན་ 
ལ། ས་སྐྱ་པ་མདུང་རྣོན་འཛིན་པ་འདོད། རྔོག་ལུགས་པ་རྣམས་མདུང་རྟིང་གི་ནང་དུ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཆུན་བཅུག་པ་ 
ལྟ་བུའི་འཕང་མདུང་། སོར་མདུང་། ཐག་མདུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་ནའང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མི་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོཿ ས་བྱང་ཚུལ། 219 


སྣང་། དེ་ བཞེ ན་དུ་ལྷ་མོ་ག རང་ སྒྲུབ་འདི འང་དུར་ཁྲོད་དག འ་བའེ་ཆཚ། ་དུ་ རྣལ ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་བི རླ་པ ་ལ་ལྷ་ 
མོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནང་། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ལ་བརྒྱད་པར་འདུག་པས་བརྒྱད་པའང་འབྲེལ་ 
ཆགས་ཤིང་། འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་སྒྲུབ་དང་། གསང་སྒྲུབ་གཉིས་ཆར་ལ་རྗེས་གནང་ཟུར་པ་རེ་མཛད། 
སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཕྱི་སྒྲབ། ནང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲུབ། ཡང་གསང་དྲག་མོ་རྐང་ཐང་དུ་བསྒྲབ་པ། དཀར་མོ་མེ་ལོང་ 
མ། ནག་མོ་སྟག་ཞོན། འཁོར་ཡང་འགུགས་འདྲེན་གསོད་བྱེད་ཀྱི་མ་མོ་གསུམ། རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཞི། 
ཕྲ་མེན་གདོང་ཅན་བརྒྱད། ཀཾ་ཀ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལྷ་དང་། སྒུབ་བྱེད་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཆེ འ་བ 
ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་ཅིག་འདུག་པས། འདིའི་ཆོས་སྐོར་ཞུ་བར་འདོད་པའེ་ཚེ། ས་སྐྱ་པའེ་ཁྲོད་ན་འདིའི་ 
རྗེས་གནང་དང་། ཡིག་ལུང་སྣ་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་འདུག་ནའང་། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་རྒྱས་འགེབས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་གཅིག་འདུག དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འདྲ་ལ་བརྟགས་དུས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞུགས་ 
པ་མི་འདུག་པས། བློ་ཁ་མ་ཁེངས་པར་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རྔོག་ཚང་འོག་མར་གྲགས་པ་གཞུང་ཐར་ 
གཏོགས་འདིའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐོབ། ས་ཕྱོགས་དེ་ན་རྡེ་འདི་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱོང་འདུག་པ་ལ། དམ་ཉམས་འདི་སྒྲོལ་བ་སྐབས་སུ་བབ་ཞུས་པས། ཁོང་ཚོའང་ 
འདི་མཆོད་པ་དང་། མགོན་ཁང་གི་ལྷ་མོའི་ལྡེར་སྐུ་འདིའང་ཁོང་ཚོ་ངོས་ལ་རྒྱབ་བསྟན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ནམ། ད་ལྟ་བར་ནི་ཅི་ཡང་གནོད་པ་ཞེག་མ་བྱུང་། ད་དུང་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོང་ངམ་ཚེ་སྔོན་གྱི་ལན་ 
ཆགས་འདེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་ཐུགས་ཡིད་ཚད་དེ་བ་ཞིག་མཛད་ཀྱི་འདུག་པས། ཁོ་བོས་བདག་ 
ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབད་མེད་དུ་གནང་བའི་སྐུ་ 


༢འ༨.༨- ༨ 


དྲིན་བསབ་ཕྱིར། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་འདི་ལྷ་མོ་འདིའི་སྒོ ་ནས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་བྱང་ན་ 
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བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གུ་ཡངས་ཤིང་ས་ཕྱོགས་གཙང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད་གསུངས་བྱུང་བས། ཁོ་བོས་དེ་ 
གོང་དུ་ལྷ་མོ་རྐྱང་སྒྲབ་དང་། སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་མོ་འདི་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་སོང་ 
ཞིང་། དེའི་མགོན་ཁང་གི་རྔོག་སྟོན་གོང་མས་བཞེངས་པའི་ལྷ་མོའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དང་། སྐུའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་གྲི་ཁྲག་དང་རང་བྱུང་གི་ཁག་གིས་ཐིག་ལེ་བཀོད། ཞལ་གྱི་ནང་དང་གཏོར་མའི་གསེབ་ཏུ་དམ་ 
ཉམས་དེའི་མིང་ཡིག་དྲག་པོའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཅུག ས་རྔོག་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པའེ་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་དེ་བཀའ་བསྒོ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་སྐྱི་བུན་པ་དང་། ལྷ་མོའི་སྐུ་འདྲ་དེའང་སྔར་ 
ལས་ཁྲོ་ཞིང་། ཞལ་རས་ནག་ངམ་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནུབ་ནས་ལྷ་མོ་འདི་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་པ་རེ་ 
བཅོས་ཆེད་དུ་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ་བས། ཞག་བདུན་སོང་བའི་ནུབ་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོའི་རིར་གནས་ཚང་ 
གཅིག་གི་ཁང་སྟེང་དུ་ཅོག་བུ་ཕུབ་ནས་བསྡད། སྲོད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་མཐར་མཆོད་གཡོག་གིས་ཁང་ 
པའེ་བད་སྟེང་དུ་ཐུན་གཏོར་ཕུལ་བའི་གཏོར་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་ཞིག་ཆད་སོང་བ་ཁོ་ 
བོ་རང་གིས་མཐོང་། དེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་རྫ་མ་ཙམ་དང་། མཐར་ཁང་པ་ཙམ་དུ་སོང་བ་མཆོད་གཡོག་གིས་ 
མཐོང་བ་ལ་གཞུང་གི་ཐད་དུ་བབས་སོང་ཟེར། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་མི་ཚང་དེ་པ་ལ་ཤི་ཆད་འབོན་ 
བུད་སོགས་མི་འདོད་པ་དུ་མ་བྱུང་ནས་རྗེས་སྟོང་པ་གཅིག་བྱུང་། བརྒྱུད་པ་འདི་ལས་འོངས་པའི་ལྷ་མོ་འདི་ 
ལ་དྲག་ཤུལ་ནུས་མཐུ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཡིད་ཚེས་པར་གྱིས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་ 
པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་ལ་སོགས་པའིེ་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞུས་པའི་རྗེས་ 
སུ། བརྒྱུད་པ་འདི་པ་རང་གི་སྲོལ་ལ་ལྷ་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་འདི་རྗོག་པའི་བསྟན་པ་ཟིན་ངེས་ 
གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་ནས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 

བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་གནང་། དེ་དུས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དངོས་སུ་གཏད་པ་ཅམ་གྱི་ངེས་ཤེས་དང་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་། 
གོང་གི་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱིལྟ ས་བྱུང་བའི་རྗེས་ནུབ་མང་པོའི་བར་སྡིག་པ་དག་པའི་རྨི་ལྟས་ཆེས་ཆེ་བ་ཇི་སྟེད་ 

ཅིག་བྱུང་བས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཀ་ཟབ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་གྱར་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མནལ་ལམ་དུ་བསྐུལ་ནས་རྗེ་རྡོ་རིང་པའི་རྣམ་ཐར་མཛད་པའི་ཚེ། མཐར་ཕྱིན་པར་ཉེ་བ་ན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོས་རྣམ་ཐར་དེའེ་ཆོས་བདག་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱག་བྲིས་མ་ལས་འདི་སྐད་འབྱུང་སྟེ། ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་ན་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ་ཟླ་བ་ 
དང་པོ་ལ་སྐྱེས་ཕོ་མོ་མང་པོ་འཚོ་ གས་ནས་སྒྲོན་མེ་ཁུར་ནས་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་གར་སོཿ ཛྲ 

འཚོལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཁོ་བོའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཡད་ཡུད་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ། ལན་དུ་རྗེའི་གྲྭ་པ་འདི་དང་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་མང་པོ་ཡོད། ང་ཡང་ཡིན་བྱས་པས། འོ་ན་རྣམ་ཐར་བཤད་ རྒྱ་ཡོད་དམ་ཟེར་བ་ལ། མེད་པ་ 
སྙམ་བྱེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ངོ་གནོང་བ་ཞིག་ལ་གཉིད་སད་བྱུང་བས། སེམས་མི་བདེ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ཞག་འགའ་ 
བྱུང་། དེའེ་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན། ༥ 
གཅིག་ ན་འཚོགས། ཁུ་དི རེ འདུག་པ་ལ་བལྟར་ ཕྱིན་ པས། དེ་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཡིེ ་གེ འབའ་ ཞིག་ འབྲི་ 
ཞིང་ཁ་མི་འཆམ་པའི་ཟི་རེ་བ་བྱེད་པ་ལ། དོན་གང་ཡིན་ལབ་པས། བུང་མེད་རྒན་མོ་བྱད་དམར་ཆབ་པེ་བ་ 
སོ་འཛར་བ་གཅིག་ན་རེ། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པ་ཡིན་ཟེར། ཁྱོད་རྣམས་ལ་ལོ་ 
རྒྱས་ ཡོད་ དམ་བྱས་པས། པོ་ཏི་ཆེ ཆེན་ མོ་ གཅིག་འདུག་པ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས། འདི་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ པོ་ཏེ་ཡི ་ཡིན། འདིའི་ ནང་ནས ་འབྲི་བ་ ཡིན་ ཟེར། ཁྱོད་རྣམས་གང་ནས་ཡིན་བྱས་པས། ང་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཝ་པའེ་དུས་ཀྱི་ལ་བའེ་དུམ་བུ་ཟ་མཁན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་པདྨའེ་དྲ་བ་ཅན་ཡིན། གཞན་གཞོན་ནུ་ 
གཅིག་ལ་མཛུབ་མོ་གཏད་ནས་ འདི་ སྒེངྒེའེ་ དྲ་བ་ཅན་ ཡིན། གཞན་ འདི ་རྣམས་ ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པར་ 
འདུག་ཟེར། དེར་རྗེས་གཉེད་ སད། བསམས་པས་ རྗེ་བླ་མ་ ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་ རྣམ་ འཕྲུལ་ཡིན་པ་ནི་ངེས་ཅན་ 
དུ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཞག་འགའ་སོང་བ་ན་ནུབ་ག སུམ་བསྟུད་ན ས་རྨི་ལམ་དུ་འདྲེ་གནན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡང་ཡང་དུ་འོང་བ་ཞིག་བྱང་བས། འདི་འདྲའི་རིགས་ནི་གུ་བ་རྣམས་ལ་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ཁ་མའི་རྟགས་ 
སུ་བྱེད། མགོན་ཁོའི་རྒྱུད་དུར་ཁྲོད་ནག་བོ་ནས་གྲིབ་གནོན་ལྟ་བུར་འོང་པ་དང་ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟགས་ 
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སུའང་བཤད། གང་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་དུ་བསྲངས་པས་འདྲ་སྙམ་པ་བྱས་པས། ནུབ་བཞི་པའི་རྨི་ལམ་དུ་སྔར་གྱི་ 
བུད་མེད་དེ་བྱང་ནས། ལག་ཏུ་སྣག་ཚ་ཐོད་པ་གང་དང་། ལྕགས་སྨྱག་གཅིག་གཏད་བྱང་ནས། ངེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་ལབ་ཀྱང་མི་གོ་བར་འདུག མི་གཞན་གྱི་བླ་མའི་གྲྭ་པས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འཆོས་ཀྱིན་འདུག་ཟེར་ 
བའེ་འཕྲོ་ལ་གཉེད་སད་བྱང་བས། ཁ་སང་ནས་ཀྱི་ལྟས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པས། ད་སང་རང་ནས་རྗེའེ་ 
རྣམ་ཐར་ཞིག་རྩོམ་དགོས་སྙམ་པ་བྱས་ནམ་ལངས་དགེ་སྦྱོར་གྲུབ་ནས་གཉིད་ཟིར་ཙམ་བྱུང་བའི་རྨི་ལམ་དུ། 
ཆོས་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་བནྡེ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སྒྲོག་ཀྱིན་འདུག་པ། 
ཉན་མཁན་ཡིན་ཟེར་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མཆོར་མོ་མང་པོ་གླུ་ལེན། རྐང་བྲོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་རྨིས། སང་དེ་ 
ནས་འགོ་བཙུགས་ནས་བརྩམས་པས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་རྗེ་བླ་མ་ལན་གསུམ་རྨིས། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ 
ལྟས་མང་པོ་བྱུང་། ཚར་ཁར་འདོད་ཁམས་ལྷ་མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་བོང་བུའི་རྣ་བ་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་ 
གཙོ་བྱས་མང་པོ་བྱང་ནས། འདི་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཞེག་ཀྱང་གྱིས། བསྟན་པ་ངེད་རང་གིས་བསྲུང་ཟེར་བ་བྱུང་། 
ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་བཤུས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རྗེ་ཉིད་ལ་དད་ 
གུས་དང་ལྡན་པའི་བུ་སློབ་སྦྱིན་བདག་ཚུན་ཆད་ལ། འདི་ཕྱི་བར་དོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཀའ་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔ་མོའི་དུས་ཤིག་གནས་གསར་པའི་སྡེ་པ་ནམ་མཁའ་བ་འདའ་ 
ཁར་རྗེ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རེ་ལྟོས་འཆོལ་བའི་ཞུ་ཆ་ཕུལ་བ་ན་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་གཡོས་པའི་སྡིག་བཤགས་ 
སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འོག་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་རྡོ་རིང་པ་ལ་ཡུས་དང་ 
བཅས་པའིེ་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་མཛད་པས། ནུབ་གཅིག་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ད་རྗེ་རྡོ་རིང་པ་བྱོན་པའེ་ 
གསུང་ལས། སྡེ་པ་ཚེ་འདས་ཁོང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སློབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པས། 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་ནས་གྲོགས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག སྐྱེ་བ་འདི་འཕོས་ནས་ཚེ་སྔ་མའི་ 
ལས་ཀྱི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་རུ་ཊ་མོ་ཞིག་གི་མངལ་དུ་ཟླ་བ་བདུན་འཇུག་དགོས་ 


༨༤ 


ཐུག དེ་ནས་མདེ་ཆོས་སྐོང་གིས་ཁསྒྲལ་ནས། -ྡེ་བཁོང་ཕུང་ཁོ་ན་དུ་གནོད་སྱིན་གྱི་ཁུ་བི་ལྷན་འོན། 
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ཟེར་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོས་ཆོས་ཐོབ་ནས། ཁོང་གི་བྱ་བ་དེས་འགྲུབ་པར་ 
འདུག ཁྱེད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མཛད་ན་མ་དེའེ་མངལ་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཉེན་འདུག གང་ 
ལྟར་དོ་ནུབ་མཇལ་བ་ལ་ཡོང་བ་ཡོད་དོ་གསུང་བ་བྱུང་པས། དེའེ་ནུབ་ཆེད་དུ་ཐུགས་ཀྱི་འདུན་པ་གཏད་ 
པས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་སྡེ་པ་ཁོང་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སྔར་ལྟར་མཛད། ཨ་ཅ་ར་མང་པོས་སྐུ་ 
སྐྱོར་བའི་རྣམ་པ་བྱས་ནས་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་སླེབས་བྱུང་སྟེ། བདག་ཆེ་འཕོས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། ཨ་ཅ་ར་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས། ཅི་བྱས་ཚབས་སུ་སོང་བའི་རྒྱལ་ག་ཡོད་པ་བྱུང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་གསལ་ཞིང་གཏོར་བསྔོ་ཡེ་མ་ཆག་པ་བྱས། བདག་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་འདེབས་གཅིག་ 
གནང་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་གསལ་བར་བྱང་བས། དེ་དུས་ཀྱང་གསལ་འདེབས་མཛད། སང་ནངས་པར་ནས་ 
བཟུང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྡེ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བྱང་ལམ་སྟོན་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་ 

བས། རེ་ཞིག་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གསལ་སྣང་ལ། བར་སྣང་ལ་འབྲུག་སྐད་སྙན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ 
གཟིགས་པས། གཟིམ་ཁང་གི་ལོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པས་གང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྡེ་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ 
འབྲུག་ལ་ཞོན་པ་ཅན། མིང་བདེ་ལྡན་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ནས་དྲིན་ལན་འཇལ་དུ་ཡོང་པ་ཡིན་འདུག་ 
པས། ཁོང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ལ་ངེས་པར་འགོད་པའེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འདུག་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
རྒྱན་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཐོས་སོ། །ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡར་ལུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
ནི། སྐབས་ཤིག་མདར་བྲང་མོ་ཆེར་བཞུགས་དུས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་བ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་རྣམས་ 
འདུས་ནས། གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཞུ་བར་མཛད་པ་ན། རྗེས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བཟུང་ནས། གཏོར་ཆེན་རྒྱས་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པའེ་ཚེ། དེའི་ནུབ་མོ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་དང་འོད་ 
གསལ་འདྲེས་པའི་འཚར་སྒོ་ལ་ཐོག་མར་རྗེ་ཉིད་རྩེ་གདོང་ཡིན་སྙམ་པའི་ལུང་པ་ཞིག་ན་ཡར་བྱོན་པའི་ 
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མཐར། ཁང་པ་གཅིག་འདུག་པ་དེའི་ནང་དུ་བྱོན་པས། ཁང་པ་དེའི་ནང་གདན་ཁྲི་རྐང་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་ན་ 
འབོལ་ཡུག་གི་རྣམ་པ་བཏིངས་པའེ་གཡས་ངོས་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཡོན་ངོས་ན་ཆོས་རྗེ་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཕུལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་མཛད་པས། ཆོས་རྗེ་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་སོགས་ཆེ་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་གིན་འདུག་པས། རྗེའེ་ 
ཐུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གནང་ཐང་བ་ལ་སམ་པའེ་དགོངས་པ་ཤར། དེ་ 
ནས་རྗེ་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ཆོས་རྗེ་ཁ་སང་ནས་གར་བྱོན་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 
གི ས་ཁ་སང་ན ས་ཇྔོ་ནང་པའི་གྲྭ་པ་འཇམ་དབྱངས་སྒེག་པ་ཟེ ར་བའི་ག ཟུགས་ ཆུང་ངེ་བ། ཇོ་ཞྭ་གྱོན་པ་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་ཤོད་ཀྱིན་བསྡད་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའེ་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྫུན་མ་ 
ཐཅུ་ཏས། འཇམ་དབྱངས་སྒེག་པ་དང་། གནས་གསར་ཆོས་རྗེ་གཉེས་གཅིག་པ་མ་ཡིན། ཐ་དད་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ལ། རྗེ་རྡོ་རེང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་དེ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་མེད། ཆོས་རྗེ་ཚར་པས་གསུངས་པ་དེ་ 
དོན་ལ་ཁྱད་མེད། ཆོས་རྗེ་ཚར་པ་ཡར་ཡུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དུས། གནས་གསར་ 
ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྒེག་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ཆོས་རྗེས་བསྙེལ་ཡོད་པ་འདྲ། སྔོན་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
ཤ་ཅན་དེ་ང་ཡིན། དེའི་དུས་ཁོང་རང་གིས་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་བསྒྲལ་གསུངས་པ་སོགས། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་དང་རྗེ་ཉིད་ལ་ལོ་རྒྱས་གསུངས་པའི་ཚུལ་མཛད་བྱུང་པས། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཉིས་སྣང་མཚན་ 
རྟོག་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། ྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སང་ཉིན་མནལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་རྣམས་ཞལ་སློབ་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་ 
མེད་དུ་གསུངས་འདུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། སྔོན་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡར་ཡུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་ 
མཚན་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་ཅིང་། སླར་སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་ཡང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་མན་ངག་ཆད་དུ་ 
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ཕངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་ལ་ཆེར་གཏད་བྱོན་པ་ཡིན་ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁོ་ 
བོས་རྟོགས་ཤིང་། མཐར་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པར་ཉེ་བ་ན་ཡང་། ལན་གཅིག་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་རྡེ་ 
བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་སྟོབས་ཆེ་བ་གཅིག་ 
ཡོད་པས། དེ་འདུལ་དུ་ཁྱེད་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག་གསུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཞག་འགའི་བར་ད་རྗེ་རྡོ་རིང་པ་ཉིད་ལ་ 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་མཛད་པས། ལན་གཅིག་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་ཁུང་ 
ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ལོན་པ། རུས་རྒྱན་ཆབ་པེ་བ་བཏགས་པ་གཅིག་རྒྱབ་འབབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་ནས། དེ་ན་རེ། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོས། ཁྱོད་འབོད་དུ་གནང་པ་ཡིན། འགྲོ་འམ་མི་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཕེབས་པ་ལ་ 
ཐུགས་མི་སྤྲོ་བའི་ངང་ནས། ངས་ད་ལོ་ལམ་འབྲས་ཤིག་འཆད་འདོད་པ་དེ་ཡང་བཤད་མ་ཚར་གསུངས་པས། 
བུ་མོ་དེའི་གསུང་ལས་འོ་ན་ཁོང་མི་ཡོང་བ་འདུག་ཞུའམ་ཟེར་ནས་སྤྲས་པ་དེ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་བཞིན་པར་ 

འཛེགས་སོང་། དེའི་རྗེས་ལ་སྤྲས་པ་དེའང་བསྡུས་པ་ལྟར་ཡལ་ནས། མཐོང་ཁུང་འདྲ་བ་དེ་ཡང་མི་སྣང་བར་ 
སོང་བས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ཕེབས་བྱང་ནས། མུ་ 
སྟེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒན་པ་དེ་ཤི་འདུག གཞོན་པ་དེ་དང་ཁྱོད་ལ་ལས་འབྲེལ་མི་འདུག་པས། ད་ལན་གཞན་ 
ཞེག་བཏང་ཡོད། ལམ་འབྲས་མགྱོགས་པོ་ཤོད་གསུང་བ་གསལ་བར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་བཅས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེང་། སློབ་བརྒྱད་འགའ་ཞིག་ 
གི་གསུང་ལས། དམ་པ་འདི་སྔ་མོའི་དུས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའེ་སྐབས་ཤིག ཆོས་སྐྱོང་གིས་སྤྲུལ་ 
པའི་མི་རལ་བ་ཅན་འབྲོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྲུང་ཁྲ་ཞིག་ཕུལ་ནས། སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཡིན་ཞུ་བ་ལ། བགྲངས་ 
པས་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བྱང་པ་བཞེན་དགུང་ལོ་ཡང་དེ་ཙམ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གང་ལྟར་ 
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པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལས་བྱུང་བར་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །ཡང་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་ 
སྙེགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའེ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔའ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ནི། ངེས་པ་ཁོ་ནར་སྟོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའམ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 

གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིམ་པར་བསྟན་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་མཛད་དེ། མཐར་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། སླར་ཡང་སྙིགས་ 
མའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་ཆེས་པའེ་སྐབས་འདིར་གོས་དཀར་ལྕང་ལོས་མཛེས་པའི་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས། དཔལ་ས་སྐྱའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་རྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཐོག་དྲངས། སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། དམ་པ་འདི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། རྗེ་འདེས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསན་ཚུལ། དབེན་པར་སྒོམ་སྒྲབ་དང་གསུང་བཟླས་བྱེ་བསྙེན་ 
མང་པོ་མཛད་ཚུལ། སྣོད་ལྡན་ལ་ཆོས་གསུངས་ཚུལ། གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོའི་ཉམས་གསོ་དང་གསར་ 
བཞེངས་མཛད་ཚུལ། གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དུ་མ་བརྩམས་ཚུལ། བསྒོམ་གྲྭ། སྔགས་གྲྭ། བཤད་གྲྭ་སོགས་ 
བཏབ་ཚུལ། མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྟན་དགྲ་བཏུལ་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུང་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་རྒྱན་ 
འཆའ་བ་མཛད་ཚུལ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་པའི་མཛད་པའེ་ཚ་ཤས་དེ་དག་རེ་རེའེ་ཕྱག་ 

རྗེས་ལ་བསམས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་མཛད་པ་ལྟ་བུའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ངོ་ 
མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མངའ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་པས། དེ་ 
དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན། ཁོ་བོས་བྱས་པའེ་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ནི་བསྟན་སྲང་དབང་པོ་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་ཚུལ་སོགས་གཙོ་ 
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བོར་སྨོས་པ་མདོ་ཙམ་ཞེག་བསྟད་ན། སྐྱེས་ཆེན་འདི་ཉིད་སྐུ་ཕྲ་མོའི་དུས་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
འཕྲོག་ཅིང་དད་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་ཞིག་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ 
ན། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། སྔགས་འཚང་བླ་མ་འདི་ཉེད་དང་མཇལ་བས་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཚར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕོག་གྲྭ་མཛད་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པའི་དུས། ཁོང་རང་གི་ 
རྣམ་ཐར་ལམ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་རྫི་ལུང་དུ་ཞག་གཅིག་བསྡད། སང་ཉིན་ 
དགེ་སྡིང་ན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་ 

པའི་དྲུང་བཞུགས་པ་དང་མཛལ། དེས་སྔ་ནས་དཔོན་སློབ་འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་གཙང་ཞིང་ཐུགས་འགོལ་བ་ 
བཀའ་ལུང་བག་ཕེབས་པར་གནང་། ངེད་རྣམས་ལ་བདག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བླ་ 
མ་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདོད་ཞུས་ལྟར་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འདི་འདྲའེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གནང་བཀོད་ངོ་མཚར་བ་འོང་བ། ངེས་ 
པར་འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་འདུག་སྙམ་པའེ་དད་མོས་དང་། ས་སྐྱ་པའེ་ 
རྨོངས་ཞེན་གྱིས་བློ་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཡང་དག་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་། ཞེས་དང་། ཡང་ལམ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལས། སྤྲང་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱ་བའི་ཚེ། །ཡུལ་ཡ་མཚན་ 
ལྟད་མོ་འདི་ལྟར་མཐོང་། །ཤབ་དགེ་སྡིང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་སྐུ་ཡི་དབོན། །ཐུགས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་སྲས་ཀྱི་མཆོག །བོང་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་དངོས་དང་མཇལ། །གསུང་བག་ཕེབས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་སྙིང་ལ་སིམ། །ཆོས་ལམ་ཟབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཀའ་དྲིན་ཞུས། །ཁོང་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་མཐོང་བའི་ 
ཚེ། །ངེད་ས་སྐྱ་པའི་འདུན་མ་གྲུབ་འདུག་སྟམ། །སེམས་དགའ་སྤྲོ་དད་པས་མཆི་མ་འཁྲུག །ཞབས་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་བླངས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དུས་གནས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་སུ་སྔགས་ 
འཆང་འདིའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ཤིང་། དགྱེས་སྤྲོ་དང་དག་སྣང་དད་གུས་དཔག་མེད་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
འདུག་པས་མཚོན་པའི་དེ་དུས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེས་ཆེན་འདིའེ་ངོ་མཚར་བའེ་ 
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རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀུན་ལ་ངོམ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་ལ། ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཚུལ་ནི། བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དུ་སྦས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
ཆེན་ཉིད་ལས། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ནང་ཁྲིད་ཟབ་མོ་གསན་པར་མཛད་དེ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཐུགས་དམ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ན། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད། སེར་ནག་ཐངས་གྲི་ཅན། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་དྲེགས་ 
པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་བར་ 

གཟིགས་ཤིང་། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
ཐོས་ལ། དོན་གྱི་དབང་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཁིད་ 
ཡིག་ཆེན་མོ་གཞན་ཕན་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱར་བྱང་ལས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྤྱན་ཚབ་པའི་ 
དྲུང་དུ་གསན་པ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཞིབ་སེད་དང་བཅས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་ནས་ཟླ་བ་ 

གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་བསྒྲབ་པ་གང་སྨིན་བྱས་པས་ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་ 
ཟིན་པས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་བྲིས་པ་ལགས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་ནང་གི་ཁག་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྣམས་ཅུང་ཉམས་ལེན་དཀའ་ཙ་ མ་འདུག་ནའང་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་དམིགས་ཐུན་རེ་ལ་ཞག་ 

བརྒྱད་ཅ་མ་ནན་ཏན་བྱས་བསྒོམས་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་གཞན་ལས་ཆེ་བས་ཡིད་ཆེས་འཕྲལ་དུ་ 
འབྱུང་བ་མྱོང་བས་གླབ་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱས་འགྱུར་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ 
པའི་སྐབས་ཤིག ཉིན་རེ་བཞིན་གཟིགས་སྣང་ལ་བྱས་འགྱུར་གྱི་གཞི་བདག་ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་དང་། བདུད་ཀྱི་ 
རྟ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་བཅས་པ་སྔ་དྲོ་ལུང་པའེ་མདོ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཕུ་ལ་འགྲོ་བ་ 
གཟིགས་པ་ན། སྔ་མོར་དཔལ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་གསུང་བསྙེན་མཛད་པའི་ཚེ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ 
དང་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཟིགས་སྣང་ལ་ཤར་བ་དང་། འདི་རྣམས་ཆ་ལུགས་འདྲ་བ་ 
འདུག་ཅིང་། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱང་གཅིག་པ་སྲིད་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། གཞི་བདག་ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་བདུད་ཀྱི་རྟ་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་དེ། སྒྲུབ་སྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་མི་ཉམས་ཤིང་ཡུན་དུ་ 
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པཔ རར སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་དང་། ཏིི་ཉིར་དིད་མགོ་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པ་ན། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་བླངས་པར་བརྟེན་དེའི་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསང་ཡིག་རྒྱས་པར། གཞི་བདག་ 
ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་དང་། །བདུད་ཀྱི་རྟ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །འཁོར་དང་ཡང་བྲན་འབུམ་བཅས་སོགས། །བྱས་ 
འགྱུར་ལུང་པའི་གཞེ་བདག་བསང་། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡང་འཇུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཐོས་ཤིང་། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལྕམ་དྲལ་དང་། བྱས་འགྱུར་གྱི་གཞི་བདག་འདི་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ 
འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་བྱས་འགྱུར་གྱི་གནས་བཤད་དངོས་གླབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཡང་སྔགས་འཚང་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁའི་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་མཛད་པ་ན། བསྟན་སྲུང་གི་དབང་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཉིད་བྲམ་ཟེའེ་གཟུག ས་སྐུ་མདོག་བི་ ཌུ རྨ་ལྟར་སྔོ་ 
བ། ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ་ཡུམ་ཆེན་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་བར་གཟིགས་པ་དེའི་སྣང་བརྙན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲི་བར་མཛད་པ་ནི། ད་ལྟ་ 
སྔགས་ཐང་ཆེན་པོའི་གྲྭ་ལ་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ཡང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཡང་སྟེང་གཟིམ་ཆུང་པོ་ཏ་ལར་ 
བཞུགས་པའིེ་སྐབས་ཤིག དགེ་སློང་རིན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་པ་ 
ཆེན་པོ་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ངོར། གནམ་ཁའུ་པའི་གཟིགས་སྣང་མ་ལྟར་ཞལ་བཞེ་པ་ཞིག་སྔགས་ 
འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་ན། དེའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ། ཨ་ཙཱ་ར་ 
མདོག་སྔོ་བ་ཞིག་གཟིམ་ཆུང་དུ་སོང་བ་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་ 
ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པ་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྲིས་སྐུ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐིམ་པའི་ 

སྣང་བ་བྱུང་ཞེས་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ལ་ 

གསུངས་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་བདག་གིས་ཐོས་སོ། །ཡང་པོ་ཏ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག ནངས་གཅིག་ 
ཐུན་གཏོར་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། གྲགས་པ་ཟེར་བའི་བན་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཞབས་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ན་ 
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གཟིམས་ཆུང་གི་འགག་གི་སྐས་འགོར། བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་པས་རྟེང་པ་ཁེབས་པ། ལག་གཉེས་སྲར་མོ་ 
གདེངས་ཤིང་། རྐང་པ་གར་སྟབས་ཀྱིས་འདུག་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་པ་དང་། བན་ཆུང་དེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
དངངས་པས་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་ཞིང་། དེ་རྗེས་སྔགས་འཚང་ཉིད་ལ་དེའེ་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པ་ན། དེ་ལ་སྐྲག་ 
པར་བྱེད་མི་དགོས། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་ལེན་པ་ལ་སྲིང་མོ་བྱོན་བྱུང་པ་དང་། ཁྱོད་རང་རྩ་གསལ་བས་ 
འཕྲད་པ་ཡིན། ཉེས་སྐྱོན་གཏན་མེད་ཅེས་གསུངས་པར་གྲགས་ཤིང་། ཡང་བྱས་འགྱུར་དུ་སྐུ་མཚམས་ཡུན་ 
རིང་མཛད་པ་ཞིག་གི་སྐབས། གཟིམ་ཕུག་གི་སྒོ་འགྲམ་ན་པུ་ཏྲ་ཉིད་རྒྱུན་པར་བཞུགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། 
སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། འདིར་པུ་ཏྲ་རྒྱན་པར་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་པས་ལོགས་བྲིས་ཤིག་བྱས་ན་ 
ལེགས་པར་འདུག་གསུངས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གིས་ལས་མཁན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་ 
པས། པུ་ཏྲ་ཉིད་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཐིམ་པ་ཡིན་ཞེས་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་ 
སོ། །ཡང་དབེན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་དཔོན་སློབ་ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས་མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་ 
པའི་གཏོར་བཟློག་ཅིག་མཛད་པའེ་ཚེ། ཀྱི་བོས་སོའི་བསྐུལ་ཚུགས་པ་ན། ཕྱག་གཡོག་ལས་དག་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ། བྱས་འགྱུར་གྱི་བླ་བྲང་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁར་མི་ནག་དུང་ལོ་ཅན་གཉིས་གྲོས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། ངེད་རང་ཚོ་ཐོག་མར་རིན་སྤུངས་ལ་ཕྱིན། དེ་ནས་ལྷ་ས་རྗོང་ལ་ཕྱིན་པ་དྲག་པ་འདུག་ཟེར་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དུས་དབུ་ཞྭ་ཞྭ་ནག་གི་ཚབ་ཏུ་ཙ་རུ་ནག་པོས་ནང་བྱས་པའི་དབུ་ཞྭ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕྱིར་ 
སློག་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་ཁ་བཏགས་ནག་ཁྲའི་སྐེད་ཆིངས་དང་བཅས་པ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་ལ། 

གཞན་ཡང་ཞེང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་གར་འཆམ་དང་བཅས་དམ་ཉམས་ལྷ་ས་རྗོང་པ་ 

ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཛད་པ་གཟིགས་སྣང་ལ་ཤར་བ་བཞིན། ད་ལྟརྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ 
དྲག་བགེགས་གྲུབ་ཀྱི་འཆམ་དང་བསྟུན་ཞེང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ལི དྒ་ལ་འགུགས་འདྲེན་མཛད་པའི་འཆམ་ 
སྟབས་འདི་ཡིན་ཞིང་། ཡང་སྔགས་འཚང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་ཤྭ་ས་ན་འབུམ་ 


༽.-༽ ¬༽ 


ཕྲག་བཞི་དང་། གནས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་གུར་གྱི་མགོན་བོའི་ཡི་གེ་བདུན་མ་བྱེ་བསྙེན་ཐེངས་ 
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གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པར་བརྟེན། དཔལ་ས་སྐྱའེ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་མཁའ་སྤྱོད་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་ཤིག་གཟིགས་སྣང་ལ། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རོ་གདན་དགུ་བརྩེགས་སྟེང་ན་ཟ་འོག་གི་ 
བེར་དགུ་བརྩེགས་གསོལ་ཏེ་འགྱིངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ 
ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་ཉིད་ལ་དུས་རྒྱན་པར་མི་དང་མི་ལབ་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་དང་། བཀའ་བསྒོ་འཕྲིན་འཆོལ་སྤེལ་མར་མཛད་པ་དང་བཅས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ 
ཞཱས་བསེ་མགོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདོང་གི་རྡུལ་རྣམས་ཕྱི་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའེ་ 
མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ལས་ཡང་ཡང་དུ་ཐོས་ཤིང་། ཡང་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་འཁོར་ཉུང་ཤས་དང་ 
བཅས་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས། བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཕྱག་བྲིས་ 
མའི་མགོན་པོ་བཞུགས་པའི་བླ་བྲང་ནུབ་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཡུན་རིང་མཛད་ནས། དམ་ཉམས་ལྷ་ 
ས་རྫོང་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལས་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་སྐབས་རྫས་གསང་བ་མལ་འོག་གི་ 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པ་ཡང་། ད་ལྟ་མིག་ཡོད་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་དང་དུས་མཚུངས་པར་བྱས་འགྱུར་གྱི་བླ་བྲང་ཤར་གྱི་མགོན་ཁང་གི་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་འདི་ཡང་ལྷ་ས་རྫོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུངས་གཞུག་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་དང་ 

བཅས་གསར་བཞེངས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྐབས་སུ་མགོན་པོའི་ལྡེར་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འདི་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་གུས་ 
པས་ལེན་པ་ས་སྐྱ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གནས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྗོང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ 

པའེ་དུས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་བྱང་བ་དང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་བསྒྲིགས་ཆགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་བློ་ལ་ཤར་ནས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་ 
བཟོད་པར་མཛོད་ལས། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པའེ་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ 
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པ་རྣལ་མ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་སྔ་མོའི་དུས་ 
སྤྲུལ་བའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྟེང་གི་མགོན་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་གསར་བཞེངས་སུ་མཛད་པའི་ཚེ། གོང་ 
དཀར་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཐིགས་ཁང་དུ་གུར་ཕུབ་ནས། མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་ 
རུ་ཤེང་དང་སྤེན་འཛུགས་ལ་འཇིམ་པ་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་གྲུབ་མཚམས་གློ་བུར་དུ་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ 

ལངས་ཏེ། གུར་བསྒྱེལ་ཞིང་ལས་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའེ་ཚེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་འཆང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་དེའི་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐུགས་འུར་ཉམས་དང་བཅས་འཕྲལ་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ། གཟིམ་ཆུང་གི་མདོའི་གཡབ་སྟེང་ནས་དཀར་གོང་ཞིག་བསྣམས་ཏེ། མགོན་པོའི་སྐྱ་བཟོ་ཕལ་ 
ཆེར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བསྣུན་པ་གནང་སོང་བས། སྐྱ་བཟོའི་སྐུའི་ནུ་མ་གཡས་པའི་འོག་ཙམ་དུ་ཐིམ་གྱིས་སོང་ 
ཞིང་། དེ་མཐུན་གསུང་ལས། ང་ས་སྐྱའི་སྡེ་གོག་ཕོ་འདི་འཛིན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ 
དམ་ཉམས་ཚོའི་ལག་ཏུ་མི་འཁུར་བའི་ཕྱིར། མགོན་ཁང་ཞེག་བཞེངས་བསམ་པ་ལ། ནག་བཀྲད་ཁྱོད་གཏོར་ 
མ་བཟའ་ཡི་སྡོད་པ་མ་གཏོགས། རླུང་པོ་འདེ་ཅམ་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་ཡང་མེད་པ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། དེ་མ་ཐག་རླུང་དམར་ཐམས་ཅད་རང་ཞེར་གྱུར་ཅིང་། དུས་དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་མགོན་ཁང་ནམ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་རུབ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ 

ཞེས་ཐོས་ལ། ཡང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཕྱི་རྟེན་འབུམ་སྟེང་ཆེན་མོའི་ཞིག་གསོས་གནང་དུས་སྔགས་འཆང་ 
ཉིད་ཟུག་རྒྱབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་པའེ་སྐབས་ཉིན་གཅིག་གི་ཚེ་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ལས་བྱེད་མི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཚ་ 

བཞེས་ལ་འབུམ་སྟེང་རང་གི་སྐོར་ལམ་བྱང་ངོས་ན་ཡོད་པའི་སྐབས། དེཉིད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁང་གི་ 
འགྲམ་ཅག་ཆེན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་གློ་བུར་དུ་ཞིག་ནས། དེར་འཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཅི་བྱ་གཏོལ་ 
མེད་དྲུ་གྱུར་པའི་ཆེ། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཆེན་པོས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་བྱུང་ 
པས་དེའེ་མོད་ལ་ས་དོ་ཐམས་ཅད་བརྡ་སྣང་ལ་འཐོར་ནས་འབུམ་ཐང་གི་ཤར་ནུབ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་ 

ལམ་སོགས་སུ་སླེབས་ཏེ། ལས་མི་ཐམས་ཅད་ཉེས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་བརྟེན་ཀུན་ཀྱང་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ 
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པའི་སྐབས། སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཉེད་ཀྱིས་གཟིགས་རྟོག་ལ་ཕེབས་པ་ན། སརྡོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཤིང་ལེབ་ 
རིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་ཙ' མ་ཞིག་གི ་ངོས་ལ། ཤིང་བརྐོས་ལེགས་པོ་རང་མིན་ པའེ་ཡི ་གེ ་དབུ་ ཆེན་ ཕྲལ་ལེ་བ་ 
གསལ་པོ་མིན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལེགས་པར་ཁྲུས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞིེན། 
སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ལེགས་ པར་བཀྲུས་ནས་ཡི ་གེ ་དེ་ཉིད་ བཀླགས་པས། ད་ལྟའི་ཟུག་རྒྱབ་པ་འདི་ནི་ 
མཧཱ་ཀཱ་ལའོ། །ཟེར་བ་ འདུག་པ་བདག ་ཉིད་ ཆེན་ པོ་ལ་ངེ དེའེ་ཚུལ་ ཞུས་པས། ཧེ ་ཧེ ་དེ་ ང་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་པ་འདྲ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་ གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སྒོ་རུམ་གཟིམ་ སྤྱིལ་ དཀར་པོའི་ 
ཞིག་གསོས་ཀྱི་སྐབས། ལན་ཅིག་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ཞིག་ལ་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ལ། བསེ་ 
འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ད་ནི་ང་ལ་བཅོས་ཀ་བྱེད་རན་པར་འདུག་ 
པས་ལུས་ཡོན་པོ་འདི་ཁར་མ་ཞོག་པ་ཤིན་ཏུ་འདྲོངས་པར་འཆོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་ཞེག་བྱང་བས། 
དེའི་ནངས་པར་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་རུམ་གཟེམ་སྤྱིལ་དཀར་པོར་བྱོན་ཏེ། བསེ་མགོན་ཚེན་པོའི་སྐུ་ལ་ 
གཟིགས་པ་ན། སྔ་མོ་ནས་ཡོད་པའི་སྐུ་འབག་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བ་དེ། སླར་ཆེར་སོང་འདུག་པ་ 
དང་། སྙན་ཤལ་གཡོན་པ་ལ་ཡང་སྔ་མོ་ནས་ཆག་གྲུབ་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་དེ་རྣམས་འཆོཿ ས་དགོས་པར་ 
དགོངས་ནས། དེ་མ་ཐག་གཟིམ་སྦྱིལ་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་མགོན་པོའི་ལྡགས་བསྙེན་ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་མཛད་ 
དེ། གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་ཕྱག་ལེགས་པར་བསིལ་ནས། བླ་མ་གོང་མའི་དམ་རྫས་རིལ་བུ་དང་། རྟེན་འདམ་ 
དཔེ་གྲགས་མ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ། བླ་མ་གོང་མའི་སྒྲུབ་ཆུ་ 
དང་། ཆེད་གཏད་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་གཟུངས་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ། སྔགས་འཆང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བཟོ་མཛད་ནས་བསེ་མགོན་ཆེན་པོའི་སྙན་ཤལ་གཡོན་པའེ་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་མཛད་རྗེས། 
ཕྱག་གི་འཕྲུལ་སོགས་ལ་གཟིགས་པ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པས་གསང་ཐག་སོགས་ནུར་ནུར་པོར་གྱུར་ཏེ། 
སྔོན་གྱི་བསྒྲིགས་མཚམས་སོགས་དང་ཧ་ཅང་འགྲིག་པ་མི་འདུག་པས། གོས་དར་གྱི་བསྒྲིམ་བུ་བཟང་པོ་ 
སོགས་གང་འཚམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པ་ན། འོན་ཀྱང་སྔ་མོའི་སྐབས་བཞེན་གྱི་ 
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བསྒྲིགས་མཚམས་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པར་མ་བྱུང་པ་ནས། ད་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ། 
དེ་མ་ཐག་ཁྲོག་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། སྐུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་ཀྲབ་སྒོའི་ཕྱིར་བྲོས་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་ན་བསེ་མགོན་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གཉིས་དཀྲུག་ཅིང་ཐུགས་ 
ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲིག་ཏུ་བྱང་བས། སྔགས་འཆང་ཉིད་ཐུགས་ལྷག་པར་དགྱེས་པར་ཧྱུར་ 
ཅིང་། སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཚུལ་རྣམས་སྔགས་འཚང་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་ཆེ་བརྗོད་ཀྱི་གསུང་མང་པོ་དང་བཅས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འཇམ་མགོན་གླབ་པའི་དཔའ་བོ་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་ལགས། ཡང་བཞི་ཐོག་ 
མགོན་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་ཀྱི་སྐབས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་རྟ་ཇག་པར་གྲགས་པའི་ངན་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བླ་བྲང་གི་བ་ཕྱུགས་རྣམས་བསམ་གླིང་དགོན་པར་ཡོད་པ་ཇག་པས་ཁྱེར་བ་ལ། སྔགས་འཚང་ཉིེད་ 
ཐུགས་འཁྲུགས་ཏེ་བཞི་ཐོག་མགོན་ཁང་དུ་བྱོན་ནས། བྱང་འདུལ་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བསྟུན་ཞིང་། 
ཁྱོད་ཆོས་སྐྱོང་མི་བྱེད་པར་ཟན་སྐྱོང་རང་བྱེད་པ་ཨེ་ཡིན། དཔོན་བྱང་པ་འདི་ལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དང་། དམ་ 
ཉམས་རྟ་ཇག་པ་འདི་རྣམས་ངན་ལང་ཤོར་བར་བརྟེན། རང་རེ་ས་སྐྱ་པའི་སྒོ་འགག་གི་ཕྱུགས་ཀྱང་མགོ་མི་ 
ཐོན་པ་འདི་འདྲ་དཔེ་ལ་སྲིད་པ་ཨེ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ད་རེས་ཀྱི་མི་ངན་དེ་ཚོ་ལ་འཕྲལ་དུ་རྟགས་མཚན་བྱུང་ན། 
གཏང་རག་ཏུ་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་སོགས་ལ་གསེར་ཤོག་ཅིག་སྟེར་བ་ཡིན། དེ་མིན་གཙང་པོའི་པར་ག་ལ་སྒྱུར་ 
གཏོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ལ་མིས་ལབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པ་ན། དེའེ་ནུབ་མོ་གདན་ས་ཆེན་ 
པོའི་སྡེ་ཁྲོད་ནས་བཙོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྟ་ཇག་ 
པ་རྣམས་ལ་མི་འཚམས་པའི་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་བརྟེན། ཕྱུགས་མ་རྣམས་ཟེགས་འཐོར་མེད་པར་ 
བཤགས་པ་དང་བཅས་སླར་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བར་བྱུང་བ་ན། སྔར་གྱི་ཞལ་བཞེས་བཞིན་བྱང་འདུལ་མགོན་ 
པོའི་ཞལ་རྒྱན་དང་ སྤྱན་རྨི ས་ཀྱི་གསེར་ཤོག་འདི་ཡང་དེ་དུས་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་ལ། ཡང་ཁའུ་ 
སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་མགོན་ཁང་ཞིག་ག སོས་ཀྱི་སྐབས། བྲག་སྒོ་ཆེན་མོའི་བྲག་དང་རྩིག་པ་ཅུང་ཟད་ལུག་བྱུང་པ་ལ། 
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སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ས་རྡོ་འདི་རྣམས་ཕྱིར་གཅིག་ཀྱང་མ་གྱར་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ 
ནས་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་དགོས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། ཡུག་གཅིག་བཞུགས་ནས་སླར་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་རྡོ་ 
རྣམས་ལ་གཟིགས་པའི་ཚེ། གསུང་ལས། རྡོ་འདི་དག་གི་ཁྲོད་ན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྟེན་རྡོ་ཞིག་ཡོང་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་འདུག་པས། ཁྱེད་ལས་མི་ཞིག་གིས་ཕྱིར་བསྐྱུར་བར་འདུག་གསུངས་ནས། མགོན་ཁང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐར་ཁུང་ནས་གཟིགས་པ་ན། ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན། ལས་བྱེད་ཞིག་གིས་རྡོ་ཕལ་པ་ཞིག་དང་ནོར་ 
ནས་ཕྱིར་ཆུ་རོང་རང་དུ་བསྐྱུར་བར་བརྟེན། རྟེནརྡོ་དེ་ཉིད་ཟམ་པའི་འཁྲེས་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་ན་འོད་ཟེར་ཁྲོམ་མེ་ 
འདུག་པ་དཔོན་སློབ་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཚེ། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། འོ་རྟེན་རྡོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མ་གི་ཡིན་པས་ཡར་སྤྱན་དྲོངས་ལ་སྐུ་ཁུས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་ 
བགྱིས་པན་རྡོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་འབོ་ཟན་ལས་ཆེ་བ་ཙམ་པའེ་ངོས་གཅིག་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་ 
ཆེ་བ་གཅིག་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཆུང་བ་རེ་རེ་སྟེ་ལྔ་ཚོམ་དུ་འདུག་པའི་དབུས་མའི་ནང་ན་བྲམ་ཟེའི་ 
གཟུགས་ཅན་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཡི་གེ་བྩོ མིག་རེ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་འདུག་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། འདི་ནི་བྲག་སྒོའི་རྟེན་རྡོ་དངོས་གཞིར་ 
འདུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས། སླར་ཡང་བྲག་སྒོའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ཤིང་། 
འདི་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་གནམ་ཁཁའུ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 

པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་སྣང་སྟེ། བྲག་སྒོའི་རྡོ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་འདི་ལྟར་བཞུགས་ 


༨ ༨༤ 


སོ་ཞེས་པའི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དང་སྙན་བརྒྱད་སོགས་གང་ཡང་མེད་པ་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ངོ་ 

མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོས་འཛིན་དང་ཞབས་ཏོག་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་སྔགས་འཚང་ཉིད་ 
རྗེ་བཙུན་དང་། ས་པཌ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་དང་། འདེར་གནམ་ཁའུ་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། བླ་མ་དེ་གསུམ་ག་སྤྲུལ་གཞི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཐུགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ནང་སོ་པུ་ཏྲ་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་དང་། གསང་ 
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བའི་ལས་མཁན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེངས་མཛད་སྐབས། དེ་དུས་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་གནས་ 
པའི་ཟངས་ཆེན་ཁྲག་མཚོ་མ་བཀཀ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་མགོན་ཁང་གི་ཤར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་ཟངས་ཀྱི་ཆུ་ཕལ་ཆེར་གཙང་ཆབ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་ནས་ 
སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་རིལ་བུ་རེ་རེ་གནང་ནས། ད་ཟངས་འདི་ནུ་བ་ཏུ་ 
དྲོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན། མགོན་པོ་བསམ་གྲུབ་ཟེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་གིས་བྱིན་རླབས་ 
རིལ་བུ་མ་ཞུས་པ་ཟངས་འདེགས་པའེ་ལས་གྲོགས་བྱས་པ་ན། དེ་མ་ཐག་སྣ་ཁྲག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བརྡོལ་ 
ནས་ཤི་ལ་ཁད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱིས་པུ་ཏྲ་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པས་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་ཟངས་ཆེན་ཆབ་གཙང་མས་བཀང་སྟེ། མགོན་ཁང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་དེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ནས་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པའེ་ཚེ། དམ་ཅན་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ཉིད་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དུ་མ་མཛད་ཅིང་ཟངས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐིམ་པའི་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ 
ལ། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བོ་སོགས་མགོན་ཁང་དེར་ལྷགས་པ་ན། ཟངས་ཆེན་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྩུབ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་མ་སྤྲོས་ལ། ཟངས་འདི་ལ་སྔ་ 
མོ་ཞིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་གསོ་མཛད་པའིེ་ཚེ་ཡང་། ལས་མཁན་གྱི་སྤྲུལ་བའི་བལ་པོ་ཤྲི་ཛྷཱ་ན་ 
ཟེར་བ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ནས། ཟངས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་གྲུབ་མ་ཐག་བལ་པོ་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ 
པས། ལས་མཁན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཟངས་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ཡང་དག་གོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། མདོར་ན་དམ་ཅན་ 
མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ཉིད་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཉིད་དང་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སྙོན་པ་དང་བཅས་འཕྲིན་ལས་རྣམས་བསྒྲབས་པར་ངེས་ཏེ། སྐབས་ཤིག་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ 
སྔགས་འཆང་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་ལ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འབག་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གནང་བའི་དུས་སུ། 
འདི་ལ་པུ་ཏ་ཉིད་གཏོར་མ་ལེན་པའི་ཞོར་ལ་དངོས་སུ་ཟིམ་པ་ཡིན་པས་ཅིས་ཆེ་བར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་མགོན་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཅིང་། པུ་ཏྲ་ཆེན་པོའི་ 
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སྐུའི་སྐྱ་བཟོ་ཚར་བ་ན། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དགེ་སྡིང་ཕྱོགས་སུ་ཁོར་ཙམ་ 
ཕེབས་པའི་དགོངས་གཏད་གནང་བའི་ཆེ། དེའི་ནུབ་མོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་ 
བྲང་གི་གཟིམ་སྒོ་དང་ཤུགས་སྒོ་སོགས་བརྡུངས་ཤིང་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་བུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུང་ 
ལོང་སྐྱ་ཁྲོལ་ལེ་བ་དང་བཅས་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐལ་བྱུང་ནས། ནང་སོའི་པུ་ཏྲའི་སྐུ་ལ་རྩི་ཚོན་ 
རབ་གནས་སོགས་མི་མཛད་པར་རང་འདི་གར་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལ། ད་ལྟ་མཚལ་སོགས་སྟབས་ 
བདེ་བ་མེད་པས། དགེ་སྡིང་འཁོར་ནས་བྱེད་རྩིས་གསུངས་པ་ལ། ཡང་པུ་ཏྲ་ན་རེ། མཚལ་གྱི་ཚབ་རྡོ་བཙག་ 
ལ་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ན། འོ་ན་དེ་བཞིན་བྱ་ཡི་གསུངས་ནས། དེའི་ནངས་པར་སྔ་བར་གདུང་སྲས་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་སོགས་ཞབས་དྲུང་དུ་འབོད་པར་མཛད་དེ། མདང་ 
ནུབ་མོ་ངེད་ལ་སྣང་ཚུལ་འདི་བཞིན་བྱང་བས། དགེ་སྡིང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྔོན་ལ་ནང་སོ་པུ་ཏྲ་ཁང་གི་ 
ཚོན་རྩི་རབ་གནས་སོགས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པ་ལེགས་པ་འདུག ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་མུར་དུ་ 
གྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ལ། ཡང་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ 
པོའི་མཚན་ཅན་དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་ཤིང་། ཕབ་རྡེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའེ་ཕག་ལོ་ 
འདས་ནས་བྱི་ལོ་གསར་དུ་ཤར་བའེ་སྐབས་དེར་གཡས་རུ་བྱང་བའེ་དཔོན་རིགས་མདར་གདོང་གཉིས་ 

འཁུགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དུས་གདོང་དགའ་བས་ས་སྐྱ་པ་ལ་རྒྱབ་བཞེངས་དགོས་པའི་སྙན་འབུལ་ཞུས་ 
ཀྱང་། སྤྱི་མཆོད་ཡིན་པས་སྐབས་སུ་མི་བབ་གསུངས་ནས། མངོན་གྱུར་ཆེན་པོ་མ་གནང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ 
སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་ཤིག་མདོར་མར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། ཀ་དྲུག་མའི་སྦེ་ 
འུར་གདན་ཆགས་ནས། མགོན་པོའི་གཏོར་བཟཟློག་ཅིག་སྒྲབ་པར་མཛད་པས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ 
དཔལ་ས་སྐྱའི་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་མགོན་ཁང་དུ་ས་སྲབ་རིབ་ཅིག་ལ་སྐུ་གཉེར་གྱིས་བསྐང་གསོ་ 

གཏོར་བར་ཕྱིན་པ་ན། མགོན་ཁང་མདོའི་འབྲོང་གསོབ་ཀྱི་འོག་དེར། མི་འགའ་རེ་གླེང་མོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི། 
དམ་ཉམས་སྟག་སྣ་འཛོ་མ་ཆེན་ཁོ་ཟེར་བའི་ཚིག་རིས་གསལ་བ་ལ། གཞན་གོ་མིན་མི་གོ་མིན་གྱི་ལབ་རྡི་ 
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དར་དེར་མང་པོ་དང་བཅས་ཐག་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ལན་ཅིག་སྐུ་གཉེར་གྱིས་ཕྱིར་བྲོས་ཤིང་། 
སླར་གྲོགས་དང་བཅས་བལྟ་བར་ཕྱིན་པས། འབྲོང་གསོབ་ཀྱི་འོག་དེར་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་བ་ཞིག་བསྐྱུར་བའི་འཁྲིས་ན། ཤོག་བུ་ལ་ཁག་གི་ཡི་གེ་འཛའ་འཛོག་མང་པོ་བྲིས་པ་ཞིག་འདུག་པས། 
དེ་དག་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་མཆེད་ལ་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕུལ་བས་རང་རེས་མི་ཤེས། ཞབས་དྲུང་ 
རང་དུ་འབུལ་མི་བཏང་བ་འཐད་གསུངས་ནས། རལ་གྲི་ཁྲག་ཡིག་དང་བཅས་པ་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཕུལ་བ། འབྱོར་མ་ཐག་ཤོག་བུ་ཁྲག་ཡིག་ཅན་དེ་ལ་གཟིགས་ནས། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ངེད་ 
ལ་བསེ་མགོན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་གནང་བར་འདུག ད་ལམ་གྱི་གདོང་དགའ་བའི་དཔུང་འདི། སྟག་སྣ་དང་ 
གཞིས་ཆེན་བརྒྱུད་ནས་འཇུག་རྩིས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དེ་བཞིན་བྱས་ན་མི་ལེགས། ཅནམ་འབཟབུང་པ་ 
རང་ལེགས་ཟེར་བ་འདུག་པས། དེ་བཞེན་གྱིས་ཤིག་པའི་ཕེབས་སྒོ་སྩལ་པས། གདོང་དགའ་བས་ཀྱང་བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲབས་པ་ན། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས་མདར་གདོང་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་གི་མཚམས་ནམ་ 
མཁའ་སྔོ་བསང་ངེ་ལ་གློ་བར་དུ་སྤྲིན་ནག་འདུས་ཏེ་ཐོག་འབྲུག་གི་སྒྲ་རྒྱན་མི་ཆད་སྒྲོག་པ་དང་བཅས་སེར་བ་ 
ཆེན་པོ་བབས་པའི་རྐྱེན་བྱས། མདར་པའེ་དམག་རྣམས་འུར་ལངས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེར་བར་གྱུར་ནས། 
གདོང་དགའ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཡུལ་རྒྱལ་དཔེ་མེད་ལོན་ཏེ། མདར་གཞུང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གདོང་དགའ་བའི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་ཁྱེར་ཞིང་། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དཔལ་ 
གྱིས་གྱ་ནོམ་པར་གྱུར་ཅིང་། མདར་པའི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཁྲུག་པ་ལྟ་ཞོག་རྫོང་ནང་དུ་ཡང་སྡོད་ 
མི་ཚགས་པ་ལྟ་བུའི་དངངས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་སོགས་དེ་དུས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ངག་ནས་ 

བརྒྱུད་དེ་ཐོས་ཤིང་། སྐབས་དེར་སྟག་སྣ་འཛོ་མ་ཆེན་གྱིས་ས་སྐྱ་པར་དོན་མེད་ཀྱི་ལྟ་ལོག་ཆེན་པོ་བྱས་པར་ 
བརྟེན། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་ཁོ་རང་འཐབ་བྲལ་དུ་སོང་། མགོ་བོ་གདོང་དགའ་བས་ས་ 
སྐྱའི་སྒོ་རུམ་མགོན་ཁང་དུ་ཕུལ་བ་དུས་ཕྱིས་སྟག་སྣ་པ་རང་གི་སྨྱན་གཟིགས་ཁྲབ་སོགས་ཕུལ་ནས་མགོ་བོ་ 


༣༠༨ ༨ ༽ 


ཕྱིར་སློག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ལ། དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དམག་གི་དོན་མ་གོ་འདྲས། མང་མཁའ་གླྱི་རྗེ་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོཿ ས་བྱང་ཚུལ། 239 


ཚར་པའི་དགོན་པ་དམུའི་མགོན་ཁང་ལ་བཅོམ་ཁྱེར་ཆེ་བ་བྱུང་པ་ན། ཚར་པའི་མ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། 
རང་རེའི་དགོན་པ་ནི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་སོང་། མཐུ་ཡོད་ན་ད་རེས་ས་སྐྱ་པ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ 
རྟགས་ཐོན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས། ཞེས་ཞུས་པས། རྗེའེ་གསུང་ལས། ཁྱོད་ཅི་ཟེར་བ་ཡིན། ངེད་ནི་ 
མགོ་བོ་ལུས་སྲོག་གི་བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཔེ་བཞིེན། ངེད་རང་གི་མགོ་བོ་གཅོད་ཀྱང་ས་ 
སྐྱ་བདག་ཆེན་ཁོང་རང་སྐུ་དབང་བཙན་པ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཕྱིན། རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམ་ཉམས་བྱས་ནས་ཅེ་མནོ་བ་ཡིན། ངས་ནི་མི་ཤེས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོང་ན་ 
གྱིས་དང་གསུངས་པས་མ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ངོ་ནག་དུ་རེ་བསྡད་འདུག་གོ་ཞེས་དེ་དུས་རྒྱུས་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་རྫུན་མི་ཟེར་བ་དག་གི་ངག་བགྲོས་རྙིང་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཐོས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། 

གཞན་ཡང་རྗེ་ཚར་ཆེན་དེ་ཉིད། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་དད་ཞེན་གཞན་ལས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས། སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་རྒྱད་དང་བཅས་པ་དར་ 
རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དག་སྣང་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་འདི་མ་ 
བྱོན་ན། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་འདི་གྲུམ་ཟེ་གུང་མེད་འདྲ་བའི་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་དབུས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་སུ་ 
འདུག་ཀྱང་། བདག་ཆེན་འདིས་བསྟན་པའེ་ཁུར་བཞེས་པས་ས་སྐྱ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ 
རྒྱས་པ་འདི་རང་རེ་རྣམས་བློ་བག་དྲོ་བའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཚར་ཆེན་ 

ཉིད་དང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་མཐོང་དང་། དད་པ་དག་སྣང་ 
འགྲན་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ནང་ཤིན་དུ་དཀར་བའི་སེལ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ངེས་ཀྱང་ཕྱིས་ 
རྗེ་ཚར་པའི་རྣམ་ཐར་བྱེད་པ་འདྲས། སྔགས་འཚང་ཉིད་དང་ཚར་ཆེན་ཐོག་མར་དགེ་སྡེང་དུ་མཛལ་ནས་ 
དཔོན་སློབ་ཏུ་གྱར་ཀྱང་། ཕྱིས་བདག་ཆེན་འདིས་དམུའེ་མགོན་ཁང་བཅོམ་པ་སོགས་རྗེ་ཚར་པ་ལ་མི་ 
ལེགས་པ་མཛད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་མཐུ་བཟློག་བྱས་པ་དཔོན་སློབ་འབྱེད་པའེ་ལས་སྦྱོར་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བྲིས་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་ཕྱོགས་འཛིན་དང་མ་བརྟགས་པའེ་གཏམ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་ཡིད་བརྟན་པར་མི་ 


240 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱའོ། །ཡང་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གཉེས་ཡབ་སྲས་ལྷན་ 
ཅིག་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དུ་གཏོར་བཟློག་དྲུག་ཅུ་པ་ཞིག་གནང་ 
བའེ་ཚེ། བསྐུལ་མཛད་ཅིང་བཀའ་བསྒོའི་གདངས་ཚུགས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་ཉིད་སྐུ་བོང་སྔར་བས་ཉིས་འགྱུར་ 
གྱིས་ཆེ་ཞིང་། ཡང་ཟོར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་པོས་སུས་ཀྱང་སྐུ་ལ་ལྟ་མི་ནུས་པ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་གཙོ་གཏོར་དང་པུ་ཏྲའི་གཏོར་མ་ལ་མེ་ལྷབ་ཀྱིས་འབར་བ་དང་། 
བྲན་བདུད་ཀྱི་གཏོར་རྩེ་ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་ཆད་ནས་རྒྱ་མཐོང་ལ་འཕར་བ་དེ་ཉིད་མེ་ཕུང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་མེ་ཕུང་སྒོ་ཙམ་པ་དུ་མར་བྱུང་སྟེ་སྨྱུག་ལ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཕྱག་གཡོག་སོགས་དེར་ཡོད་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་བས་ཀུན་ཀྱང་སྐྲག་ཅིང་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་འཆང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་ན། ནངས་གཅིག་གི་ཚེ་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་བར་ཁང་གི་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཆ་ཅན་དེ་ཟ་འོག་བེར་གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ་ 

ཞིག་གྱོན་ནས་བྱུང་སྟེ། དབུ་རྩེ་ཆེན་མོའི་སྟེང་འདི་ལ་ཞིག་གསོས་ཤིག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཡོད་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མཛད་དགོས། དྲུང་ནས་མ་མཛད་ན། ད་འདི་ལ་ཞིག་གསོས་མཛད་མཁན་ཡོང་བ་མེད་པས། དེའི་ཆེ་བསམ་ 
ཡས་དབུ་རྩེ་འདི་ཞིག་ན་བོད་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་པས། ད་ལྟ་ཞིག་གསོས་ཀྱི་སྐབས་རང་ལ་ 
འདུག་ཟེར་བ་ལ། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། འོ་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། དེའེ་སང་ 
ཉིན་སྔ་བར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་ཆིབས་ཐོག་ཁེལ་ཏེ་བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་མུར་བར་ 
ཕེབས་པ་ན། སྦྲང་ལུང་པའེ་མདོ་དེར་ས་མ་སྲིབ་ཅམ་ལ་ཕེབས་པའེ་ཆེ། ཆར་མུན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འཐིབ་ 
པའི་སྐབས། འཇམ་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ལ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་གསུང་གིས། 
ཁྲི་ཐོག་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ད་ལྟ་བསམ་ཡས་སུ་སྔོན་བར་ལ་སོང་ལ། ངེད་སླེབས་གདོང་དུ་གཏོར་མ་གྲུབ་ 
པར་གྱིས། རང་རེ་རྣམས་སླེབས་འཕྲལ་ལ་བསྐང་གསོ་གཏོང་བ་ཡིན་པས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པའི་འབྱོན་ལུགས་ 
མཛོད། བར་ལམ་ལ་རྟོག་པ་ཞིབ་པོ་གྱིས། འོན་ཀྱང་ལམ་རྒྱུས་ལ་རྐང་རྗེས་གསུམ་ཡོང་བ་ཡོད་པས། རྐང་ 
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རྗེས་ཆེ་བ་གཉེས་ལ་ངེས་པ་ཆེར་མེད། སོར་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཏད་ནས་ཕྱིན་པས་འཁྲུལ་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཡོང་བ་མེད་དོ་གསུངས་བྱུང་བ་ལ། འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ་ཅི་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། ད་ས་ནི་སྲིབ་ནས་སོང་། ཚར་མུན་འདི་འདྲ་བ་རྐང་རྗེས་ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་ངམ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་ལོག་གེ་བ་དང་བཅས་མགྱོགས་པར་ཕེབས་པའི་ 
ཚེ། སྦྲང་མདའ་ནས་མདའ་རྒྱང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ས་ནས་སྲོད་ཆེན་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ན། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལམ་བོར་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་རི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་ཡོང་བ་དང་། སྐབས་འགར་ཆུ་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མར་བྱིང་བ་ 
སོགས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ 
འཆང་ཉེད་ཀྱི་གསུང་དྲན་ནས་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་མཛད་པ་ན། ཐོག་མར་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་ 
མཚན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྐང་རྗེས་གསུམ་སྲབ་སྲིབ་ཏུ་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས། སླར་ཡང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
པས་རྐང་རྗེས་ཆུང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་རྗེས་བརྩད་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱོན་པས། 

ལམ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བསམ་ཡས་སུ་ནམ་མ་ཕྱེད་ཅམ་ལ་ཕེབས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ 
ནས་ཅུང་ཟད་སོང་བ་ན་མཆོད་གཡོག་ཕྱག་ཕྱི་བ་སླེབས་བྱུང་ནས། ཁོང་གི་མཐོང་སྣང་ལ་རྡོ་མཆོད་ཐང་ཁའི་ 
འོག་ཙམ་ནས་མི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གསུམ་སོང་ཟེར་ནས་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱུང་བའེ་སྣང་ཚུལ་རྣམས་སྔོན་ 

བགྲོས་སུ་ཕེབས་པའེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཟིན་ནས་དར་ཙམ་སོང་བ་ན། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་བྱུང་བའི་ཚེ་། འཇམ་པའེ་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་སྡེ་ཡངས་སུ་ 
ཕེབས་བསུར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་ལམ་བདེ་བར་བྱུང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞབས་འབྲིང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྗེ་རིན་རྒྱལ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ན་རེ། 
ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དལ་ལ་གོང་ནས། འདིར་མ་ཕེབས་བར་ལ་མེ་ཕོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ཁ་སྤྲོད་དུ་བཟུང་ 
ནས། མེ་དེ་དག་གི་རྩ་བར་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན། འོད་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཉིན་མོ་ཕེབས་པ་བས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་བྱུང་ཞེས་གླེང་གི་འདུག་པ་ལ། སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཤེ་ཧེ་ངེད་རྒན་པོ་ཚོ་ལ་ནི་དེ་ 
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འདྲ་བྱང་། ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་པའི་དབངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ལམ་སྟོར་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས། སླར་རྐང་རྗེས་ཀྱིས་ལམ་ 
བསྟན་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཞུ་བར་མཛད་ནས། བདག་རྣམས་རྣམ་རྟོག་རགས་པས། ཐོག་མར་རྐང་རྗེས་ 
གསུམ་ཡོཿ ང་བ་ཡོད་གསུང་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡོཿ ང་ངམ་སྙམ་པའེ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཙམ་བྱུང་བས། དེ་ལ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུ་བར་མཛད་པ་ལ། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཁྱེད་ཚན་པ་འདི་ཚོ་ལ། 
ཁ་བླ་མ་ལ། ཡིད་མི་ ཆེས་པའིེ་ སྐྱོན་ཅིག ་ཀ་ཡོད། ང་ཁ་ན་སོ་འདི་རུ་སོང་ནས ་རྫུན་ ལབ་དོགས་མེད། ཧེ་ཧེ། 
དོ་ནུ་བ་ཀྱི ཀྱི་རྐང་ རྗེས ་དེ་ གསུམ་སྔར་ ཁི་ཐོག་ པ་སྤུན་རང་ལ་བྱས་འགྱུར་ དུ་ངོ་སྤྲོད་ བྱས་པའེ་ འེ་མིང་སྲིང་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཀ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྐང་རྗེས་དེ་གསུམ་ཅ' མ་མཐོང་བ་ལ་ངོ་མཚར་ རྒྱ་མེད། ངེད་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཀྱི་ 
དུས་དེང་རི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། རྩིབས་རིའེ་བྱང་ངོས་ངེ ་དེ་ལ་ལྟུང་བཤགས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་པོ་ཁྲ་ལམ་ 
མེ་བཞུགས་པ་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་། དེ དེའི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་འཕགས་པ་ ཀླ སྒྲུབ དང་། ས་ལོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་སྙམ་པའེ་པརྗེ་ཏ་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་བསྣམས་པ་གཉེས་ཀྱང་འདུག་ཅིང་། ཡང་ངེད་ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཙམ་འགྲོ་བའེ་དུས་སུ་ཕུང་པོ་རི་ བོ་ཆེའི་ བྱང་ངོས་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ་སྐུ་རེ་རེ་ནས་རྣམ་ 
འགྱུར་ཡ་མཚན་ཅན་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ངོ་ 
མཚར་ཅན་གྱི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ནས། གང་ལྟར་པུ་ཏྲ་འདེས་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བཏགས་པ་འདྲ་བ་གཞན་སུས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས། འདི་ལ་རྔན་པ་ཞིག་སྟེར་དགོས་པ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་དེ་མ་ཐག་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ལ། འདིའེ་གོང་གི་དོ་ནུ་བ་ཀྱི་ 
རྐང་རྗེས་དེ་ག སུམ་སྔར་ཁྲི་ཐོག་པ་སྤུན་རང་ལ་བྱས་འགྱུར་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པའི་མིང་སྲིང་ག སུམ་པོ་དེ་ཀ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི། སྔོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ལ་བྱས་འགྱུར་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས 
པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པར་གསལ་ལོ། །ཡང་དུས་ལན་གཅིག་གི་ 
ཚེ་བསྟན་དགྲ་ལྷ་ས་རྗོང་པའི་ངན་རྒྱབ་བྱང་པ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་པས་བྱས་ནས་འབྲོག་པ་བརྒྱ་དཔོན་ 
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སྨད་པ་རྣམས་ལ་ངན་སློབ་བྱས་ཏེ། རྟ་ཇག་པར་གྲགས་པའི་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་རུ་བ་དང་། ཀོ་འདྲེ་རུ་བ་ 
སོགས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པའི་སྒོས་རུས་དང་། ས་སྐྱའེ་མི་སྡེའེ་བ་ཕྱུགས་སོགས་དང་། ཆོས་ 
གཞིས་སོ་སོའི་ཕྱུགས་ལུག་སོགས་འཁྱེར་བཅོམ་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱས་ཤིང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་མངའ་ 
རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དང་། གཤེན་རྗེ་མཁན་པོ་ནུབ་དགོན་པར་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྔགས་པ་མཐུ་ཆེ་བའི་རིགས་མང་པོ་ལྷ་ས་རྫོང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ངན་གཏད་གྱི་རིགས་མང་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 

ཅིང་། བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་པ་རང་གིས་གཤེན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག ཐོད་པ་ 
ཞལ་དབྱེ་སོགས་མཐུ་གཏད་བུང་ཚེ་བ་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་བྱས་ཏེ། མདོར་ན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཞབས་འདྲེན་གྱི་ཚོགས་རུས་གང་ཐོན་བྱས་པ་ན། ས་སྐྱ་པ་ལ་གུས་ཞེན་ཡོད་པའི་སྡེ་དཔོན་རིགས་ལ་ 
སོགས་པས་འདི་བཞིན་བྱེད་པར་འདུག་ཚུལ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུས་པ་ན། སྔགས་ 
འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཁོ་རང་ཚོ་དེ་བཞེན་ཅི་བྱས་ཀྱང་ངའི་བ་སྤུ་ཡང་གཡོ་བར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་རྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཡང་བརྙས་པར་འགྱུར་བ་འདུག་པས། 
ལན་དུ་རྟགས་ཐོན་པ་རང་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་འཆང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགོང་ཕྱོགས་བསྐང་གསོ་རྒྱུན་པའི་ཚེ། ཟོར་གཏོར་ཁག་བྱུགས་པ་བཞི་རེ་བསྐང་གཏོར་གྱི་མདུན་ 
དུ་བཤམས་པར་མཛད་དེ། ཐུགས་དམ་དྲག་བསྐུལ་རྔ་ཤོན་དང་བཅས་པ་གནང་བ་དང་བསྟུན་ནས་མཆོད་ 
གཡོག་པ་རེས་མི་རྐང་གཡབ་དར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་མ་ཕྱག་གཡོག་རེས་གོང་གི་ཟོར་གཏོར་ཆང་ 
ཕུད་དང་བཅས་ཁྱེར་ཏེ། བན་གཙང་བ་བསྙེན་སོང་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། ཁྱེད་རྣམས་ 
རེ་མོས་ཀྱིས་ཤཱ་ས་ན་འདྲེན་ཅིང་སྨན་ཞིང་སྟེང་དུ་སོང་ལ་ཆང་ཕུད་འཐོར་ཞིང་། རྐང་གླིང་གསུམ་རེ་བུས་ 
ནས། གཡབ་དར་ལན་གསུམ་བརྡབས་ཏེ་ཟོར་གཏོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ནས་ཟླ་ 
བ་གཅིག་ཅམ་དེ་བཞིན་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་ལས་ 


༽༠༨ 


སྦྱོར་གྱི་སྐུ་མམས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་གནང་ནས། དེ་ནས་མགོན་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་ལས་སྦྱོར་དྲུག་ཅུ་ 
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བའི་གཏོར་བཟློག་སྐུ་རྐྱང་གིས་བསྒྲབ་པ་གནང་རྗེས་བན་གཙང་པ་སོགས་དང་བཅས་ཕྱག་ལེན་གནང་ནས། 
མདོས་ཆེན་མོ་ཉིད་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་བསྒྱུར་བར་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་བརྒྱ་དཔོན་བྲང་མོ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ 
དཔའ་བོར་གྲགས་པ་དཔལ་མགོན་ཞལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་གྱི་གཏོར་མ་འཕེན་པར་ 

གནང་ཞིང་། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ལ་པུ་ཏྲའི་གཏོར་མ་འཕེན་པར་བཀའ་སྩལ། གཞན་ཡང་བསྟེན་ 
སོང་ནུས་པ་ཆེ་བྭ་རམས་ལ་བདུད་རྒྱལ་དང་སྤྱི་གཏོར་འཕེན་པར་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་། ཟོར་ལས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོའི་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་དང་། གཏོར་བསྔོ་སྐབས་དམོད་བཅོལ་སོགས་རང་རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གང་གྲུབ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། 
དེ་ནས་དུས་མདོས་དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཆམ་མགོན་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡང་འཕགས་ 
པས་ཕྱག་ནས་གནང་བ་ཧོར་བཟློག་མགོན་པོར་གྲགས་པ་ལྕམ་དྲལ་དང་། བཞི་ཐོག་པ་མཁས་བཙུན་ཆེན་ 
པོས་བྱང་པ་ཏ་དབེན་བསྒྲལ་དུས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་བཞིན་བཞེངས་པའི་བྱང་འདུལ་མགོན་པོར་ 

གྲགས་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་ངེས་པའེ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་འཆམ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བདུན་སྤྱན་འདྲེན་ 
པར་མཛད་དེ། དེའི་འཁོར་དུ་རུ་འདྲེན་གྱི་ཚུལ་གྱི་སྐྱེས་པ་གོ་མཚོན་ཅན་རྣམས་དང་། སྡེའི་བུད་མེད་ཁྱིམ་པ་ 
མོ་རྣམས་ལག་ཏུ་སྟག་དང་འུ་ལུ་ཐོགས། ངག་ཏུ་སྩྱོ་ནང་དམོད་མོ་གང་ཤེས་འདོན་བཞིན་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག སྔགས་པ་མང་པོས་དྲག་སྔགས་ཟློས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞལ་བཀོད་དང་བཅས་སྔར་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པའི་གནས་སྨན་ཞིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། དམ་ཉམས་གནས་པའེ་ 
སར་ཞལ་ཕྱོགས་པས་དཔོན་སློབ་བྱིན་ཕོས་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བའི་རིང་ལ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སློབ་ 
དཔོན་པདྨས་མཛད་པའེ་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པ་བརྡར་ཞེང་ 

དམོད་བཅོལ་རྒྱས་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཁྲིས་མཛད་པའི་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་བསྐུལ་སོགས་དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་གནང་ནས། ཐོག་མར་ཟངས་ 
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གཞོང་གཅིག་གི་ནང་ན་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་གཏོར་མ་སྨུག་རྩི་སོགས་ཀྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཟོར་གཏོར་འདྲ་ 
བའི་རྩེར་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་དང་། ཟུར་ལ་མེ་རིས་ཁྱི་གཞུག་མ་བྱས་པ་བདུན་ཚར་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
སྒྱོགས་འཕེན་པར་མཛད་རྗེས། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་གནང་ནས། ན་བཟའི་གཡབ་རྡོ་དང་འཕྲིན་ 
བཅོལ་མང་དུ་གནང་ཞིང་། དེ་བསྟུན་ཟོར་ལས་སོ་སོས་ཀྱང་དམོད་བཅོལ་དང་གཏོར་མ་བརྒྱབ་གྲུབ་ 
མཚམས་ནམ་མཁའ་འཇམ་པར་ཡོད་པ་ལ། གློ་བུར་དུ་ས་སྐྱ་སྡེ་ནས་འཚུབ་མ་ཆེན་པོ་ཞེག་ལངས་ནས་ཐོར་ 
ལམ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཡལུང་གྲོག་ཕན་ཐལ་རླུང་ཆེན་པོས་ཁྲིག་འགགས་ཤིང་། དེའི་གསེབ་ཏུ་ནམ་མཁར་ 
བྱ་རོག་ཁ་གདངས་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བ རྒྱགས་པ་དང་། ས་ལ་ཁྱི་མང་པོ་ཁ་གདངས་ནས་བ རྒྱག ས་པ་ནི་ 
དེར་འཚོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ལ། སྐབས་དེར་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟིགས་སྣང་ 
ལ། རླུང་ནག་འཚུབ་པའི་ཁྲོད་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་དྲག་པོའི་རྔམ་སྟབས་དང་བཅས་དགྲ་ 
ཕྱོགས་སུ་བརྒྱགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གཟིགས་ནས། གཏོར་བཟློག་གྲུབ་པའི་བཞུགས་གྲལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བཀའ་སྲུང་རྣམས་དགྲ་བགེགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པར་འདུག་ 
པས། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་ཟབ་དགོས་པར་འདུག་གོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གནང་བར་མཛད་ལ། དེ་ 
སྐབས་ནས་བཟུང་སྲོད་ཐོ་རངས་བཙོ་བརྒྱུག་ལ་སོགས་རྟགས་མཚན་མང་དུ་བྱུང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ 
པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལྷ་ས་རྗོང་དུ་མཐུ་མཁན་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཟབ་པར་བཤམས་ 
པའི་གྲལ་གཏམ་ལ། མངའ་རིས་རིག་འཛིན་པས། བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་དྲུང་དང་། ལྷ་ས་ནས་ 
ཁྱེད་ཞང་དབོན་སྐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་འདིར། ཆུ་འགོ་ཡ་གིར་ཆོས་ལོག་མཁན་འདི་ཚོ་མེད་པར་ 
མཛད་དགོས་རྒྱུར་འདུག་ཅེས་གླེང་བ་ན། དཔལ་རྩེ་བ་དང་། མཚོ་སྒོ་བ་སོགས་དཔོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་མ་རངས་པར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ས་སྐྱ་བའི་ཞལ་ངོ་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་སར་འཐད་མི་འཐད་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་ཞབས་འདྲེན་ཕྲན་བུ་ཡང་ཞུ་དགོས་ཡོང་གི་འདུག་མོད། གྲུབ་མཐའེ་ཆ་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆོས་ལུགས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་ཅེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཐུན་སྣང་ 
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གྲུབ་ཅིང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། དེ་འདྲའི་གཏམ་ཅི་ཟེར་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསོག་པར་འདུག རྣ་བ་ 
དགབ་དགོས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱད་འཁྲུགས་ཏེ་གྲལ་ལ་ུར་ལང་དང་རྡོག་པ་རྡེབ་ 
པ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞེས་ཕྱིས་དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་གླེང་བར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་ལྷ་ 
ས་རྫོང་གི་མཆོད་ཡོན་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ། མངའ་རིས་རིག་འཛིན་པ་བྱང་གི་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་ 
བརྫངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་མྱུར་བར་མངའ་རིས་རིག་འཛིན་པ་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ན། བྱང་པ་ 
བཀྲས་སྟོབས་པས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་གཅིག་བཞེངས་དེའེ་ཁོག་ཏུ་རིག་འཛིན་པའི་ཕུང་ཕོ་ 

བཅུག་ནས་ཁ་རིན་སྤུངས་ལ་བསྟན། རོའི་ཁ་གདངས་པའི་ནང་དུ་ཁོང་རང་ཚོ་ལ་གནག་པའི་བྱང་པའི་དཔོན་ 
རིགས། རིན་སྤུངས་པའེ་ཞལ་ངོ་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱི་མིང་རུས་སོགས་དང་། རྒྱལ་མཁར་རྩེ་པའེ་ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་རུས་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་བྱང་འཇུག་པར་བྱས་ཏེ། རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཁོང་གི་ཁ་ཆེམས་ཡིན་ཟེར་ནས་མཐུ་བས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཤིང་བཀྲས་སྟོབས་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚེ་བདག་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཤིང་། དེ་དེའི་སྐབས་ནས་སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཁར་རྩེར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་ནས་ལེགས་པར་ཕེབས་ནས། དེ་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་དགོངས་ 
ནས། རྩེ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་དུ་གུར་ཞལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྟག་གཏོར་འཛིན་གཏོར་ཡང་འཛུགས་པར་གནང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་ལ། གཞན་ཡང་སྡེ་སྲིད་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དུ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་ཅིག་ 
ཀྱང་གནང་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་དུས་རྒྱལ་རྩེ་ལི་མ་ལྷ་ཁང་གི་གཡབ་ཁྲར་སྡེ་སྲིད་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ 
གྱི་བྱད་ཀ་རྦོད་གཏོང་གི་རྟགས་ཆེ་བར་བྱུང་བས། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་དེ་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་ཕུལ་བ་ན། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། བྱད་ཀའི་རྟགས་འདྲ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདུག་པས། དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་གུར་ཞལ་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་གཏོར་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དེ་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཅམ་སོང་བ་ན། སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་སྔགས་འཆང་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་ན་བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། མགྲོན་གཉེར་བས་འབྲུག་པའི་སྒར་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་གཅིག་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་དབང་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཞུ་བར་འདུག་པ་ན། སྡེ་ 
སྲིད་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པས། སྔགས་འཆང་ཉིད་ལ་འདི་ལྟར་ཞུས་ཏེ། སྒར་པ་དེ་སྐྱེ་ས་རོང་ལྷུན་རབ་པ་ 
ལགས་ཤིང་། གཤེན་རྗེའེ་ལས་མཐའ་ངན་སྔགས་འབའ་ཞེག་བྱེད་པའེ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ཟེར་བའེ་ངན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་འདུག་པ་ནས་ཕྱག་འབུལ་ལ་སྐུ་དྲུང་དུ་མི་གནང་བ་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྔགས་ 
འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཁོ་རང་ཚན་འདི་པ་དད་ནས་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཡོང་པ་མིན། གཤེན་རྗེ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་མགོ་འཇོག་འཁོར་ལོ་ཟེར་བའི་གཞན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་སོགས་ཉམས་པར་ 

བྱེད་པ་ངན་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ཡོང་བས། ཁོའི་མགོ་གཙུག་ན་འཁོར་ལོ་དེ་བཏགས་ཡོད་པ་དེའི་ཁར་ 
ངའི་རབ་རྐང་པ། དེ་མིན་ལག་པ་འཇོག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པས། ངེད་ལ་དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། ད་ཙམ་ངེད་ཀྱི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཡང་ས་སྟེང་ན་ལུས་པ་མེད། ཁྱེད་རང་ཞལ་ངོ་ཚོ་གཏོར་མའི་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་ལ་གཏོར་མ་ལ་ནས་འབྲུ་སོགས་འཐོར་དུ་མ་འཇུག་ལ། གཞན་ཁྱད་པར་མེད་པས་བཏང་ 
བས་ཆོག་གསུངས་ནས། ཁོང་དཔོན་གཡོག་གསུམ་འདུག་པ་ལ། མཛལ་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཤིག་ 
ཕུལ་སོང་བ་ན། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ཕྱག་གཉེས་ཀར་གྱིས་ཕྱག་དབང་གནང་ནས། དཔྲལ་བ་ 
མཐེལ་ཞལ་ལ་ཐུག་གི་བར་གནོན་པར་མཛད་སོང་པའི་ཚེ། སྒར་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་དཔའ་ཁོངས་ 
གདོང་རྔུལ་འཛག་ཅིང་འདར་ཞིང་དངངས་པས་ཕྱིར་ཐོན་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མགོ་ལ་སྔགས་འཆང་ 
ཉེད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞེན་གྱི་ཏིམ་པའི་ཐུམ་བྱས་པའི་བསྲུང་བ་ཞེག་བཏགས་འདུག་གོ་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་མོ་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ན་བཞུགས་ཡོད་པའི་ 
ཚེ། ཐུགས་དམ་གཏོར་མའི་རྩེ་མོ་ཆད་བྱུང་བ་ན། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་བའི་ཚེ་ཚེག་སྒྲ་དང་མེ་སྟག་ཁྲོམ་ 
ཁོམ་བྱང་བའི་མཚམས། གཏོར་མ་ནས་མེ་འོད་ཆད་དེ་གཡབ་ཁྲའེ་ཕྱིར་སོང་བ་ན། ཕྱག་གཡོག་སོགས་ཕྱི་ 
ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་གཟིམ་ཁང་གི་ནང་ལ་མེ་ཤོར་བར་འདུག་སྟམ་ནས་གཡབ་ཁྲའི་ནང་དུ་ཏབ་ 
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ཏོབ་ཏུ་སླེབ་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་མེ་དེ་ནམ་མཁར་འཐོར་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སོང་བ་དེར་ཡོད་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གསང་གཏོར་དེ་ཉིད་ནག་རྩི་ཤར་སྟེང་ནས་གནང་ 
སྟེ་སྐབས་དེར་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ངེད་རང་མཆོད་ཡོན་གྱི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་རྟགས་ 
མཚན་མུར་དུ་ཡོང་བ་འདུག་པས། གཏང་རག་ཏུ་ས་སྐྱའི་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་ཐུག་ཁ་གསོ་བ། སྤྱན་ 
གཟིགས། གཏོར་གསོས་བསྐང་གསོ་སོགས་ཟབ་པར་མཛོད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་སྡེ་སྲིད་ཞལ་ངོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་ཞུས་ནས། སོ་སོ་ནས་འབུལ་སྒྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་སྐབས་སུ་ 
སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལས། ད་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་ 
གཅང་བར་འདུག་པས། རྣལ་འབྱོར་པའེ་ལམ་སྒོམ་པའི་རྟགས་ཤིག་འདོན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས། སིང་ 
སྦལ་ཆེན་མོ་རེ་ཤོང་བའི་དངུལ་སྐྱེམ་མདའ་ཚད་མ་ཞེག་ཆང་གིས་བཀང་ནས། དལ་བུས་བླགས་ཤིག་ཅེས་ 
བཀའ་གནང་ནས། ཞབ་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་གདངས་ཚུལ་གནང་བར། གཟིམ་གཡོག་པས་དངུལ་སྐྱེམ་ 
བཏེགས་ནས་ཞལ་དུ་ཞུས་པ་ན། ཆུ་སྦུགས་སུ་ཆུ་འགྲོ་བ་ལྟར་བདེ་བར་ཁུ་རུ་རུ་འགྲོ་བའི་ངོས་དངུལ་སྐྱེམ་ 
གང་པོ་ཞལ་དུ་རྫོགས་པར་གསོལ་ཏེ། སྐུ་ལ་མ་བདེ་བའི་ཉམས་སོགས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ། ཆབ་ 
བསང་པ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པ་སོགས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡུལ་ཁམས་བཅོ་ 

བརྒྱད་ཀྱི་ཆང་དུས་གཅིག་ལ་ཟད་པར་གསོལ་ཡང་མྱོས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པའེ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་སྔགས་འཆང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོང་ལྕགས་སུ་ཕེབས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་མགོན་ཁང་ན་སྔོན་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས་ལས་སྦྱོར་ 
གནང་བའི་དྲག་པོའི་འབྲུབ་ཁྲུང་ལིངྒ་སྔགས་ཅན་མཛེ་ཐོད་ཁ་སྦྱོར། དྲག་པོའི་ཐུན་སོགས་བཅས་ཚང་བ་ 
ཡོད་པ་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་སོགས་དང་། བདག་ཆེན་རིན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་ཕོད་རེ་ 
ཕོད། དབུ་ཞྭ་ཞྭ་ནག བཞུགས་གདན་སོགས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའེ་བར་དུ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་དྲག་པོའི་མགོན་ 
ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་དེར། ྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་སྐུ་མཚམས་ 
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བཅད་རྒྱ་གནང་ནས། ལས་སྦྱོར་ལས་མཐའ་བཏུལ་བ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་གནང་རྗེས་སུ་བདག་ཆེན་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསོལ་ཕོད་རེ་ཕོད། དབུ་ཐེབས་སོགས་སྐུ་ལ་བཞེས་པའི་ཆས་གཞུག་མཛད་དེ། 
དེའི་ཕྱག་ཕྱིར་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དང་། བན་གཙང་པའི་ཕྱག་གཡོག་དང་བཅས་དྲུག་ཅུ་ 
པའི་གཏོར་བཟློག་ཅིག་གནང་ཞིང་། མགོན་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་རྔ་སྡེར་གཉིས་སུ་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་མ་ 
མར་གྱི་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་མེ་རིས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཙམ་ཡོད་པ་ཆ་གཉིས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འཇོག་པ་གནང་ 
ནས། འདི་གཉིས་རྒྱལ་རྩེ་བ་ལ་དགོས་ཁག་ཆེ་བ་གཉེས་ཡོང་བས་དེ་དུས་རེ་རེ་འཕངས་པས་དོན་འགྲུབ་ 
པར་ཡོང་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་འཇོག་པ་གནང་ཞེང་། དེ་དག་དང་དུས་མཚུངས་གདན་ས་ 
ཆེན་པོར་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་འགྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གདན་ས་ 
ཉིད་ན་གཞིར་བཞུགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཕྱོགས་མཐའེ་མི་དམངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར། ཧོར་ཟླ་གསུམ་ 
པའི་ཉེར་དགུའི་ནུབ་ས་རུབ་པ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྣང་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་བཞེ་ཐོག་ནས་བྱུང་ 
ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་པུ་ཏྲ་ཁང་ནས་བྱུང་ཟེར་བའི་གང་ལྟར་ཡང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་གདན་ས་དན་ཁྲོད་ 
ནས་བཙོ་རྫ་མ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ནས་དལ་བུས་ཡུང་གྲོག་ཐད་དུ་ཅུང་ཞིག་འདུག་པ་ན། དེ་རྡེས་ཁའུའི་རོང་ 
ནས་ལངས་པ་ལྟ་བུའི་བཙོ་སྔ་མ་ལས་ཉེས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་ནས་སྔ་མ་དེའེ་རྗེས་ཙམ་དུ་སླེབས་ 
པ་ན། དེ་ནས་སྡེའེ་དཀྱིལ་ནས་བྱུང་པ་འདྲ་བའི་བཙོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་དབུས་རིའི་ཐད་ཙམ་དུ་མེ་ 
སྟག་མང་པོ་ཆད་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར། དེ་ནས་བཙོ་གསུམ་པོ་དེ་རེག་ལ་མ་འདྲེས་ཙམ་དུ་དབུས་རི་ 
བརྒལ་ནས་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ཞེང་། དབུས་རི་བརྒལ་ནས་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། གཅིག་ 
འབྲོག་ལ་བརྒྱ་དཔོན་གྱི་ས་ཆ་ཤྲི་བྲག་གི་རྩ་བར་བབས་པས། བྲག་གས་པའི་སྲུབ་ནས་ཁྲག་བརྒྱུགས་པས་ 
བོང་ཆུའི་གཞོགས་གཅིག་ཁྲག་མདོག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་བྱུང་ཟེར་བ། ས་ཡུལ་དེ་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་སྐྱ་ 
སེར་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་བ་བྱུང་ཞིང་། སླར་གདན་ས་རང་ནས་བཤེར་འདོན་ལ་ཕྱིན་པའི་མི་སྣ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་སུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ལ། ཆ་གཅིག་ངམ་རེང་ཐེག་མཆོག་གླིང་གི་སྤེན་བད་ལ་ཕོག་ 
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པ་ན། དེའི་ཆེ་བྱང་པ་བཀྲས་སྟོབས་པས་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་སྔགས་པ་མང་དུ་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་ 
པར་བོ་དོང་གི་སྔགས་པ་རྣམས་ངག་མཐུན་པར། རྔོད་ལའི་རྩེར་བཙོ་གསུམ་བྱུང་ནས་ཚུར་སླེབས་པ་ན་ 
གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་ཏེ་ཐེག་མཆོག་གླིང་རང་གི་སྤེན་པད་ལ་ཕོག་པས། སྤེན་མས་མེ་བླངས་ཏེ་ཚིག་པ་ན། དེར་ 
འདུས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་ཐུན་འདྲ་བརྒྱབ། མདོ་ཕྲན་གྱི་པོ་ཏེ་འདྲ་བརྡེབས་པ་སོགས་ 
ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་འདུག་ཅེས་ཁོ་རང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྒྲོག་པར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱིས་ 
སོར་བྱང་པའེ་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་བར་བྱེད་ཅེས་ཐོས་ལ། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ 
ལོན་པར་རྒྱལ་རྩེ་ནས་སྡེ་སྲིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མངའ་ཞབས་ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་པས་དམག་གེ་དཔུང་ཆེན་ 
བཤམས་ཏེ། ས་སྐྱ་པའེ་ཞབས་འདེགས་སུ་དམིགས་ནས་ལྷ་ས་རྗོང་ཧོད་འཚངས་ཀྱིས་བླངས་ནས་གདན་ 
ས་ཆེན་པོར་འབུལ་སྦྱོར་གནང་རྩིས་མཛད་དེ། དམག་རྣམས་མཚན་མོ་ཁའུའི་ཐུག་གུ་ལ་བཏོན་ནས་དགོན་ 
པ་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་མདུན་དུ་སླེབས་པ་ན། སྒྲུབ་སྡེ་ན་ཡོད་པའི་དམ་ཉམས་དབོན་པོ་ས་ནག་པར་གྲགས་པ་དང་། 
ཀོམ་འདྲེ་བ་དགེ་སློང་བསོད་བློ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེད་ལྷས་དགོན་པའི་ཐོད་ལ་ཕྱིན་ནས་ལྷ་ས་རྫོང་དུ་བྱ་བཏང་ 

ཞིང་། དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྔགས་འཚང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གདན་ས་ཆེན་ཕོར་མ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ 
ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ཉིད་ན་རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར་གདོང་དགའ་བ་དཔོན་ས་ 
དཔོན་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་པས། བྱང་ཞེན་བྱས་ནས་ལྷ་ས་རྫོང་པའི་རྒྱབ་ཏུ་བྱང་དཔུང་ཅོ་རིར་ཡོད་པ་ལ་མི་ 
བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལས་རྒྱལ་རྩེ་ནས་དཔུང་ཆེན་གྱིས་ལྷ་ས་རྗོང་ལ་ཧོད་འཚངས་གནང་མ་བདེ་བའེ་ 
ཚེ། སྡེ་སྲིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་གིས། དམ་ཉམས་བསྒྲུབ་པ་དེ་གཉིས་དང་། གདོང་དགའ་བ་རྒད་པོ་ 
དེའེ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པར་གྲགས་ཤིང་། སྐབས་ 
དེར་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སླར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་པ་ན་ཡང་གཞིར་བཞུགས་ཐམས་ 

ཅད་ལ་དགོངས་པར་མ་བདེ་བ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་གདོང་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ས་སྐྱར་ཡོང་མི་དགོས་པའི་ 
བཀའ་སྩལ་སོགས་ཀྱང་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ལ། འོན་ཀྱང་དེར་སྐབས་ཤར་ག་ནས་དཔུང་ཆེན་གྱིས་ 
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བསྟན་དགྲ་ལྷ་ས་རྫོང་པའི་འོག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིང་བཤུ་མེ་རྒྱག་འཕྲོག་འཇོམས་སོགས་ཚད་ 
མེད་པ་མཛད་ནས་དམ་ཉམས་འཁོར་བཅས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་དང་བཅས་སེམས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་པར་སྔགས་འཆཚང་མཐུ་རྩལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན། 
བསྟན་སྲུང་རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་པར་མཛད་པ་དེའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ 

གཡས་རུ་བྱང་བ་ནང་འཁྲུགས་པའི་ཚེ། བསམ་གའགྲུབ་རྩེ་ནས་སྡེ་སྲིད་བྱང་པ་གཞུང་གི་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ 
ནས། བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་པ་འཁོར་བཅས་རྣམས་འཕྱོང་རྒྱས་སོགས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གནས་དབྱུང་ 
བྱས་ཤིང་། བྱང་ཁང་གསར་བ་སོགས་ཕྱོགས་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིར་ཕུད། དམ་ཉམས་ལྷ་ས་རྫོང་པ་ 
ཡང་སེལ་འདོན་བྱས་ཏེ། དེར་སྐབས་བསམ་རྩེ་ནས་བསྟན་པའེ་སྦྱིན་བདག་ཞིང་ཤག་རྡོ་རྗེས་སྔགས་འཆང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་འཕྲིན་བྱང་པ་ལ། བྱང་པ་བཀྲས་སྟོབས་པ་དང་། ལྷ་ས་རྗོང་པས་ཞབས་དྲུང་དེ་ 
ཉིད་དུ་སྔ་ཕྱིར་ཞབས་འདྲེན་སྟོབས་ཆེས་པ་ནས། ད་ལམ་གདན་ས་ནས་ཀྱང་ལྷ་ས་རྫོང་དུ་དམག་འདྲེན་སྐྱ་ 
འཐོར་སོགས་གནང་བ་སྐབས་ཐོབ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་གནང་དགོས་ཞུ་བ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསམ་པ་རྗོགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ལྷ་ས་རྗོང་དེ་ཉིད་ལྷ་ས་བ་རང་གི་ཆ་ 
ཞབས་རང་ཁུལ་ནས་ས་རྡལ་དུ་བསྒྱེལ་བའེ་རྫོང་རི་དེ་ཉིད་དུ་སྔགས་འཆང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ 
ཉིད་འཁོར་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས། བླ་མ་གོང་མའེ་ཐུགས་དམ་མའེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་ 
ངེས་པའི་འཆམ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ལ། དམ་ཉམས་གཏན་བརླག་ 
ཏུ་ཐོང་པའི་གཏང་རག་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་མཛད་པ་དང་བཅས། སྨད་ནས་ཀྱང་རི་འདི་ལ་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་གིས་ 
བཙན་གནས་སུ་དམིགས་པའེ་མཁར་འདེབས་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ན། ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྫོང་རི་ལ་མཁར་འདེབས་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལོ་ཟླ་མ་ 
འགྱང་པར་ཚར་བཅད་དེ་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིག་པའི་བཀའ་བསྒོ་འཕྲིན་འཆོལ་དྲག་ཏུ་མཛད་དེ། དེ་དུས་ཀྱི་ 
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སར ༢༽ ༨ ༨༤ 


བཞེས་ཁའི་ཤོག་རིལ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ཡང་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཞལ་གདོང་ན་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་ས་རྫོང་གི་རི་འདི་ལ་སྡེ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་སུ་ཞིག་གིས་མཁར་ལས་བྱས་ཀྱང་དེ་ཉིད་མཐར་མི་ 

ཕྱིན་ཅིང་། བྱེད་པ་ཕོ་རྣམས་ལ་ཡང་མུར་བ་ཉིད་དུ་རྟགས་མཚན་དྲག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དེང་སང་ 
གི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་ཀུན་གྱི་ཁ་ན་རྒྱུ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དང་དུས་མཚུངས་ 
པར་སྔོན་བཙོ་བབས་ནས་བྲག་གཤགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་འབྲོག་པ་བརྒྱ་དཔོན་སྨད་པའི་རུ་པའི་ 

དཔོན་མཚན་འབུམ་དྲུ་གགས་པ་དང་། ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་གྱི་བུ་གཉིས་དམར་བཤའ་གྱིས་མྱུར་དུ་ 
འདས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་འདྲེན་བྱེད་པའི་རྟ་ཇག་པར་གྲགས་པའི་འབྲོག་རིས་ 
ཐམས་ཅད་རིམས་ནད་ཀྱིས་གཏན་བརླག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ལ། མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉིད་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པར་བྱས་པའེ་དཔོན་རིགས་ཆེ་ཕྲ་སོགས་བདུད་ཀྱི་རིགས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་རྩ་བ་ 
ནས་སྟོང་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྟོབས་ཤེད་ཉམས་པ་སོགས་རྟགས་དང་མཚན་མས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རང་ 
གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རང་ཐོག་ཏུ་སྨིན་ཏེ་སྣང་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པ་འདི་དག་ནི་ 

གཞན་ལས་ཆེས་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་རྩ རྒྱད་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས། བསྟན་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ཉིད། །བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །སྙིང་རྗེས་གསད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྡེ་གུར་ལས་ཀྱང་། གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་གདུག་ཅན་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ 
བར་མ་བྱས་ན། རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་ལས་ཀྱང་། ཉམས་པ་དུས་སུ་མི་སྒྲོལ་བ། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་འགྱུར་བ་ལ་གྲགས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའི་གཞུང་ 
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ལས་ཀྱང་། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་བ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ 
ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ 
བཟློག་ཅིང་གཞོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ 

ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་གྲངས་དང་ཚད་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནྭ་བློ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་ 

བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ངན་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མཚོན་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་དང་། མནན་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དང་། ངན་སྔགས་དང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། བློ་ལྡན་བསྒྲབ་པོས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པའི་ 
བསམ་པས་སྲོག་མི་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། གདུག་པ་ཅན་ལ་ལྡོག་སྟེ་བྱ། །དངོས་སུ་འམ་ཡང་ 
ན་སྔགས་དང་གཞན། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དེ་ཡི་ 
ནི། །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཚོང་བ་ལྔ་བརྒྱའི་སྲོག་བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར་དུ། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ལ་ཁོ་རང་གི་ལག་གི་མདུང་ 
བསྣུན་ཏེ་བསད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱི་མཚམས་དེར་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་ 
རྗེས། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་མཚོན་བསྟུན་ནས་བསད་པ་སོགས་མདོར་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བདུད་རིགས་གདུག་ཅན་རྣམས་ཐབས་སྣ་ 

ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་སྦྱོད་པའི་རྒྱན་དང་། མ་འོངས་པ་ངན་སོང་གི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་ལས་རྒྱུན་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཅད་དེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ 
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གཞན་ལས་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་མོས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འགྲན་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཐུགས་སྲས་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། བདག་ཅག་གི་ 
འདྲེན་པ་དམ་པ་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་ཞལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ 
པ་ནི་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བྱས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་ 
དབང་པོ་རྣམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྤེལ་ན། དེ་ཡང་གཅེན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་བསོད་ 
ནམས་དབང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བྱོན་པ་ཅ་མ་ནས་བཟུང་། བསྟན་སྲུང་རྣམས་འབྲལ་མེད་དུ་འཁོར་བ་ 
ཞིག་སྟེ། དེ་དུས་ཡུམ་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་གཉིས་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་སྟམ་ 
པའི་འཇིགས་ངམ་ངམ་པ་དང་། དགའ་ཡལ་ལེ་བ་རྒྱན་དུ་བྱང་བར་གྲགས་པ་ཐོས་ཤིང་། བལྟམས་ནས་ཀྱང་ 
སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དུས་སུ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ་ 
བཞུགས་པ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་གཟིགས་ནས། བྱིས་པ་འདིའེ་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ 
འདེ་བཞིན། འཇམ་དབྱངས་ཡིན་ཟེར་བར་འདུག ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་སྦྲ་དང་བཅའ་གས་ཐོན་པར་གྱིས་ 
ཞེས་ཕྱག་ཕྱི་བ་དག་ལ་གསུངས་པ་དང་། སྐུ་ཙོག་ལ་བཞུགས་ཐུབ་པ་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་དྲུང་ན་སུ་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཕེབས་ནས་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ 
རྣམས་བུ་ཚ་ལ་བཅའ་ག་ཆེར་མི་བྱེད་འདུག་ནའང་། འདི་རང་ལ་གྲོགས་གྲུལ་བཏུབ་གཅིག་སླེབས་འདུག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་དེ་ཉིད་སུ་ལགས་ཞུས་པ་ན། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་གིས། དེ་པུ་ཏྲ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་གཞོན་ནུའི་དུས་ 
འདི་ནས་དམ་ཅན་བུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཐོས་ལ། ཡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཟིགས་པའེ་ཚུལ་ནི། རྗེ་འདིས་བྱས་འགྱུར་དུ་སྐུ་མཚམས་ལོ་ 
གསུམ་ཐེངས་གཉིས་གནང་བའི་སྔ་མའི་དུས་སུ། ཤིང་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་སྔོན་ 
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པོ་ཞིག་བྱུང་བ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་གསལ་སྣང་དང་བཅས། བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་མེ་འབར་བ་ཞིག་ 
གི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པ་དང་། སྒོ་རུམ་གྱི་བསེ་མགོན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ་ཡང་ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་གཟིགས་ 
སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་བསྟན་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ཅིང་། ཡང་ཞིང་སྐྱོང་ཙ་ཏུརུ་ཁ་ཉིདཀྱི་སྐུའི་སྣང་བརྙན་བསྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་རྡོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཀའ་བབས་བྱང་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ང་དགུ་ཅམ་བཞེས་ 
པའི་སྟོན་གྱི་ཆ་ལ་སྟོད་བྱང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་དགོན་གནས་སྲིད་གསུམ་དྲག་པོ་དཔལ་འབབ་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་ 
ཞིག་བྱུང་ནས། འདི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་མིང་ལྡན་དགོན་པ་རུ། །དགོན་གྱི་མིང་ཅན་གང་ཟག་གིས། །སྟེ་ཐང་ 
ཞེས་པའི་གནས་མཆོག་ན། །གཉན་ལོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི། །ཙ་ཏུརྨུ་ཁའི་སྐུ་བརྙན་མཆོག །དབང་གི་ 
མིང་ཅན་སྐྱེ་བོ་ལ། །བསྒོས་ཏེ་ཕོ་ཉར་མངགས་པ་ན། །འདོད་དོན་རྟ་ལུག་མཚམས་སུ་འགྲུབ། །ཅེས་པའེ་ 
ལུང་བསྟན་ཞིག་སྨྲས་བྱུང་བས་མནལ་སད་པ་ན། བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ཡང་དེ་ཀར་དར་ཙམ་ཞིག་འདུག་ 
སྟེ། ཕྱག་གཡོག་ཅིག་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ལས་སོང་བའེ་ཚེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ལུང་བསྟན་ 
དེ་ཡ་མཚན་ཆེ་དགོངས་ནས། དེའི་ཚུལ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ 
སྐབས། སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམ་རྒྱལ་ 
རབ་བརྟན་པས་རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། ཁོང་ཚོའི་ཆ་ཞབས་བླ་མ་རྔོག་པའི་དགོན་རྙིང་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་དེར། དགོན་སྨད་སློབ་དཔོན་པར་གྲགས་པའི་གང་ཟག་དེས། སྣེ་ཐང་ན་བླ་མ་ 
གཉན་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྡོ་ཞལ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་རང་བྱོན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ 
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256 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྔར་སྲིད་གསུམ་དྲག་པོ་དཔལ་འབར་དུ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དེ་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས། དེ་ 
འཕྲལ་རྟེན་རྡོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་གནང་བའི་ཚེ། སྟེ་ཐང་གསེར་ཁང་པས་རྟེན་རྡོ་འབུལ་དུ་མ་འདོད་པ་ལ། 
སླར་གཞིས་ཀ་ཆེན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་ནས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ 
ཀརྨ་ཕུན་ཚོ་གས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཟིམ་ཆུང་པ་ལྷ་དབང་ཟེར་བ་ཞིག་དོ་དམ་པར་གནང་བར་བརྟེན། སྔར་གྱི་ 
ལུང་བསྟན་ལ། འདོད་དོན་རྟ་ལུག་མཚམས་སུ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚམས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགེ་སྡིང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་རྟེན་རྡོ་ཡ་མཚན་ཅན་དེ་ 

ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་ན། ཐུགས་དགྱེས་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ་པར་ 
མཛད་ནས་གཏོར་འབུལ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། རྟེན་རྡོ་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བ་ན། རྡོ་མདོག་བྱིན་ 
རྣམས་ཁ་དོག་སྨུག་པོ་ལ། ལོགས་ཤིག་ལ་ཞལ་བཞི་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡུམ་ཆེན་བཞེའི་སྔགས་རྣམས་རྡོ་མདོག་བྱིན་པས་དམར་བ་ཞིག་གི་རང་བྱོན་དུ་གསལ་བ། དེ་ཡང་དྲི་བཟང་ 
གི་ཆུ་དང་འཕྲད་ན་རང་བྱོན་རྣམས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱན་པར་ ཅུང་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མིག་ཡོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་རྡོ་ཁྱད་འཕགས་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་དགེ སྔཇྲག་བྷ 
འདབས་འདྲ་འདྲི་ཆོས་རྗོང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དུ་བཞུགས་པར་གནང་བ་ལ། དུས་ཕྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་དཔལ་ས་སྐྱར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
མཚར་རྟེན་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ནི། ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་མེ་འབར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཞིག་དང་བྱིན་རླབས་མཉམ་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་དག་ནི། 
སྔོན་གཉན་ལོ་ཆེན་པོའི་བྲན་དུ་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་དང་བན་ཚུང་གི་རྣམ་པར་ 

སྤྲལ་ནས་གོ་རེ་ལེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་མཛད་པར་གྲགས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་ཡང་རྒྱན་པར་ཞབས་འབྲིང་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགུར་བདེ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་སུ། འདུག་གྲོགས་སུ་པུ་ཏྲ་ངོ་ 
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མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱས་འགྱུར་བླ་བྲང་ཞུབ་ཀྱི་མགོན་ཁང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེར། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད། དཔལ་མགོན་ཞལ་ཁྲ་ཅན། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
རྣམས་ཞུ་བའི་དུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཁ་སང་བྱས་འགྱུར་གྱི་མཆྫལ་ན་མོན་པ་མིང་སྲིང་གསུམ་གར་ 
བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་འཚུབ་མ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་བྲག་འདི་ལ་ཐིམ་སོང་བ་ད་རེས་རྗེས་གནང་འདི་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཕཡང་སྔ་མོའི་དུས་ཡར་ལུང་བཀྲ་ཤིས་རྩེའེ་ཆོས་ 
སྡེ་གསར་པ་ན། རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བོས་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོར་ 
གསན་པར་བཞེད་ནས། ཆོས་སྐོར་གཞན་རྣམས་གསན་གྲུབ་རྗེས། མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་སླར་འབུལ་བར་ 
བཞེད་ནས། རྗེ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་པའི་གསུང་གིས། གསང་ཁྲེད་འདིེ་བདག་གིས་མ་ཐོབ་ཅེས་ཞུས་པས། 
དེའི་ནངས་པར་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་བྱ་རོག་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
པང་དུ་བསྒྱུར་བྱུང་བ་ལ་གཟིགས་པས། གསང་ཁྲིད་ཀྱང་གསན་འདུག་པ་དགོངས་མཚམས། མཁན་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་གསན་ཡིག་སྟོར་བས་ཐམས་ཅད་ཙབ་ཙོ་བ་ཏུ་གྱུར་པ་ན། 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་དེ་བདག་ལ་གནང་ན། གསན་ཡིག་དེ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོས་བདག་ལ་ 
གནང་བྱང་བས་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་བཞད་མོ་དང་བཅས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། མཁན་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་ཏུ་གསན་ཡིག་འབུལ་བ་གནང་བས། རྗེ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་པའི་གསུང་གིས། ཁྱེད་རང་ 
ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་ངེས་སུ་འདུག་པ། འཚུབ་བྱ་སོགས་མི་ཡོང་བ་ཡིད་ཆེས་པས། ད་ནི་དོ་ནུབ་རང་ 
ནས་གསང་ཁྲིད་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཏེ། དེ་དགོང་ནས་ཆོས་ཐུན་ཚུགས་པར་མཛད་དེ། གསང་ཁྲིད་ 
སོགས་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ལྷག་ལུས་མེད་པར་སྩལ་ཅིང་། མགོན་པོའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་འབུལ་བར་ 
མཛད་དེ། ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཁྱེད་རང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བདག་པོ། ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཁོ་བོ་ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དད་པ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཁན་ཆེན་རིན་ 
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པོ་ཆེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཐུགས་དད་ལྷག་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ལ། སྐབས་དེར་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་མཆོཿ 
ཡོན་རྣམས་ཀྱི་ སྐུ ་རེམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་ཅིག་གནང་བའེ་ཚེ། སྒྲུབ་ ས 
ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་གཏོར་མ་འཕང་པར་མཛད་པའི་ནུབ་མོ། བསྐུལ་ 
རྣམས་མཛད་ཅིང་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ན། ནམ་མཁའ་གཞན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་སྤྲིན་ནག་གྲུ་གསུམ་འཇིགས་ངམ་ཅན་ཞིག་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོང་བ་དེར་ཡོད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་ཞིང་། གང་ཟག་ལས་དག་པ་འགའ་རེའེ་མཐོང་སྣང་ལ། སྤྲིན་ནག་གི་གསེབ་ཏུ་མགོན་པོའི་ལས་མཁན་ 
དུ་མ་དང་། མེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། ཟོར་གཏོར་རྣམས་འཕང་བར་མཛད་པ་ན་བཙོ་ 
གསུམ་སྦྲེལ་དུ་བརྒྱགས་པ་སོགས་མཐུ་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་ 
ཅན་མང་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་རྩེས་ཐང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་རྟེན་རྣམས་མཇལ་བར་མཛད་པ་ན། གནས་དེར་སྔོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དམ་ཕྱག་ནས་ 
བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེ་དངོས་དང་བྱིན་རླབས་མཉམ་པར་གྲགས་པའི་བྲམ་གཟུགས་གྱི་ཞལ་འབག་ཅིག་ 
ཡོད་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་མཛད་པས་ཞལ་འབག་ལས་འོད་སྔོན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། དེ་ནས་གདན་ས་མཐེལ་དུ་ཕེབས་པ་ན། ས་ཡུལ་དེར་ 
མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་གནས་ངེས་པའི་ས་མཐོང་མགོན་ཁང་དུ་གྲགས་པ་ཞེག་འདུག་པར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་དུས་གཏོར་གནང་བར་དགོངས་པ་ན། ཕྱོགས་དེའེ་ཟངས་རི་ཁང་དམར་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ 
སྦུགས་ཞུག ས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཀུན་སློང་ཁོ་ནས་བྲག་ཁ་བ་བ རྒྱད་པའི་མགོན་ཁང་དུ་ 
ཐུགས་དམ་མི་གནང་བ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་བྱང་བ་ན། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོ་མ་ 
བྱས་པས་ཆོག འཚུབ་ཆ་བཞིན་བྱུང་ན་ཁག་མེད་དོ་གསུངས་ནས། བཞུགས་གནས་དེ་ཀར་དུས་གཏོར་ 
འཛུགས་པ་གནང་བ་ན། སྤྱན་འདྲེན་གྲུབ་ན ས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་མཚམས་གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་ནག་འདུས་ཏེ་གློག་ 
མང་དུ་འཁྱུག་པ་དང་། ཐོག་འབྲུག་གི་སྒྲ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་བཅས་སེར་བ་མཐེ་བོང་ཅ་ མ་གདན་ས་མཐེལ་ 
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དང་། ཟངས་རི་གཉེས་ཀར་བབས་ཅིང་། ཟངས་རིའེ་རྫོང་དུ་ཐོག་བབས་པས་ལྕགས་རི་ཉེས་རིམ་འགྱེལ་བ་ 
དཔོན་ས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་དང་། སྤྱན་སྔ་བའི་གཅུང་པོ་སོཿ གས་སྐུ་དྲུང་དུ་འབྱོར་བས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཟང་ཟི ང་ 
གི་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བཤགས་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབུལ་བ་དང་། སླར་འཚུབ་ཆ་མི་ཡོང་བ་ 
ཟོར་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པ་ན། དྲུག་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ལིངྒ་དགུག་གཞུག་མཛད་པའི་དུས། 
ལི དྒ་གཅིག་གི ས་ཕྱག་དྲིལ་ལ་འཇུས་ཤིང་གཅིག་བྲོས་སྟབས་སུ་འགྲོ་བ་མཆོད་གཡོག་པས་མཐོང་བ་དང་། 
ཕུར་བཟློག་གི་གདབ་ལས་གནང་སྐབས། ལི ྒའེ་སྙིང་གར་འོད་ཡུངས་འབྲུ་ཙ་ མ་ཞེག་འདུག་པ་གཅེན་ལུང་ 
སྡེ་པ་བྱ་བཏང་བ་ཕྱག་འདེགས་ལ་ཡོད་པས་མཐོང་ནས། རྗེ་ཉིད་ལ་དོགས་གཅོད་ཞུ་བ་ངེད་རང་གིས་ཐོས་ 
གནས་གསར་དུ་འདེབས་པར་མཛད་ནས། དེའི་བདུད་འདུལ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་དུས་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ 
གཉིས་དང་། བུད་མེད་དམར་མོ་རལ་པ་རྟེང་པར་ཁེབས་པ། ལག་ན་ཟངས་ཀྱི་ཞགས་པ་རིང་པོ་ཐོགས་པ་ 
ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གཟིགས་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པའེ་ 
མངའ་བདག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་། བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་མཚན་ 
ཅན་དེ་ཉིད་ལ་བཀའ་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ཅི ང་ཕོ་ཉ་དང་མངག་གཞུག་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
རྡཾ 


༨ 
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པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་མནལ་ལམ་དུ། ས་སྐྱའེ་རྒྱབ་རི་དཔོན་པོ་རི་ནས་གདོང་ནག་གི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྤྲིན་ནག་གྲུ་གསུམ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཉིད་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གྲི་ཐོད་ཉུ་གེ་བ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱུང་ཆེན་གསུམ། གཡས་སུ་བྱ་ནག་གསུམ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཁྱི་ནག་གསུམ། རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྕེ་སྤྱང་གསུམ། མདུན་ཕྱོགས་སུ་མི་ནག་གསུམ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། སྤྲིན་ནག་གི་ 
གསེབ་ན་མེ་རིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བཟོ་རིས་པ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་བསྐྲུན་པར་མི་ཞུས་པ་ལྟ་བུ་ཞུར་སྒྲ་དང་ 
བཅས་འབར་བ་ཡུན་རིང་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེའི་ངང་ནས་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་ཡོངས་རྗོགས་ཇྡེ་གསལ་ 
ཇེ་གསལ་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། ཞབས་འབྲིང་པ་ཞིེག་གིས་མནལ་སད་བྱུང་པས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་ཞིག་ 
བྱང་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྗེ་ཉིད་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའེ་གསུང་བསྟེན་ལ་བཞུགས་པའེ་དུས་ཤིག་གི་ 
ཚེ། ད་ལྟ་ཞིང་སྐྱོང་མར་གྲགས་པའི་ཧོར་སིལ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནངས་པར་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་རྒྱུའི་དོ་ནུ་བ་ 
མནལ་ལམ་དུ། མི་སྨུག་ཚོན་པ་ཞིག་གི ས་རས་ཀྱིས་གྲིལ་བའི་སིལ་སྙན་ཞིག་རྒྱབ་ལ་ཁྱེར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ། མི་སྐྱ་བཤར་བ་ཞྭ་ཐེབས་གྱོན་པ་མང་པོ་དང་། བན་ཆུང་མང་པོ་ལུང་པ་ཁེངས་པ་ 
ཙམ་སླེབས་བྱུང་པས། དེ་མ་ཐག་ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་འཛིགས་སུ་རུང་བ་གཉིས་གློ་བུར་དུ་བྱང་ནས། སྔར་གྱི་མི་ 
སྐྱ་བཤར་བ་དང་བན་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་པ་མ་བརྒལ་གྱི་བར་དུ་ཕྱིར་བསྐྲད་དེ། དེའི་མོད་ 
ལ་མི་སྨུག་ཚོན་པ་དེ་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་མནལ་སད་བྱུང་བ་ན། ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ། 
དེའི་ཉིན་མོ་ཧོར་སིལ་འདེ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་བཞེན་རས་འགྲིལ་དང་བཅས་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་ 

བྱུང་བའི་ཚེ། ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས། སིལ་སྙན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་བཞི་པ་རང་གིས་བཀུག་པར་ 
འདུག་ཅིང་། འདི་ལ་རྗེས་འབྲངས་ཤིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་རང་གིས་རེང་དུ་བསྐྲད་ནས། ད་ཚ་སྐྱོན་ 
ཡོང་བ་མེད་པས། ཧོར་སིལ་འདིའི་མིང་ལ་ཡང་ཞིང་སྐྱོང་མར་ཐོགས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞེན་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོས་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་སུ་བསྒྲབས་པས་ངོ་ 
མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། ཡང་ཞལ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་འགའ་ཞིག་ཕྱག་བྲིས་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་བྱང་ཚུལ། 261 


མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་། སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེའི་ཁོད་ན་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། སྒྲུབ་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ན་ཨ་ 
ཙ་ར་གདོང་པ་དམར་ཉག་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དུ་མ་འདུག་པ་དང་། གཡག་རྒོད་ནག་པོས་ལུང་པ་གང་བ་ 
སོགས་མནལ་ལམ་ཡ་མཚན་ཅན་མང་དུ་བྱང་གསུངས་པ་ཡང་། ཆོས་སྐྱོང་ཉེད་ཤིན་ཏུ་འགོ་ཞེང་མཉེས་པའི་ 
རྟགས་སུ་མངོན་ཞིང་། ཡང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སྲས་སྔགས་འཚང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ངོར། པུ་ཏྲ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྐྱང་པ་བཞུགས་པའི་བྲིས་ཐང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཕྱག་བྲིས་ 
མཛད་པའེ་མནལ་ལམ་དུ་ཨ་ཅ་ར་ཕོ་མོ་གསུམ་བྱུང་བའི་གྲལ་འགོ་མ་དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ 
པ་ལ། གཞན་གཉིས་པོ་དེ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པ་ལ། དེའི་ནངས་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ལས། ངེད་ལ་མདང་ནུབ་རྨི་ལམ་འདི་བཞིན་བྱང་བ། བྲིས་ཐང་འདི་ལ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་ག་མ་བྲིས་པའི་ 
ལན་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཡང་འཕྲལ་ལ་འཁུ་ལྡོག་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འགོ་ 
ཞིང་འཆེས་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ངོས་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པའི་ 

དུས་སུ། བྲིས་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེད་མན་ཙམ་གྲུབ་ནས་ཞག་འགའ་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་དབང་གིས་འགྱངས་པའི་ 
ཚེ། རྗ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལམ་དུ་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སོགས་རོ་སྟོད་ཡན་ཆད་མེད་པ་མང་པོ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕུང་ཕུང་ 
བྱང་བ་ན། དེའེ་ནངས་པར་གསུང་ལས། ངེད་ཀྱི་མྨི་ལམ་དེ་བྲི ས་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྲི་དགོས་པའི་རྟག ས་སུ་འདུག་ 
གསུངས་ནས་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྲིས་ལེགས་པར་མཛད་ནས་རབ་གནས་དང་བསྐང་གསོ་རྒྱས་ 

པར་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་བའེ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དང་། གཙང་ནས་སྡེ་བ་ཀུན་སྤངས་དྲུང་མཆོད་ཡོན་གདན་ས་ཆེན་པོའི་གནས་མཛལ་ལ་བྱོན་དུས། 
ནང་སོ་པུ་ཏྲ་ཁང་མཇལ་བའེ་ཚེ། མགོན་ཁང་གི་ནང་དུ་ཡོན་མཆོད་གཉེས་འབྱོར་འཕྲལ། པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་ 
གནས་པའི་ཟངས་ཆེན་ཁྲག་མཚོ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་ནང་གི་ཆབ་རྣམས། དེ་དུས་དགུན་ཡིན་པས་ཆུ་ 


༣༨ ༨ 


འཁྱགས་ཆེན་པོར་སོང་བ་དེ་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་གས་ཏེ། ཕན་ཚུན་དུ་འཁོར་བའི་མོད་ལ་ཟངས་མོ་ཆེའི་ཕྱི་ 


རོལ་གྱི་རུ་ལོང་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོག་སྒྲ་འབྱིན་པ་བྱུང་བས། མཆོད་ཡོན་ཀུན་ཐུགས་ཐ་ལས་ཏེ་ཕྱིར་འགྲོས་ཀྱིས་ 
མགོན་ཁང་གི་ཕྱིར་བྱོན་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཀརྨ་པའི་སྒར་བ་དམངས་དང་། ས་སྐྱའི་སྐྱ་སེར་ 
ཚན་གཅིག་འཁྲུགས་རྩོད་ཆེ་བ་བྱང་བས། ས་ཀར་གྲུབ་མཐའེ་རྟེན་འབྲེལ་དབང་ལས། ཆོས་སྐྱོང་གི་འཚུབ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་སྡེ་པ་ཀུན་སྦངས་པས་རིག་ནས། དེ་དུས་ཡབ་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཉིད་ལྷ་ཆེན་ 
རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་ན་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་ཡོད་པར་སྡེ་པ་རང་ལ་ཞལ་མཛལ་བྱིན་ 

རླབས་བཀའ་བསྒོ་གནང་དགོས་པའེ་གསོལ་བ་ནན་ཆེན་བཏབ་པ་བཞེན། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། སྡེ་པ་ཉིད་བཀའ་སྲུང་གི་འཁུ་ལྡོག་གིས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ 
པར་མཛད་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ཀོ་ཅག་གི་ཆོས་གཞིས་རྒྱ་དཔང་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་ཀུན་སྤངས་དྲུང་རང་གིས་ 
འདི་ཕྱིའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་བསམས་ནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་རྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
སུ་དམིགས་ནས་དགེ་རྒྱུན་གྱི་ཐེབས་སུ་གནས་འཇགས་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། གོང་ནས་གནང་རྟེན་ 
གང་ཡང་མ་ཞུས་པར་དད་འབུལ་ཁོ་ན་མཛད་འདུག་པ། འདིའང་དམ་ཅན་མོན་བུ་པུ་ཏྲས་འཕྲིན་ལས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་མཚན་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་པའི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་ཀྱང་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་ལ། ཡང་གདན་ས་འདིར་བརྡ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲན་པ་ 
དག་གིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་དགྲ་སད་སེར་བ་སོགས་དུས་རྒྱན་དུ་བྱང་ 

བའི་ཚེ། སློབ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོ་དྲགའེ་གཉེན་པོར་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཉམས་གསོ་མཛད་ 
པར་བཞེད་དེ། རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། རིགས་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྙིང་ 
པའི་ཞིག་རོའི་རྨང་གང་ན་ཡོད་འཚོལ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་མ་རྙེད་པ་ 
ལ། དར་ཅམ་ཞིག་ནས་བྱ་རོག་ཅིག་སྐད་སྙན་པོ་སྒྲོག་བཞིན་པ་དང་བཅས། ད་ལྟ་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པའི་ 
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གདོང་ནག་གི་རི་ཆུང་འདིའི་ཁར་བབས་ནས། བྲག་ལ་མཆུ་ཡང་ཡང་འཛུག་ཤིང་སྐད་དུ་མ་སྒྲོག་གིན་འདུག་ 
པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་དགྲའི་ཁ་གནོན་དུ་འདེབས་པར་མཛད་ 
པའི་རིགས་གསུམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐེས་རོ་བྱ་རོག་བབས་ས་ཡ་གི་ན་ཡོད་པར་འདུག་པས། རང་རེ་རྣམས་ 
མུར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་ཕྱག་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞེན་སྔར་གྱི་བྱ་རོག་བབས་པའི་ 
ཤུལ་ན་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱི་བུམ་ལྡིར་ཡན་ཞིག་པའི་བང་རིམ་དང་། སེང་ཁྲི་མན་གྱི་ཙིག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་འདུག་པ་མཐོང་བའེ་ཚེ། ཞབས་འབྲིང་པ་ཀུན་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་ས་ཡུལ་དེར་ད་ལྟའི་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་མཆོད་རྟེན་འདིེ་ལེགས་པར་བཞེངས་ནས་ཕྱག་ནས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་མཛད་པ་ 

ནས་བཟུང་། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ནས་སེར་བ་སོགས་ཀྱི་ རྒྱན་འབྱུང་བ་གཏན་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
གདན་སར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ། བདུད་ཀྱིས་གནས་མལ་སྙིང་ལ་བཅས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ལོག་སྒྲུབ་བརྩམས་པ་དེའི་ཚེ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཚར་བཅད་པའི་ 

ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་སྐབས་ཤིག་གི་ཆེ་བསྟན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་དོ་བསྡོ་བའི་གསང་བའེ་དགྲ་བོ་སྟོབས་ 
ལྡན་ཞིག་གིས་ལོག་སྒྲབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་ཉེ་བ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
དྲག་ཏུ་མཛད་པའི་ཚེ། རྗ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་གི་གཏོར་ཁང་གི་མདུན་གྱི་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱ་རལ་འཁྱོག་པོ་ 
ཞིག་ལ་ཁག་རློན་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཛག་པ་བྱུང་བ་དང་བསྟུན། ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལམ་དུ་བཞྡེ་ཞིག་གིས་ རྒྱ་མ་ 
གློ་སྙིང་སོགས་ནང་གཡོས་ཚན་གཅིག་ཁུར་བྱང་བ་བཞེས་པས། ནངས་པར་ཡང་སྐུ་ཁམས་ལོག་པའི་རྣམ་ 
པ་བྱུང་བ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཤ་སྐལ་བྱིན་པར་འདུག་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་དང་དུས་མཚུངས་པར་མིག་མཐོང་ 
མཁན་ཞིག་གི་མིག་ལམ་དུ། བསྟན་དགྲ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་མི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁྱོགས་ལ་བཏེག་ནས་མགོན་ 
པོའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བྱུང་བ་རྨིས་པ་ན། དེ་ནས་ཞག་འགའ་མ་ལོན་པར་སྟོབས་ལྡན་གྱི་བསྟན་ 
ྲགདེ་ཉིད་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་ལོག་སྒྲབ་མཐའ་དག་རང་ཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་འདྲ་བའི་ 
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རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་བརྗོད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །ཡང་བདག་ 
ཅག་གི་བླ་མ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མིའི་སྐུ་གཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་བཀའ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདའ་ཞེང་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ 
ཡས་པ་བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་གླང་གི་ལོ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབ་རྒྱུའི་སྔ་ཆར་དགེ་སློང་བྱམས་པ་དཔལ་དང་། རྗེ་དབོན་སངས་དར་སོགས་དྲུང་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་རྗེའེ་གསུང་ལས། དེ་རིང་གཟའ་སྐར་བཟང་ངན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད། མདང་ 
ནུབྱ་བྲ་བང་འདིར་ངེད་རང་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་དང་མཛལ་ཞིང་། བཞིན་རས་དང་དབྱིབས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
འདུག་ཅེས་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་ 
ངང་ནས་གཟིགས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདུག་ཅིང་། ལྷག་པར་བླ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་གི་བླ་མ་རབས་རིམ་གྱི་ 
གཟིམ་མལ་འདི་ན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་སྔར་ལས་གཟི་བརྗིད་བཀྲག་མདངས་ཆེ་ཞེང་ན་ 

བཟའ་སོགས་ཀྱང་ཟབ་པ་བྱས་བྱོན་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་དགྱེས་དགྱེས་དུ་མ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་ 
ཐོས་ལ། དེ་ལྟར་བཀོད་མ་ཐག་པའི་གསུང་གི་ཚིག་རིགས་ལ་དཔགས་ན་དེ་གོང་ནས་ཀྱང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ཡང་གཟིགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པར་སྣང་ཞེང་། 
ཡང་བསམ་གཏན་ཕུར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་ཟིལ་དང་བཅས་གཟིམ་ཕུག་གི་མདོ་དེར་འཆམ་སྟབས་དུ་མ་མཛད་པ་ཞེག་ཀྱང་དངོས་སུ་གཟིགས་ 
པར་གྲགས་ཤིང་། ཡང་ལན་ཅིག་སྐུ་མདུན་ན་ཨ་ཙ་ར་མང་པོ་བྲོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གསུངས། དེ་གྐད་ལགས་ 
ཞུས་པས། ནི་གུའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་དཔལ་ས་སྐྱར་ 
ཕེབས་པའི་སྐབས་དེར་སྒོ་རུམ་ནང་སོ་སོགས་བསྟན་སྲང་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་མཇལ་ 
བར་ཕེབས་པའི་ཆེ་ནའང་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་། ལྷག་པར་ཁའུ་བྲག་རྗོང་དུ་ཕེབས་ 
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ནས་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པས། དེ དེའེ འེ་ཉི་མ་ དང་ པོའི་ཉེ འི་ཉིན་ གཏོར་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་རལ་ གྲི་མེ་འབར་བ་ ཞིག་ འདུག་པ ་མངོན་ སུམ་དུ་ག གཟིགས་ཤིང་། ཉི་མ་བར་མའིེ་ ཉེན་ 
འཕགས་པ་བྲག་ཕུག་ན་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་དུས་བར་སྣང་ལ་བྲམ ་ཟེ་ད དཀར་ པོ་ཞིག་ ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ 
བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གས་ཅན གཉན་ཡད་གཟགརྱང་ཁན ཐང་ཁ དུ་ཝ་བུང་ཐང་མངོད་ག། རྡེཏུད་ཞིང་ 
སྐྱོང་དྲེ དྲེགས་པའེ འེ་གཙོ་ བོ་གདོང་བཞི་མཐུ་རྩལ་ཅན་འདི་ནི། རྗེ་ཉིད་ལ་ས་སྐྱ་པའེ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ འགོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟན་དགྲ་བདུད་སྤྲུལ་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེའི་ཐུགས་ 
རྒྱད་དཀྲུགས་ཚེ། གསུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ཕྲེང་བརྡབས་པ་སོགས་མཛད་པ་ན། དམིགས་ཡུལ་ 
དེ་ལ་ལོ་ཟླ་མ་འགྱང་པར་རྟགས་བྱུང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སྐབས་འགར་ 
རྗེ་ཉིད་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སློབ་བུ་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན་ཡང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་ 
པ་ངའི་མི་ཆུང་རེ་རེ་གཉེས་བདག་གཉེར་ཡང་མི ་ཡོཿ ང་བ་ཞེས་གསུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ཉིད་ལ་ 
བཀའ་བཀྱོན་པའི་ཚུལ་དུ་མ་མཛད་པ་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་སོ། །མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞལ་བཞི་པ་འདི་ཉིད་བདག་གི་བླ་མ་འདི་དང་མི་དང་མི་ལབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྲན་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཆོ་ ས་སྐྱོང་གཉན་པས་འབྲི ་བར་མ་ ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོ་ ས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་མས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཉིད་མུས་རྗོང་དགའ་ལྡན་ 
རྩེར་ཟབ་ རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྙོན་དུ་མ་སྩོལ་ཞིང་བསྟན་པ་དང་ བྲ ས་ཅན་གྱི་དོན་འཕེ ལ་རྒྱས་སུ་ 
མཛད་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། ཐོ་རངས་ཤིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་སྤྲས་པ་རིང་མོ་ནམ་ 
མཁའི་མཐོང་ལ་ཡེ་རེ་བ་ཞིག་ལ་མི་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་འཛེགས་སོང་ནས། རྗེ་ཉིད་ལ་ངའེ་ 
རྗེས་ལ་ཤོག་ཟེར་བྱུང་པ་ལ། སྤྲས་པ་འདི་ལ་མ་ཐར་པ་ཡོང་ངམ་སྙམ་ཐུགས་བག་ཚ་བ་ཅམ་འདུག་པ་ལ་དེ་ 
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མ་ཐག་བན་ཆུང་དྲིལ་ཆུང་གཡེར་ཁ་མང་པོ་བཏགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྤྲས་པ་དེ་ལ་ཡར་ རྒྱག་མར་རྒྱག་ 
མང་དུ་བྱས། འདི་ཙམ་ལ་མི་ཐར་པ་ཡར་སོང་ཟེར་ཕུལ་བྱུང་བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དེ་ལ་འཛེགས་བྱོན་ 
པས། སྤྲས་འགོར་སྔར་གྱི་མི་ནག་པོ་དེས་ཕྱག་འདྲེན་བཏང་བྱུང་བ་སོགས་རྨིས་མཚམས་མནལ་སད་བྱུང་ 
བ་ན། ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་ངེད་ལ་རྨི་ལམ་འདི་བཞིན་བྱང་ཞེས་སྔ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ 
ལ་བབ་པ་ཅམ་ན། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
ཐུགས་དམ་དང་བཅས་གསང་སྔག ས་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་མཁན་པོར་རྗེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་ལ་རྫོང་བར་མཛད་པ་ 
རྣམས་འབྱོར་བྱུང་བས། རྗེའེ་གསུང་གིས། སྤྱིར་དགོན་པའེ་འཛིན་སྐྱོང་དང་། ཆེན་པོའི་མཆོད་གནས་ 
སྣང་ཞིང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བྲན་བཞེན་དུ་ཁོལ་བའི་ཚུལ་ནི། 
དྲུག་གི་ཁྲིད་གནང་བའེ་ཚེ། དེའེ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་དགོས་པའེ་ཤ་སོགས་སྤུས་དཀོན་པ་ཙམ་བྱུང་ 
བ་ལ། སྐབས་དེར་འབྲོག་གཞོན་ཞིག་གིས་ཤ་སྟོབས་ཆེ་བ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲེད་ཞུ་ 
བ་རྣམས་ལའང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅེས་ཐོས་ལ། དེ་ནས་འབྲོག་པ་དེ་ལོག་ཕྱིན་པའེ་གདོང་དུ་ 
རུ་ཚོ་མི་གཅིག་པའི་ངན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ནས། སླར་འབྲོག་པ་དེ་རྗེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ལོག་བྱང་ནས་ 
སྤེ་སྔགས་དུ་མ་ཞུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་གསུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཉིད་དུ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ཕྲེང་བརྡབས་པ་མཛད་བྱུང་བས། ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སྐད་མི་ཐོན་པ་ཙམ་བྱུང་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པར་སྔར་གྱི་ 
ཆོམ་པོ་རྣམས་གནས་པའི་ཐོད་ཀྱི་བྲག་དོན་མེད་དུ་ཞིག་ནས་ཕྱུགས་མ་རྣམས་འུར་ཞིང་སྦྲ་འགྱེལ་བ་དང་། 
ཆོམ་པོ་བྱེད་མི་ལ་བྲག་ཆེན་པོ་ཞེག་ཕོག་སྟེ་རྟགས་མཚན་དྲག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་ལ། ཡང་ 
གླིང་དགར་མུས་སྟོང་དཔོན་དང་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་མཆེད་གྲོགས་འགའ་ཞིག་ལ་དཔལ་ 
ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་མན་ངག་ཕྱི་སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མ་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་གནང་དུས་ལྗང་ལུང་ལ་ 
ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དྲུག་ཅུ་པའེ་གཏོར་བཟློག་གནང་བས་བྲན་བདུང་ཕོ་མོའི་གཏོར་ཆོག་གི་ཐད་དུ་ 
སླེབས་པ་དང་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལངས་སྟེ་བླ་བྲང་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ་ཙམ་བྱུང་བས། རྗེ་འདི་ཉིད་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་འདུག་པས། དེ་མ་ཐག་རླུང་ཞི་སོང་བ་དང་། རྡེ་འདི་ 
ཉིད་རླུང་དྲག་པོ་གསུམ་འབུད་པ་གནང་རྗེས་རྗེའི་གསུང་ལས། བྲན་བདུད་འདི་ལ་རྗེས་གནང་ཞིག་དགོས་ 
པས། དེ་མ་བྱས་པར་འདིའེ་ལུང་བྱས་པས་ཁོ་མ་དགའ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས་བྱུང་བས། མུས་སྟོང་ 
དཔོན་སོགས་སྐུ་གཞོགས་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་ལུས་ཟི་བུན་བྱེད་པ་བྱུང་ཞེས་ཁོང་རང་ 

རྣམས་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པས། འདི་ནི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྗེ་ 
འདིའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པར་མངོན་ཞེང་། ཡང་ 
སྐབས་ཤིག་གླིང་དགའ་ཟླ་བྲང་དུ་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་མི་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན་ངན་པ་ཞིག་གིས་ 

རྐུན་མ་ཚབས་ཆེན་བྱས་པ་ལ། རྗེ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་། རུན་མ་ངན་པ་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྩད་ཆོད་ཅིག ཅེས་གསུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་ཤིང་ཕྱག་བརྡབས་པ་སོགས་མཛད་བྱུང་བ་ན་དེ་མཚམས་བླ་བྲངས་ཀྱི་ཚོམ་གྱི་མཐོང་གར་བྱ་རོག་ 
གཅིག་བབས་བྱུང་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྱལ་པ་ཞིག་ཡིན་ཡོང་། རྐུན་མ་ངན་པའི་རྗེས་ལ་རྒྱགས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུང་གིན་འདུག་ཅེས་ཐོས་ལ། དེ་འཕྲལ་རྗེ་དབོན་ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བཟང་ 
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པོ་དང་བཅས་ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་བཀྲམ་ནས་བཙལ་བས་རྐུན་མ་དེ་རྟ་མོ་ཤར་གྱི་གྲོག་ཕུག་ཏུ་སླེབས་པ་ན། ཁོ་ 
རང་གི་བསམ་པ་ལ་ད་ང་དོ་ནུབ་མཚན་འགྲོས་བྱས་ཐག་རེང་པོ་ཞིག་ཏུ་སླེབ་པ་འགྲོ་སྟམ་པའི་ཚེ། གློ་བུར་དུ་ 
བྱ་རོག་གཅིག་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་གང་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་གཤོག་ལྕག་ཁོ་ན་བརྒྱབ་བྱུང་པས། འདིར་སྡོད་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་བསྡད་པས། ནམ་ལངས་མཚམས་རྡེ་དབོན་རྣམས་དེར་སླེབས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གྱར་མེད་དུ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་འདུག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་མཐུ་རྩལ་ནི་སྔོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་གོང་མ་ 

རྣམས་དང་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱུང་བར་གྲགས་ 
ཀྱི། གཞན་ཚེ་གང་དྲག་སྔགས་ཁོ་ན་འདྲེན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོར་རློམ་ཞིང་གྲགས་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་བ་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་མེད། ཡང་སྔ་གོང་གི་དུས་ཤིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། འཇམ་ 
དབྱངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བཞིན་ཐུབ་བསྟན་དུ་རྗེ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་པའི་དྲུང་དུ་མགོན་པོའི་ 
ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་པར་ཕེབས་དུས་བར་ལམ་ཀུན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྱལ་པ་བྱ་ནག་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ 

བསུ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡང་བྱུང་ཞེས་ཐོས་ལ། ཡང་དུས་དེར་ཆོམ་པོ་འགའ་ཞིག་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བསྒུགས་ 
སྡོད་བྱས་པ་མཁྱེན་ནས། རྗེ་འདི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་ནས་བྱོན་པས། ཆོམ་པོ་ 
རྣམས་གྲོག་གཏིང་དུ་བཟའ་བཏུང་བྱ་བའེ་བར་ལ་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཉེས་མེད་དུ་ཕེབས་པས་ཕྱིས་རྗེའེ་ 

གསུང་གིས། ངེད་ལའང་གཏོར་འབུལ་ཙམ་བྱས་པས། ཆོམ་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་དངོས་སུ་བསྐྱབས་པ་ 
སོགས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་རྣམས་བྱིན་རླབས་དང་མཐུ་རྩལ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟོད་ 
བཀུར་བསྔགས་གསུམ་དུ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ཕུར་བཞུགས་པའེ་དུས་ཤིག་ཆོས་ 
ྐྱོང་གི་སྤྲལ་པ་ཨ་ཙ་རའི་ཆ་ལུགས་ཅན་འགའ་ཞིག་བྲོ་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཐུགས་ཉམས་ཁུར་ཏེ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྲོ་མཛད་ནས་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ། ད་རེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་སྤྱལ་པ་དེ་རྣམས་ཨེ་འདུག་གཟིགས་པས། དེ་ནས་ཀྱང་གཟིམ་ཕུག་གི་འགག་དེ་ཀ་ན་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའེ་འཁོར་དུ་འདུག་གསུངས་ལ། ཡང་གསུང་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་བྱང་ཚུལ། 269 


ལས། ངེད་ལ་ལུང་བསྟན་ཕལ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འདེས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་ཀྱང་དད་ལྡན་གྱི་བུ་ 
སློབ་འགའ་ཞིག་ལ་གསུངས་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཐོས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཟབ་ལམ་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་ 
གི་ཡང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་ན། དེའི་ཆོས་སྐྱོང་གིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་ 
པའི་མཚན་མར་སྣང་ལ། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པའི་ནུས་པས་འབྱུང་པོ་གདུག་ 
པ་ཅན་གནས་སྤར་བའི་ཚུལ་ནི། གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
གསོལ་དཔོན་ཞིག་ལ་རྐང་པ་ན་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སུས་ཀྱང་འདུལ་བར་མ་ནུས་ 

པའི་ཇྔོ་བོ་ཤར་པར་གྲགས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འབྱུང་པོ་དེ་གནོད་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པར་གྱུར་པ་ན། སྔགས་ 
འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་གིས། ཁྱེད་རང་རྗེ་མུས་པ་འདི་ལ་གེགས་སེལ་བྱིན་རླབས་ཤིག་ 
ཞུས་ན་ལེགས་པར་འདུག་པའི་ལུང་བསྟན་སྩལ་པར་བརྟེན། གསོལ་དཔོན་མ་བུ་གཉིས་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་གདོན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་མཁྱེན་ནས། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་མཛད་པའི་ཀུན་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་མཚན་བརྗོད་པས། མ་ཆེན་ནད་པ་དེ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ནས་འགྱེལ་སོང་བས། མ་དེས་ཤི་ 
སོང་ཟེར་ནས་ངུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། རྗེ་འདེས་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ཆུ་ཞེག་གདོང་ལ་འཐོར་བ་མཛད་པས། ཁོ་ལངས་ 
བྱུང་ནས་མཆི་མ་གཏོང་ཞིང་། ང་མགོ་ན་ནས་དེང་སང་བར་དྲན་པས་མ་ཟིན་འདུག ད་ལྟ་གང་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་སྤེ་སྔགས་དུ་མ་འདོན་ཞིང་འདུག་གོ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །སྐབས་དེར་རྗེ་འདིས་ཕྱག་མདུད་ 
ཅིག་གནང་ནས། ད་ནད་ཀྱིས་གཅིག་ཀྱང་སྐྱོན་པ་མི་ཡོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་གནང་བས། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་རྗེ་འདེས་ལན་ཅིག་མུས་སུ་ཕེབས་ནས། སླར་གདན་ 
སར་ཕེབས་སྐབས་སྔར་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལས་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 

དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་དེར་སྐབས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ་ཡང་ཡང་མཛལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་ཁོང་སྔར་ 
བས་སྐུ་མདངས་དང་གསུང་དཔང་དམའ་བ་སོགས་འོ་བརྒྱལ་ཉམས་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། རྗེའི་གསུང་ 
གིས། ཆོས་རྗེ་ལས་ཆེན་པ་ཁྱེད་ད་ལམ་སྔར་ལས་སྐུ་མདངས་སོགས་ལོད་པ་འདུག་པ་སྙུང་བ་སོགས་མ་ 


2/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱུང་ངམ་གསུངས་པས། ཚཆོས་རྗེ་ཁོང་ཤིན་ཏུ་ངོ་ནག་པོའི་རྣམ་པས། བདག་ན་བ་བཞེན་མ་བྱུང་ནའང་། 
བདག་ཚོ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཕོ་ལྷ་ཞིག་ཡོད་པ། ན་ནིང་བདག་ཆེན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་མ་ཆེན་ལ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་རླབས་གནང་བས། སྐབས་དེར་མ་ཆེན་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་འདུག་པ་དེ་དུས་བདག་ཚོའི་ 
ལྷ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས། བདག་ཚོའི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་དང་གདུལ་བྱའི་རྒྱན་སོགས་ཅུང་ལོད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་སོང་ངོ་། །ཞེས་རྗེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡུན་རིང་བསྡད་པ་བརྫུན་མི་ཟེར་བ་དག་གི་ངག་ལས་ 
ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདེས་གནས་སྤོར་མ་མཛད་པའི་སྔོན་དུ་ཇོ་བོ་ཤར་ 
པར་གགས་པའི་འབྱུང་པོ་འདི་གདུག་རྩུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། གདན་ས་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བོ་དྲག་ཞན་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་སྐུ་རྟེན་འཛུགས་པ་དང་། མཆོད་འཕྲིན་སོགས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་། དེང་སང་མིང་ཙམ་ཡང་ 
མི་གྲགས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལས་པ་དེར་ 
འབྱུང་བོ་འདིས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་བའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། ཆོས་རྗེ་དེའེ་ཡབ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། ལན་གཅིག་ས་སྐྱའི་ཕུའི་རི་ ལྡེབས་ཤིག་ལ་ཕྱིན་པས། མཚན་མོའི་རིང་ལ་མེ་འོད་ཁྲོམ་ 
ཁྲོམ་ཡོང་བ་ ཞིག་ འདུག་པ་ ཡི ་ཡིན་ བསམས་པ་ལ། ཉིན་ ཞིག་ དེ་ དེ་ཕྱོགས་ཕྱི ཕྱིན་པས་སྔར་ མཐོང་མ་མྱོང་བའེ་ 
བཙུན་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་བྱུང་བ། ཁྱེད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ངེད་རྔོ་བོ་ཤར་བ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡིན། ངེད་རྒྱལ་རྩེ་ 
རྒྱཉིར་ཡོན་ཏོན་ཐ ཏཟྐ་ཡིྣ་ཁྲ་གྲ། .ཞ་ཁབྲཛྟརཾབྱཾམཟྲ་མཾ་ཐཅུགྐ། [ རྤན་ཀྱཾ་ཐུན་ཁོ་ྲ༔གྲ།ཏཝ་ 
ཆ་ ཞིག་ བྱང་བས། གོང་ ནས་བཀའ་ བཀྱོན་ ཕོག་ པས། ངེད་ ཀྱིས་རྒྱལ་རྩེ་པའེ་ སྡེ ་པ་རྣམས་ལ་ སྨོན་ལམ་ལོག་ 
པ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་བྱས་འདྲེར་སྐྱེས་ཏེ་རྔོ་བོ་ཤར་པར་གྲགས་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་རྩེ་པའི་སྡེ་པའི་གདུང་རབས་ 
རྣམས་བཅད་རྗེས། ས་སྐྱར་འཕོས་ནས་ཡོཿ ང་པ་ཡིན་པས། ད་རང་རེ་གཉིས་ཁ་དན་བྱེད་པས། ངེད་ལ་འདེར་ 
སྡོད་གནས་ཤིག་བཟོས་རྟེན་གསོལ་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་མི་ རྒྱུད་ལ་ངས་ཕན་ ཆེན་ པོ་ཡོང་ཟེར་ཡལ་སོང་ བས། 
ཁོང་གིས་དེ་བཞེན་བྱས་པས་ཁོང་རང་མི ་རྒྱད་མི མི་ནོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱང་བར་གྲགས་ 

སོ། །དུས་ཕྱིས་རྗེའེ་གསུང་གིས། ངའི་བསམ་པ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ནད་པ་མ་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་བྱང་ཚུལ། 271 


དུས། ནད་པ་དེ་དྲན་མེད་ལ་བརྒྱལ་དུས་དེར་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་ 
བརྟེན་འདྲེ་དེ་ཚེའི་དུས་བྱས་འདུག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་བསམ་སྨོན་ལམ་གང་ཡོང་རང་བྱས་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་ལ་སོ་སྐྱེ་དག་ཡིད་གཉིས་སྐྱེ་བར་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སོགས་ངོ་བོ་སར་གནས་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ་ 
བཟུང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས། གཞན་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའེ་འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་ནི་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་རང་རང་གི་འཕེན་བྱེད་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རྫོགས་པ་ 
དང་། རྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ 
སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་ན་ཇོ་བོ་ཤར་པར་གྲགས་པ་དེ་ཡང་། རྗེ་འདིའི་བྱིན་རླབས་དང་ 
ལས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ཞེག་གིས་སྐབས་དེར་ཚེ་འཕོས་པར་སེམས་ལ། ཅི་སྟེ་དེར་སྐབས་ཀྱི་འབྱུང་ 
པོ་དེ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། དེའེ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གདུག་པ་ཅན་འཇིག་རྟེན་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྙོབས་ལྡན་གྱི་འབྱུང་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བས། གང་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དོན་དུ་ན་བདག་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་དམ་པ་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཡང་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྗོད་པར་ག་ལ་ 
ནུས། འོན་ཀྱང་རང་གི་བློ་ནུས་དང་འཚམས་པར་སྤྲོས་པའེ་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཤེས་པར་འདོད་ན། ཁོ་ 
བོས་ལོགས་སུ་བྱས་པའི་རྗེ་འདིའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག ཡང་བདག་གི་འདྲེན་པ་རྗེ་ 
བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། རྒྱན་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའེ་ 
མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་སྟོན་པ་དང་། ལས་མཛད་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། 
རྗེ་ཉིད་ས་སྐྱར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཡང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་གཟིགས་པ་ནས་བླ་བྲང་སྒོ་སྤེར་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ལ་ 
དཔལ་མགོན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་ན་ཐོད་པ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྣམས་པ། སྐུ་ཚད་ཐོག་དཔང་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པ་ཞིག་གར་སྟབས་ཀྱི་ལིང་ 
ལིང་འབྱོན་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་བྱུང་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པས་ 

མཚོན་ཏེ་ཤེས་ལ། གཞན་ཕཡང་རྗེ་འདི་ལ་གཉན་མགོན་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འཆེས་པའི་མཚན་མ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ 
བོ་ལ་ཡང་ཤར་མོད་ཀྱིས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ 
ཅན་ལ་ཡང་བཀའ་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཉིད་གདན་ས་ཆེན་ 
པོར་ཐོག་མར་ཕེབས་དུས། བདག་ཅག་གེས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ཚེ། དེའི་ 
ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲིན་ནག་རབ་ཏུ་འཁུགས་པའི་དབུས་སུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡང་དུ་གཟིགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ནངས་པར་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ལས། ངེད་ལ་རྲི་ལམ་འདི་བཞིན་བྱང་བས་གསེར་ཁ་བདག་པོའི་དཔེར་འདུག་པ་བཞིན། ད་ལམ་ 
མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་ཕུལ་བས་ཐུས་པ་འདུག་ཅེས་ཞལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ནས། 
ཐོག་མར་འདི་སྐོར་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་རྣམས་སྩལ་དུས། ཕྱིའི་ལས་མཁན་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་ 
རྗེས་གནང་གི་སྐབས། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གཟིམ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གང་ 
ཡང་མེད་པ་ལ། རྗེས་གནང་གི་མཆོད་བཤོམ་གྱི་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུང་མཚམས་ནས་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་ཆུ་ 
རྒྱན་དྲེ་མ་མེད་པ་བུམ་གང་ཙམ་ཞིག་རྗེས་གནང་གནང་བར་ལ་བབས་བྱུང་བས་དེར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ངོ་ 

མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་། རང་གི་བསམ་པ་ལ་རྡེ་འདི་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་སྐོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་བཞུགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་སུ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཡང་དེ་དུས་ནང་སོ་པུ་ཏྲ་ཁང་དུ་ 
དམིགས་ཡུལ་ཞིག་ལ་ཆེད་གཏད་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་མཚམས་ཞག་འགའ་མཛད་པ་ན། ནུབ་གཅིག་མནལ་ 
ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་ཉིད་འབྲོག་པ་ཁྱི་ར་བའི་ཚུལ་དུ་སྤྲལ་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་ན་རེ། དམིགས་ 
ཡུལ་ལ་རྟགས་མུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚུལ། དེའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཞིང་འདི་དང་འདི་ན་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ཅན་ 
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མང་དུ་བརྙེས་འདུག་ཅིང་། ཡང་སྐབས་དེར་སྒོ་རུམ་དུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་ལྔའེ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ 
སི ནྷྲུ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་གནང་བའེ་ཚེ། གཏོར་དབང་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པ་ 
ན། བསེ་མགོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གཡས་པ་དང་། ཁོ་བོའི་ལག་པ་སྦྲེལ་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ། 
རྗེ་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའེ་ངང་ནས་སྤྱན་གཉིས་ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའི་མིག་གིས་འཆམ་མགོན་དང་བདག་ 
ཅག་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་། བསྟན་པར་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དྲག་པོ་དང་བཅས་གསུང་ཤུགས་ 
མཐོན་པོས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལུགས་སྲོལ་མང་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་དྲག་ཏུ་མཛད་བྱང་པས། 
དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་རང་གི་ལུས་སྐྱི་ཕུང་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
ཤིང་། འདི་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་ནི་རང་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་བ་དང་བླ་མ་འདི་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མི་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་དུང་དུང་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱང་ཞིང་། ཡང་དུས་དེར་ལྷ་ཁང་ 
རྩེའི་གསང་བའི་མགོན་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་གཉན་མགོན་བྲམ་ཟེའི་གཟུག ས་ཅན་གྱི་སྐུ་བརྙན་འབུར་སྐུའེ་ 
དྲུང་དུ་མཆོད་བཤམས་མཛད་ནས། ཞལ་བཞི་པ་བསྒྲུབ་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའེ་སྔགས་ 
གཏད་གནང་བའི་ཚེ། ཅུང་ཟད་རྩུབ་འགྱུར་ཆེ་བ་དང་བཅས་རྟགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཞེག་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་བས་ 
བློ་བདེ་བར་བྱུང་ཞིང་། བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དེ་དུས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་ངོས་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ལྷ་མཆོག་འཇམ་པའེ་དབྱངས་སམ་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་པ་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་གནས་ཤིང་། མཁས་གླུབ་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་ 
ཅིང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་བསླབས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་མཛད་པས། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་མཛད་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་མངའ་བས་བསྟན་པ་མ་ 
ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། རྒྱན་དུ་བསྒོམ་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས། 
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སོ་སོའི་རྒྱད་དང་མན་ངག་ནས་བཤད་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་གཞན་གྱི་ 

གེགས་སེལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རྒྱན་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་མངའ་ཞིང་། ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཀྱང་། ཁེངས་པ་དང་དྲེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ། ཀུན་གྱི་འབངས་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགྱེས་པ་ལྟུར་མཛད་པ་སོགས་ 
མདོར་ན་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ཚང་པ་མེད་པ་མངའ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་དིང་སང་གི་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་ཏེ། ད་ 
ལྟ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ། སླར་ཡང་བསྐལ་བརྒྱའེ་བར་དུ་སེང་གེས་བཏེག་པའེ་འགྱུར་ 
མེད་ རྡེའེ་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྱར་ 
པའི་ངང་ནས། བདག་ཅག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འདྲེན་པ་དམ་པར་སྐུ་ལྷམ་མེ། གསུང་ལྟང་ངེ་། ཐུགས་ལྷན་ནེ་ 
བའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་རྒྱས་པ་ནི་ལོགས་ 
སུ་འཆད་པར་བདག་སྤྲོ་ལ། འདིར་ཡང་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའེ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རྗེ་འདི་སྐུ་ 
གཞོན་ནུའི་དུས་ཐོས་བསམ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཤར་བྱུང་བའེ་དུས་ 
དེར་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་དྲན་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཧོར་ཡུལ་ནས་ཕེབས་དུས་རྗེ་ 
ཉིད་དད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཕགས་པའི་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་ཕོའི་ 
གྲོལ་ཚུའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་འདབས་ཤིག་ཏུ་ཁྱིམ་པ་མོ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྲས་ཀྱང་འགའ་ 
བྱང་ཞིང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མ་རང་ལ་མཛད་པ་གསལ་བར་དྲན་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ 
གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བས། ས་སྐྱའིེ་དགའ་ལྡན་དུ་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་ཚེ། རྗེ་ 
ཉིད་དེའི་སློབ་མའིེ་ནང་ཚན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། དེ་དུས་ 
མཁན་ཆེན་གཡག་པ་ཁྲེ་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཆོས་རའི་ཕྱོགས་ཀྱང་འདི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་ 
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ར༽.༨ 


སོགས་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་ཤར་ཞིང་། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྦས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེག་ 
ཏུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། དེ་དུས་གཡས་རུ་བྱང་གི་ལྡོག་གི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་གསན་ཏེ། དབང་གྲལ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་བཞིན་ཡོད་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་དྲན་པ་བྱང་གསུངས་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་མང་པོར་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཛད་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་ཆོས་གསན་པའི་ 
རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མངའ་བ་ནི། གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 
དྲུང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ར་ཁྲིད་གསན་པའི་ཚེ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དེ་དུས་ན་བྱང་བ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་གསན་པའེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ 
དད་བཅོས་མིན་འཁྲུངས་པས། ས་སོའི་རྣམ་ཐར་གསུང་དུས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། སྤྱན་ཆབ་གཡོ་བ་ 
སོགས་མཛད་བྱུང་པ་ན། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡང་དད་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། ལྷག་པར་ 
མུས་ཆེན་འཇམ་པའེ་དབངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ་ངེད་ཀྱི་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཐུགས་དད་ 
ལྷག་པར་ཆེ་བས། ྗེ་ད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཕྱག་ནས་མ་ཞིག་ཀྱང་འབྲལ་སྤངས་དུ་མཛད་ཅིང་། རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གལ་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་ཡང་རྗེ་མུས་ཆེན་ཁོ་ན་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་མཛད་ 
དེ། གང་བྱུང་བ་དེ་བཀའ་སྩལ་པས་ཀུན་ལ་བསླུ་མེད་ཀྱི་གདེང་ཁེལ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཅིང་། 
དེང་སང་གི་དུས་འདིར་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་བླ་ན་བཞུགས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མེད་ཁྱབ་པ་འདི་ 
ཡང་། མུས་ཆེན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པའི་དགེ་མཚན་ལས་བྱུང་ 


༽ ༨ ༨ ༨ 


བར་ངེས་ཏེ ་སྔོན་རྗེ་འདི་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་སྐབས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ 
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གནས་དེར་བྱོན་པའེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡང་ཡང་བྱོན་གསུངས་ནས། ཕྱེ་མར་རྡག་བཅང་མ་ 
ཕྱག་སྤར་དོ་གསུམ་རེ་དང་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་གི་གསོལ་བ་བཞེས་འཕྲོ་རྣམས་རྒྱུན་པར་གནང་ནས། འདི་རྣམས་ 
གཞན་ལ་མ་སྟེར་བར་རྫོགས་པར་ཟོ་གསུངས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ རྒྱན་དུ་གནང་བ་ཞི ག་ཡོད་འདུག་པ་དང་། 

ཆོས་ར་དང་ཕེབས་ལམ་སོགས་གང་དུ་མཇལ་ཡང་། རྗེ་མུས་ཆེན་ཉིད་སྤྱན་ཅུང་ཞིག་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས། ཕ་གི་དེ་མདར་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་འདུག་གམ་གསུངས་ཤིང་མཇལ་རེས་བཞིན་དགྱེས་དགྱེས་ཁོ་ 
ན་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་པས། དེས་ན་རྗེ་འདི་མ་འོངས་བའེ་དུས་སུ་ས་སྐྱ་པའེ་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་དམ་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྩ་ལག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། མུས་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་འཚོ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ 
དང་ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མ་དང་ལྷས་ཞལ་བསྟན་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ 
བསྟེན་ཞིག་ལ་བཞུགས་སྐབས། ལན་ཅིག་སྐུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ 
གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཞིག་ཡུན་རིང་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་དང་དུས་ཉེ་བར་རྗེ་ཉིད་ས་སྐྱའེ་མཆོད་ཞིང་བྱ་ཁྲ་མ་ 
ན་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ། 
ཚད་ཐོག་དཔང་གཅིག་ཅམ་བྱས་པ། ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཏིང་བདུན་ཆ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཡོན་ཆབ་དྭངས་མས་བཀང་ནས་འཛིན་མཁན་སོགས་མེད་པ་བར་སྣང་དེ་ཀར་བགྲེངས་ཚར་དུ་འདུག་པ་ 

གཟིགས་པས། ཐུགས་དད་ལྷག་པར་གཡོས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའིེ་མནལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
བྱུང་གསུངས་པ་ནི། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་མཚན་མར་སྣང་ཞིང་། ཡང་ས་སྐྱར་ཕེབས་པ་ 
སྔ་མ་ཞིག་ལ་ཁོ་བོས་འདོད་ཆོས་འདྲ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རེ་ཞིག་ཟུར་ཁང་གི་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་འདྲ་མཛེ་ 
ཐོད་མའི་དྲུང་དུ་ཆོས་རྣམས་མ་དང་། ཞབས་སྐོར་འབུམ་ཐེར་མཛད་དགོས་པ་འདུག་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གནང་བས། ཉིན་གཅིག་གི་མནལ་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུའི་འགྲམ་ 
ནས་བུད་མེད་ཅིག་དང་། སྔགས་པ་འདྲ་བའི་ཁྱེའུ་གོས་དཀར་རྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ྗ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་བྱང་ཚུལ། 277 
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གིས་རེག་ བྱང་བས། དེ་མ་ཐག་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ 
པིས ནི། གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། དོན་ ལ་དུས་དེར་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་དེ་རྗེ་བཙུན་ 
དངོས་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་གཟིགས་ནས། དེའི་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མོད་ལ། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ 
ངེས་པའི་གསུང་དུ་འདུག་སྙམ་པ་ཁོ་བོ་ལ་ཤར་ཞིང་། ཡང་ལན་ཅིག་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་རི་མཐོན་པོ་ 
ཞིག་ལ་འཛེགས་བྱོན་པས། དེའི་རྩེ་ན་བྲག་ཕུག་ཆེན་ པོ་ཞིག་འདུག་པར་ཕེབས་པ་ན། བྲག་དེ་ལ་ཞབས་ 
རྗེས་གསལ་པོ་གཉེས་འདུག་ པས། སུས་ ཡིན ་གསུངས་པས། མི་ཞིག་ནས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཡིན་ཞུ་ 
བ་ལ། དེ་མ་ཐག་ཞབས་རྗེས་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྡོལ་ཏེ ཏེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ ལ། རྗེ ་ཉེད་ཀྱིས་ཐུགས་དད་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཆུ་དེ་ནས་ཞལ་དུ་གསོ༔ ལ་བ་དང་། སྐུ་ཁུུས་མཛད་པ་ སོགས་ཀྱི་ སྣང་བ་བྱུང་གསུངས་བ་ 
ནི། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྗེ་འདི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་བླ་མར་འདུག་པས་ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོང་ 
བའི་མཚན་མར་གསལ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ས་སྐྱར་ 
ཕེབས་རེས་བཞེན་སྒོ་རུམ་སོགས་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་ཆེད་གཏད་ཧྱོན་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ། བསྟན་ 
འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
གསོ་རྒྱས་པར་གནང་བ་ཞིག་འདུག་པས། ལན་ཅིག་དེ་རྣམས་གནང་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པའི་དུས་ཤིག་ན། 
ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ལྡན་མ་རུངས་པ་ཞིག་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ 
པའི་ཚུལ་མནལ་ལམ་དུ་གསལ་བར་ཤར་འདུག་པ་དང་། ཡང་ལན་ཅིག་ནང་སོ་པུ་ཏྲ་ཁང་དུ་ཐུགས་དམ་ 
མཛད་པའི་ ནུབ་ལ ས་མཁན་ཆེན་པོ་ཉིད་བྲྡེ་སྣུམ་བག་ཅན་ཞིག་གི ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས། བྱང་ཁོག་གི་རྗེ་རང་ 
གི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་མ་འོངས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་བྱང་གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྔ་ 
ཡབ་རྗེ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས། ཆུ་སྣོད་ཆེན་པོ་ཆབ་ཀྱིས་བཀང་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ 


2/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནས་འབྱོན་པ་སོགས་བྱུང་གསུངས་པ་ནི། རྗེ་ཉིད་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཚེ་ཆུའི་དངོས་གྲུབ་ཕུལ་བས་སྐུ་ཚེ་ 
རིང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དུས་ནས་འགྲིག་པའི་དགེ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ 

སེམས་ལ། ཡང་ལྷ་སར་ཞབས་སྐོར་འབུམ་ཐེར་མཛད་དུས་མནལ་ལམ་དུ་གསེར་མདོག་ཅན་པའེ་མཁན་ 
ཆེན་ཤྭཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་པ་དང་རྗེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་པས་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་ལ་འཛེགས་བྱོན་པའི་མོད་ལ། ལུང་ 
བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བརྙེས་འདུག་ཀྱང་འདིར་བྲི་བར་མ་ནུས་ལ། ཡང་ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་དུ་མ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རྗེ་བླ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་བརྙེས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་མདོག་ཅན་ན་བཞུགས་པའེ་དཔལ་ 

ལྡན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པར་མཛད་ 

པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཁོ་བོས་རྟོགས་མོད་ཀྱིས། འདིར་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །མདོར་ན་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
ཞིག་མངའ་བར་ཡིད་ཆེས་མོད་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་སྦ་བ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པ་སྐད་མཛད་ཅིང་ཐུགས་སྒམ་པས་ཐུགས་དམ་གསལ་ལྟས་སོགས་ཇི་ 

ལྟར་བྱང་སུས་ཀྱང་ཞུ་མི་ནུས་ཤིང་། ཞུས་ཀྱང་གསལ་པོ་མི་གསུངས་ལ། ཅུང་ཟད་ཐོར་བུ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གཞན་ལ་མི་འཆད་པའི་དམ་དོག་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞིག་འདུག་པས་འདིར་ཞིབ་ཏུ་འབྲི་བར་མ་ 
ནུས་ལ། སླར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲོལ་ནས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་སྤེལ་བའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཤ་ཆགས་པ་ལགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དགའ་བཞིའེ་ལམ་བསྟན་ནས། །སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་ 
སྟེར་མཛད་བླ་ཆེན་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་མཐར་སོན་ཞབས། །རབ་སྙན་གྲགས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་རྣམས་བསྔགས། །ལྔ་རིག་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་པཌ་ཆེན་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་སྲིད་ 
བདག་པོ་འཕགས་པའི་མཚན། །དེ་དག་དབོན་དང་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་སུ་ཞིག་ 
དད་མི་བྱེད། །ཁྱད་པར་དུས་ངན་སྙིགས་མའེ་མཐར་ཐུག་འདིར། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་ལ་བསམ་བཞེན་ 
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དུ། །བྱོན་པའི་སྔགས་འཆང་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་བསམས་ན་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བྱར་འོས། །དེ་ 
ལྟར་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་ཚབ་ས་སྐྱ་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱད་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རུ། །མ་གྱར་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ 
འདེར་བསྟན་འཛིན་དུ། །ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་མིན། །དེ་ཡང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ 
པར་གྲགས་པའི། །བསྟན་འཛིན་གཙོ་བོ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་གྱི། །ནང་ཚན་ཕག་མོ་གྲུབ་པའམ་མཐའ་ཅ་ 
པ། །ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མཚན་གསུམ་དང་། །ལྡན་པ་དེ་ཡིས་ས་སྐྱའེ་བླ་ཆེན་ཞབས། །བཅུ་ 
གཉེས་ལོར་བསྟེན་གདམས་པ་ཕལ་ཆེར་གསན། །མྨར་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གཏུགས་ 
ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མང་གསོལ་བས། །ས་སྐྱའི་ རྒྱད་འཛིན་སློབ་མ་གྲག ས་པ་ཅན། །ཡིན་ཞིང་དེ་ཡི་སློབ་ 
བརྒྱད་གླིང་རས་ནས། །བརྒྱུད་དེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཞེས་བྱ་བས། །འབྲུག་ཏུ་དགོན་པ་བཏབ་པས་དེང་སང་ 
དུས། །འབྲུག་པ་ཞེས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་བོ་ཞིག །བྱུང་བ་འདི་ཀུན་ས་སྐྱའི་སློབ་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་ཤིང་ 
གཞན་ཡང་ཕག་གྲུའི་ཉེ་གནས་ཆེ། །ག་ཟི་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་སྟག་ལུང་ཐང་། །བཏབ་པ་ནས་བཟུང་འདི་ 
པའི་སྲོལ་འཛིན་ལ། །སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཞེས་གྲགས་དེ་དག་ཀྱང་། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་སློབ་མར་བསྟོན་མེད་ 
དུ། །གྲུབ་ཅིང་ཕག་གྲུའི་སྐུ་ཚེའེ་མཇུག་ཙམ་གྱི། །ཐུགས་སྲས་སྒྱུ་ར་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་པས། །འབྲི་ཁུང་ 
ཐེལ་བཏབ་འབྲི་ཁུང་པ་ཞེས་པའི། །སྲོལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ 
ཡིས་རྗེ་འཇུག་ཏུ། །ངེས་པ་ཡིན་ལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའམ། །སྤེའུ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། །ཁམས་པ་དབུ་སེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསུམ་དང་། །ལྔན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་ས་ཆེན་གྱི། །དངོས་སློབ་རྒ་ 
ལོ་དང་ནི་ཨ་སེང་ཞབས། །ཤན་པ་རྡོར་སེང་གསུམ་ལས་ལམ་འབྲས་སོགས། །ས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
མང་གསོལ་ནས། །གང་དེས་སྨར་ཁམས་སྒང་ཞེས་བྱ་བ་རུ། །ཀརྨ་ལྷ་སྡིངས་དགོན་པ་བཏབ་པ་ནས། །ཀརྨ་ 
ཀམ་ཚངས་ཞེས་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ། །གཅིག་ཏུ་གྲགས་ཏེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་སློབ་རྒྱུན 
ཁོངས་སུ་གཏོགས། །གཞན་ཕཡང་གླུབ་ཐོབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་རམ། །ཤང་པ་དུ་ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །ཞེས་གྲགས་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ 
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¡¥ །རྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བྱུང་བ་ལས། །དེ་ཡི་རྒྱུད་པ་བཞི་པ་རྨོག་ཅོག་པ། །རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཞེས་བྱ་ས་ཆེན་གྱི། །དངོས་སློབ་ཨ་སེང་ཞབས་ལས་ས་ལུགས་ཀྱི། །གདམས་པ་མང་དུ་ནོས་ཤིང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི །རྒྱུད་པ་དྲུག་པར་གྱུར་པ་གཉན་སྟོན་ཆེ། །སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱས་དཔལ་ས་སྐྱར། །རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་པད་ལོ་བཅུ་གཉེས། །བསྟེན་དེ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་གསན། བྷུརྟྐཔ་བརུནསཔ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྟོན་པས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ། །སྨིན་གྲོལ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ 
མང་ནོས་པས། །འདི་དགྱ་ཀུང་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །སློབ་རྒྱུན་ཡིན་ཞིང་ཞང་སྟོན་གཡུ་བྲག་ 
པར། །གྲགས་པས་ས་སྐྱའེ་བླ་ཆེན་སྐུ་དངོས་ཀྱི། །སློབ་མ་ཤན་པ་རྡོར་སེང་ཞེས་བྱ་དང་། །ཨ་སེང་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ནས་ས་ལུགས་ཀྱི། །ཆོས་སྐོར་མང་གསན་དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་ལ། །ཞང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ 
གྲགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །ས་སྐྱའི་རྒྱད་འཛིན་ཡིན་ལ་སུ་ཡིས་བསྟོན། །ཕྱིས་སུ་བྱང་བ་བོ་དོང་པར་གྲགས་ 
པའི། །རྩ་བ་གཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཡིན། །དེ་ 
ཡི་གཅུང་པོ་གཤོང་སྟོན་བློ་བརྟན་དང་། །དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའེ་ཞབས། །དེ་ཡི་དབོན་པོ་ལོ་ 
ཆེན་བྱང་རྩེ་ནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའེ་དངོས་སློབ་མཆོག །ཡིན་ཞིང་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེའི་དབོན་རྒྱད་ 
ནི། །ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་བྱོན། །དེ་ཡི་དབོན་པོ་བོ་དོང་ཀ་བཅུ་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དངོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཡིན་ཏེ། །སྟོན་མིང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་པ། །འདི་དག་ཀྱང་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པའི། །བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངོ་མཚར་ཅན། །ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་ལ། །བོ་དོང་ཕ་ 
ཞེས་གྲགས་འདི་བྱུང་བ་ལགས། །དེང་སང་དགེ་ལྡན་པར་གྲགས་སྲོལ་འདི་ཡང་། །ཐོག་མའི་བྱུང་ཚུལ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པས་འབྲོག་གི་རི་བོ་ཆེ། །དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ་ 
ནས། །དི་ཡི་གདན་ས་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། །གདན་ས་གཉིས་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སྟེ། །དེ་ལྟར་ 
གསུམ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་པོ་ནི། །ས་སྐྱའི་ལས་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི། །སློབ་མ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་མཆོག །བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ཞིང་ཕྱི་མ་ནི། །ཀ་བཅུ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་བཅུ་ཕྲག་ 
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གཉིག བུཐའི་ནང་ཐུ་ཐྲ།བསམས་ཧྲ་ཀྲུནབླུས།( .མདོ་རྱོགས་མཐུའོགླེ་དཝམ་ལཱནྡ་སཾཀ 
རུ། །ལེགས་པར་བཏུགས་ཤིང་དེ་བཞིན་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱང་། །འགྲོ་མགོན་རྗེ་དང་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས། །སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ལས། །ཐོག་མར་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གདམས་པ་ཕལ་ཆེ་བ། །གསན་པས་དེང་སང་དུས་ན་དགེ་ལུགས་ཞེས། །འཕྲིན་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་འདི་ཡང་། །མཚུངས་མེད་ས་སྐྱའ་རྗེ་ 
བཙུན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །གསུང་ལ་སྦྱངས་པས་དགེ་བཤེས་གནས་ཐོབ་ཅིང་། །རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དི་ཉུར་ལགས། །གཞན་ཡང་ཇོ་ནང་ཀུན་སྤའས་ཁུགས་རྲེ་དྲཔལ། །ཞེས་བྱ་དེ་ཡིས་ཚོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ 
གྱི། །དངོས་སློབ་ནགས་ཕུག་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་བུའི་ 
མཆོག །ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གཏུགས་ནས་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་ས་སྐྱ་ 
བའེ། །གདམས་པ་མ་ལུས་གསན་ནས་སྐྱེས་མཆོག་དེས། །ས་སྐྱའི་དགོན་ལག་རོ་ནང་རི་ཁྲོད་བཏབ། །དེ་ཡི་ 
དངོས་སློབ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་ཡིས། །སྔོན་མེད་གཞན་སྟོང་ལྟ་བའི་སྲོལ་བཏོད་པས། །འདེ་ལ་མཁས་ 
མཆོག་ནམས་ཀྱིས་མཐྲིན་གཉིག་ཏུ། །ཏྱཾད་ཉེད་མ་སྐྱའི་ྲུབ་མཐའེ་རྗེས་འཛུག་རུ། །ཐས་ཡིན་ཞྐེན་རྲུ་རྗ་ 
བཙུན་གོང་མ་ཡི། །གསུང་དང་འགལ་བའི་ལྟ་བ་འདི་འདོད་པ། །འཐད་པ་མིན་ཞེས་རྩོད་ངག་མང་དུ་ 
བསྒྲགས། །འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཡིས་གཞན་སྟོང་གི །ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་གསུང་རབ་མང་བརྩམས་ནས། །ས་ 
སྐྱར་བྱོན་ཚེ་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི། །ན་བཟའ་བླ་གོས་སྐུ་དྲེག་ཅན་ཞིག་ལ། །མཇལ་བས་དད་གུས་ཆེན་པོས་སྐུ་ 
ཆོས་དེ། །ཞལ་དུ་འཇིབས་ཤིང་གསོལ་བ་མང་བཏབ་པས། །གཞན་སྟོང་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ཐུགས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ 
ཕྱིན་གོང་མའི་གསུང་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །ལྟ་བ་རང་སྟོང་སྐྱོང་ལ་གུས་པ་ཞིག །བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་ 
བླ་མ་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཀུན་སྤངས་རྗེ་དང་དོལ་བུ་བ། །གདན་ས་རིམ་པར་བྱོན་ལ་ཇོ་ནང་པར། །གྲགས་ 
ཤིང་དུས་ཕྱིས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཡི། །རྣམ་སྤྲལ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས། །དངོས་སློབ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༽ 


བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ས་སྐྱ་པའེ། །རྒྱད་འཛིན་འདྲེས་མེད་ཡིན་པར་སོ་སོ་ཡི། །རྣམ་ཐར་བལྟས་པས་ 
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ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་གངས་ཁྲོད་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །འདི་ནི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞེས། །སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ 
ཁྱབ་འདི་ཡང་། །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་སྲུང་གིས། །བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་བར་ཁོ་བོ་ངེས་ཤེས་ 
རྙེད། །རྙེད་པ་དེ་ཡང་བློ་གྲོས་མཐུ་ལས་བྱང་། །བྱུང་བ་འདི་ལ་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བཟང་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་ཡིད་ 
ཆེས་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས། །གངས་ལྡོངས་འདི་ན་ཡོངས་འཛིན་མང་ཡང་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ས་སྐྱ་ 
པ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་འཛིན་མང་ཡང་སྙིགས་དུས་འགྲན་བྲལ་སྔགས་འཚང་རྗེ། །སྔགས་འཚང་རྗེ་ཡི་རྗེས་ 
འབྲངས་ཡང་ཡང་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པ་ཀུན་དགའི་མིང་། །ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་སྦྱོད་ཚུལ་མང་ཡང་ཀུན་ཀྱང་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལགས། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བའི་བཀའ་མ་ནུབ་པ། གདམས་ངག་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་འདྲ་བའེ་སརྒ་མ་ལོག་པ། 
བསྙེན་བཀུར་ལྷ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལྟ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ། མོས་གུས་གཞོན་ 
ནུའི་དགའ་བ་དང་འདྲ་བའི་བསམ་པ་ཆིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབང་གི་བཀའ་མ་ནུབ་པ་དང་། རྗེས་གནང་གི་ 
བཀའ་མ་ནུབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དབང་གི་བཀའ་མ་ནུབ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོས་རྗེ་དང་། རྗོང་པ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་ལྷ་བརྒྱད་མ་བཅུ་གཉེས་མ། བཅུ་བདུན་མ་སོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དབང་གི་ཆོ་གའེ་ 
ཡིག་སྣ་མགོན་པོ་རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
དེང་སང་ཡང་དབང་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་དང་གཞན་ཡང་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ་ལ་དབང་གཉིས་དང་བཅས་པས་མགོན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་དབང་རྒྱུན་མ་ཆུབ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཁུངས་ཀྱང་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ་པ་ལ་ 
ནི་དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱ་གཞུང་བྲམ་ཟེས་མཛད་པ་ཡོད་ཅིང་། བཅུ་བདུན་མའི་དབང་ནི་ རྒྱད་དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པའི་ལེའུས་བཅུ་བདུན་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དབང་གི་ལེའུས་དབང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་བརྒྱད་ 
མ་དང་བཅུ་གཉིས་མའེ་དབང་ལ་ཡིག་སྣ་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་མཛད་པ་མི་སྣང་ཞེང་། གསན་ཡིག་སོགས་ན་ 
ཐེབ་མ་ཐེབ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ཡང་། གང་ལྟར་དམ་པས་མཛད་པའི་བྲིས་སྐུ་དང་། ཀ་པཱ་ལའི་ཤོག་རིལ་ལས་ 
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རྡ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ལྟར་ལྷ་གསུམ་མ་དང་། 
རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ལྷ་ལྔ་མའམ། བླ་མ་བྲག་སྟེང་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའམ། བླ་མ་མལ་ལོའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ལྷ་བརྒྱད་མའམ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ལྕམ་དྲལ་གཉེས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་གཙོ་ 
བོར་མཛད་པའི་ལུགས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་དབང་དེ་དག་རྩོད་བྲལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་གྲི་ 
གུག་ལྷ་ལྔ། མགོན་ཁོ་ལྷ་བརྒྱརྐ། ལྷ་ཐཅུ་གཉེས་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཐུན་མོངཐ་རྒྱ་གྲཞུང་རུགས། རིགྭ་བཞི་ 
དབང་ལྔ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའེ་རྡོ་རྡེ། 
ཤཱ་ཧྷ་ཀཱ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་ལཱ་བ་བློ་གྲོས་ 
གྲགས་པ། རྗེ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
བཀྲས་ལུང་པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། དགེ་སྡིང་པ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་དཔལ། རིན་ཆེན་གླིང་པ། བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་པ། ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
རུན་བགྱེང་པ། བྲག་ཐོག་པ་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། རིག་འཇི་ན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་པོ། དྲིན་ཅན་ཆེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བོད་མཁར་བ་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་ 
སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ལྷ་བརྒྱད་མ་དང་བཅུ་གཉེས་མའི་བརྒྱུད་ 
བ་ལུགས་གཅིག་ནི། འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་ 
རིན་རྒྱལ། འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར། ཆག་ལོ་རིན་ཆོས། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ་ད་ 
ལྟ་མ་ཆད་པ་བཞུགས་སོ། །ཡང་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་ལྔ་མ་འམ་ལྷ་བརྒྱད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ 
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ཆ་འའ་ སུ་རྗོག ས་པ་དབང་གོང་མ་ག སུམ་སི ནུ རདྟཛ་ཏིངོ་ཛཾ ངི ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞལ་ 
ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ཧའི དབང་གི གི་བརྒྱུད་རིམ་ནེ ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ། 
ཀློཐཏཐོན་ཡན་ཏྟག་མིད་ཐའི་རྫོད་ ཡཚཏསྤནོ་རྡི། འིོབླུ་ བུཏ་ཚགས་རྱིནག། ཁི་ར 
བྱམཟིཏྔྤཝཿཇཾན། ག་ཁ ཛན།ཛླ རོནྣཿབོག་མིཧྱ་ཡེཅེམ། སེ ཏན་གྲུཏ་ཇིགྒ་ཞརྔ་སྙོན་རེས་ཞཐན། 
ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱང་གནས། 
གྱ དྷཾདཾཿཾའིདཅན། ཏོམ་ཇྭ་གྲུན་དྲཀཉྲ་གྲགས། རོང་པི་ཡི་ཤེག་ དྲ་བོ་ནྡོ་རྗེ་གླགས། ཐག་རྟེན་གྲཞོན་ 
ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་ངག་དབང་པ། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། དེ་མན་ཆད་གོང་གི་བརྒྱད་ཚུལ་དང་ 
འདྲའོ། །སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། འདི་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གཅིག་འདུག་ནའང་། ཁོ་བོས་མ་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱ་གཞུང་མ་མཐོང་བས་ཡི་གེར་བཀོད་མ་ནུས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བླ་མ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་པ་ལ་རྒྱ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས་མ་ 
གསན། དེ་མཚམས་སུ་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཐུགས་རྩོམ་གནང་། ཕྱིས་སུ་མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་བ་ལ་སྙན་ 
བརྒྱད་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་གསན་པ་ཡིན་པས། རྒྱས་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་མི་བྱའོ། །དོན་གྱི་ 
དབང་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་མགོན་པོའི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། སྙན་བརྒྱུད་ 
དང་ པོ་བྱིན་ རླབས་ཆུ་བོའི་ སྐབས། །ཐེག་ ཆེན་ ཆོས་རྗེ་ མན་ཆད་ ཡིག་ ཆ་དང་། །ཕྱག་ ལེན་ ལྷ་བརྒྱད་བཅུ་ 
གཉིས་བཅུ་བདུན་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་དབང་རྗོགས་མཛད་འདུག་པ། །དེ་ཡན་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ 
ཡིག་ཆ་དང་། །གསན་ཡིག་སོགས་སུ་གསལ་བ་ཇི་ལྟར་གཟིགས། །ཁྱད་པར་སིརྡུར་ལ་བརྟེན་གོང་མ་ 
གསུམ། །བསྐུར་བའི་བརྒྱད་པ་ད་ལྟ་སུ་ལ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའེ་དོན་ཡང་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་དང་། གཅེར་བུ་དང་། བྲན་བདུད་ཀྱི་རྡེས་གནང་གྱི་ལྡང་གི་ 
ལུགས་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། དོན་ལ་ཡང་དེ་ནས་བ རྒྱད་པ་ཡོད་པ་ལ། རྔ རྒྱད་པ་གྱི་ལྗང་ན ས་འདྲེན་ཚུལ་ 
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ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་འདུག་པས། གཞན་དག་ལ་ཅི་འདྲ་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཡང་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་ 
རབ་དཀར་ལས། འདི་ཡི་བཅུ་བདུན་གཤེན་རྗེས་བསྐོར་བ་དང་། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཟངས་གྲི་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱི། །རྗེས་གནང་གྱི་ལྡང་ལུགས་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ནས། དྲི་བ་པོ་རང་གི་དགོངས་བཞེད་ནི། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་ཏུ། 
གྱི་ལྗང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ནས་མ་བརྒྱུད་པའི་བཅུ་བདུན་མའི་ 
དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཀྱང་འདྲེན་པར་མཛད་འདུག་པ་བཞིན། ཁོ་བོས་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་གོང་དུ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེས་ན་གྱི་ལྡང་ལས་མ་བརྒྱུད་པའི་བཅུ་བདུན་མ་ཞིག་ནི་རྗེ་ཚར་ཆེན་རང་ཡང་ 
ཡོད་པར་བཞེད་ རྒྱར་སྣང་ཞིང་། གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན་དང་། བྲན་བདུད་ཀྱི་རྡེས་གནང་གི་བ རྒྱད་པ་ནི། གྱི་ 
ལྗང་། མལ་ལོ། ས་ཆེན། ཡར་བསྒོམ་སེ་བོ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོ། ཡར་ལུང་པ་སེང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། ཚཆོས་རྗེ་གོང་དཀར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་པ། རྗེ་ཚར་བ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་བ། རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 
སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་མཁྱེན་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ། རྗེ་ 
བྱམས་པ་རབ་བརྟན། ཆོས་རྗེ་སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ། རྗེ་སྤྱན་སྔ་བ་མན་འདྲའོ། །ཡང་ན་ཚར་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ། རྗེ་ 
མི་ཏྲི་པ། སྤྱན་སྔ་བ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ལོ་ནས་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་མན་འདྲ། དེ་དག་ནི་གྱི་ལྗང་ནས་བརྒྱུད་ 
ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ལས་མཁན་དེ་དག་གི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཞན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ། །གཉིས་པ་རྗེས་གནང་གི་བཀའ་མ་རུབ་པ་ནི། དིང་སང་ལྕམ་དྲལ་དུ་གྲགས་པ་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། 
མཁའ་འགྲོ་སྦགས་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདོང་བརྙན་སྒོ་མ་བཞི་ 
བསྣན་པ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་། ལས་མགོན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་སྟེ། བཞི་ཕོ་འདི་ལ་ 
བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པའེ་གསུང་གིས་རྗེས་གནང་འདི་བཞེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་མེད་མི་རུང་ 
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ཡིན་པས་གཅེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞི་ཐོབ་ནས་མན་ངག་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་རུང་བ་ཡིན་པས། རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱས་པའིེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཁྲོ་བཙུའི་རྗེས་གནང་། བྲན་བདུད་གཤེན་རྗེ་ནག་པོའི་བཀའ་གཏད། ཟངས་གྲི་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྕམ་དྲལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་འདི་ལ་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་ཐོ་ཙམ་ཞིག་ 
མལ་ལོས་མཛད་ཅིང་། དེའེ་རྗེས་སུ་འཕགས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། 
ད་ལྟ་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་དེའི་སྟེང་ནས་གཙོ་བོར་གནང་བ་ཡིན་ལ། ལྷ་བརྒྱད་ལ་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ལས། འདི་ལ་ཡི་གེ་ཨ་གཉན་དམ་པས་མཛད་པ་དང་། ཡར་ལུང་པས་ནག་པོ་ 
འགྲོ་ཤེས་དང་། རྗེ་ཚར་པ་དང་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལྟ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་གི་སྟེང་ནས་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ཞལ་ངོ་ནང་བ རྱད་ཀྱི་ བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་རིམ་པ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ 
པས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ངོར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ར་ཡ ཅང་ ཇཅིངད་།འཞཿ་ཞ་ད་འང་ 
ལས། དགའ་ལྡན་ཐ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ འགྲོ་མགོན་བསོད་ནསས་པ། བླ་མ་དཔཝ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ 
ཆེན་དཀོན་ཟློ། རྗེ་སངས་རིན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། དེས་ས་སྐྱ་པ་ལའོ། །ཡང་ན་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 
མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཅན་སེང་གེ་བཟང་པོ། བླ་མ་དམ་པ། ཡར་ལུང་སེང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་རྒྱལ། བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཁས་བཙུན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྗེ 
སངས་རིན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན་མུས་ཆེན། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ 
འཕེལ་མན་གོང་དང་འདྲ། ལྕམ་དྲལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དམ་པ་ཀུན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། 
འགྲོ་མགོན་རྡེ། བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་རྒྱལ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་རྡོ་རིང་པ། རྗེ་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པ། དེས་བདག་ལའོ། །ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྫོང་ལུགས་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཡན་འདྲ། དེ་ནས་ 
སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། བླ་མ་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། ཟུར་བན་ཤཱཀྱ་དཔལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཡང་ན་བ་མ་དམ་པ། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཡང་ན་འཕགས་པ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། 
འཇིམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། པཌ་ཆེན་མ་ཏི། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
ཁྲོམ་ཡོན་པ། མུས་སྲད་པ། བླ་མ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་མན་གོང་གི་ལྕམ་དྲལ་དང་འདྲ། 
གསང་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བེར་ནག་བསྟན་པ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 

གཅིག་འབྱུང་བ་འདི་ལ་ཡིག་ཆ་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད་ལ། ཕང་བྲག་རྫོང་མ་ 
དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་བ་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་འཁོར་མགོན་པོ་བཅུས་བསྐོར་བ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་དུ་ 

གྲགས་པ་ཡོད་ཅིང་། འདིའི་བརྒྱད་པ་བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་མ་བྱང་བས། ཕྱེས་རྗེ་ཚར་པས་ 
ལྕགས་མོ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་ལ་གསན་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་ཡི་གེ་རྗེ་ཚར་པས་མཛད་པ་དང་། ཟུར་འདེབས་ 
རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པ་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་དེ་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་ནས་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིས་ཁོ་ 
བས་ཀྱང་གསལ་བ་ཞིག་བྱས་ཡོད་དོ། །འདིའི་བརྒྱད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེང་གདོང་ 
མ། གཟིག་གདོང་མ། དོམ་གདོང་མ། དྲེད་གདོང་མ་བཞི་བསྣན་པས་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་འདི་ལ་ 
ཡི་གེ་རྗེ་ཚར་པས་མཛད་པ་ཡོད་ལ། འདིའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡན་ལྷ་ 
བརྒྱད་དང་འདྲ་བ་ལས། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། ཚཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། རྗེ་ 
བཙུན་སྒོ་རུམ་པ། དེ་གཉིས་ལ་རྗེ་ཚར་ཆེན། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ 
ལའོ། །ཡང་ནྭ་བ་མ་དམ་པའི་རྗེས་སུ། བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བདག་པོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། 
བདག་པོ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཚང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་ 
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འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། མུས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་། གྲུབ་མཆོག་རྡོ་རྡེའི་མཚན་ཅན། བླ་མ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དར། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་ 
བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བ སོད་ནམས་ལའོ། །འཁོར་རྐྱང་ པུ་ཏ་མིང་ སྲིང་གི རྡེ ས་གནང་ཟུར་ 
བཀའ་འདི་ལ་ཡི་གེ་དམ་པས་མཛད་པ་དང་། ཡར་ལུང་པས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་དང་། དེ་དང་འདྲ་བ་སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་པས། དིང་སང་དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་མཛད་ཅིང་། འདི་ལ་བཟླས་ལུང་གི་ 
སྐབས་སུ་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་ག་ཡོད་པས། ལས་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་འདི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ལ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས། པཌྗེ་ཏ་ 
དྷརྨ་པ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་ཕོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརཱེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དམ་ 
བཟྡུན་དགའ་བྲགས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ་བ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་ 
བཏག ས་ཀ བཨ་ནྡོ་ཟ། །ཛོན་སུ་ཁོའི་རྫེས་སུ། རྔ་རྟ་ཀོན་མཆོག་རྩུན་བྱབ། རྗ་ཧ་ཀོན་གཚྲོག་ཟྒྱ་མཚུ་ 
མུས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ 
ལའོ། །འདི་ལ་ཡར་ལུང་པས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལས། བོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་བཟླས་ལུང་བཀའ་བསྒོ་དང་ 
བཅས་པ། རྗེ་པའི་དྲུང་དུ། ཆོས་རྗེ་པ་དང་། བླ་མ་ཡར་བསྒོམ་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་ཚ་ལུང་ 
མང་པོ་དང་། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁི། མཁན་ཆེན་སེང་བཟང་། དེ་ལ་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
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གསན་པར་བཤད་པས། མསྔོན་གྱི་དུས་སུ་བཟླས་ལུང་ལ་བོད་པ་གཉེས་ཙམ་མཛད་པའེ་འཁོར་རྐྱང་གི་རྗེས་ 
གནང་ཞིག་དང་། དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་ག་བཟླས་ལུང་གི་དུས་མཛད་པའེ་ཕྱག་ལེན་ 
གཉིས་ཤིག་བྱུང་བ་འདྲ་ཞིང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་། མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་ 
གེ་དང་། ཟུར་བཀའི་ཡི་གེ་སོ་སོར་མཛད་པའི། སྔ་མ་དེ་ལ་བཟླས་ལུང་ལ་བོད་པ་གཉེས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ 
ཁོ་བོ་སེམས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་དཔེ་རྣམས་སུ་བཟླས་ལུང་ལ་སྔགས་གསུམ་ག་བྱེད་པ་བཤད་སྣང་བས། ཡི་གེ་ 
པས་མ་དག་གམ་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཟངས་གྲི་སྐོར་གསུམ་ལ་ཡང་རྗེས་གནང་ཟུར་ 
བཀའ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ནི། ཡིག་རྙིང་གུང་བསྒྲིགས་ནས་མཛད་པའི་ཕྱིའེ་ལས་མཁན་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན་ 
ཉང ནང་གི་ལས་མཁན་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་གུར། 
བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་པ། དད་བྱེད་གོ་ཆ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། བྲག་སྟེང་པ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ 
སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། འགོས་སྟོན་ཚར་སྒང་བ། དགེ་བཤེས་མི་གཡོ་བ། གཤེན་བསྒོམ་བླ་མ་དཔལ། སློབ་དཔོན་ 
ཤེས་རབ་བླ་མ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ། 
ཡར་ལུང་པ་ཁུ་དབོན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། གོང་དཀར་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་ཚར་ཆེན། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ 
ཚར་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ། རྗེ་བོད་དཀར་བ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། བདག་གྱི་བླ་མ་ལོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ 
ནོ། །བྲན་བདུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ཡན་ཆད་མལ་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་ 
ལྷ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བ་ལས། དོ་བ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། 
དྲིན་ཅན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ལུང་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཚེམ་བུ་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས། དམར་སྟོན་རྒྱལ་ 
མཚན་འོད་ཟེར། བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྩེ་བ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
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མཚན་དང་། རྗེ་རྡོ་རིང་པ་ལས་མ་བརྒྱུད་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་གཞན་ལས་འོངས་པའི་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་ 
གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཡན་ལྷ་བརྒྱད་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་པ། བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན། དགེ་རྒྱལ་བ། སངས་རྒྱས་མཆོག་པ། སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ རྡེ་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན། མུས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། 
དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་ནས། 
ཡིག་ཆ་དེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་བརྩམས་ནས་གཟིགས་ཕུལ་བས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའེ་གསུང་ 
དུ་མ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ལགས་སོ། །མལ་ལོ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་ཕོ་རྐྱང་དང་། མོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་འདི་ཕོ་རྐྱང་དུ་སོང་སྙམ་ན། འདི་གཙོ་འཁོར་སྦགས་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཕོ་ 
རྐྱང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་བཞེད་ཅིང་། བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་ནི། གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ་ 
དང་། མགོན་པོ་ཁོོ་བྱཅུ་ཡང་ཕོ་རྐྱང་གི་ནང་དུ་འདུ་བར་འདོད་པ་དག་བྱུང་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་གཙོ་འཁོར་ 
སྦགས་སྒྲབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་དག་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ 
པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། 
མལ་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པོ་རྐྱང་མོ་རྐྱང་ལ། །རྗེས་གནང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མེད་པའམ། །འོན་ཏེ་བར་སྐབས་ཇི་ 
ཅཙམ་དག་ནས་ཆད། །ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པ་དག་གམ་ཅེ། །ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པའི་དོན་ཡང་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁའེ་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་ལ། བསྙེན་དུས། སྒྲུབ་དུས། ལས་ 
སྦྱོར། སྤོགས་ཆོག ཤི་ས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་མངོན་རྟོགས་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པའེ། རྗེས་གནང་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་གི་ཡིག་སྣའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། བླ་མ་གཉན་ལོས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་ 
གི་ཡི་གེ རྗེས་གནང་ཁའུ་པས་མཛད་པ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ རྗེས་གནང་གསལ་ 
བ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའེ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཡར་ལུང་པ་ལྔོང་སྟོན་ 
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སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། དེ་ཉིད་ལས་བརྒྱད་པའི་གྲི་སྙིང་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་ཡི་གེ་ 
སོགས་དང་། ལས་བཞིའེ་མགོན་པོའི་སྐོར་ལ། དཀར་པོ་ཆེ་འཕེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡེས་གནང་གི་ཡིག་ 
ཆུང་། སེར་པོ་རྒྱས་པའེ་ཡི་གེ ནག་པོ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའེ་ཡི་གེ དམར་པོ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཡི་གེ ལས་ 
བཞིའི་མགོན་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད། མགོན་པོ་སེར་པོའི་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆུང་། དེ་དག་གི་ 
གསལ་བྱེད་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་བ་དང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་སོགས་ཡོད་པའེ། དིང་ 
སང་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ལེན་མཛད་དེ། གནང་བའི་ཐོག་མར་བསྟེན་དུས་ཀྱི་མགོན་ 
པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲབ། བ་ལིང་ཏ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་ 
མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་བདེ་བ། བི་མ་ལ་གུཔྟ། རྣ་ཀིརི། རྣ་བྲང། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་ལོ་ 
དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ། རྗེ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པཌ། འཕགས་པ། དམ་པ་ཀུན་ 
གྲགས། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཚང་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་ལོ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལ་གནང་བའོ། །སྒྲབ་དུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡན་སྔར་བཞིན། དེ་ནས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྩི་ཏ། གཉན་ལོ། ཁའུ་པ་ཡན་སྔར་བཞིན། ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ་ནས། 
བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་རིན། བཞེ་ཐོག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་ཤེས་ 
རབ་ཟླ་བ། རྗེ་རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། གྲུབ་མཆོག་བསོད་ 
ནམས་དབང་པོ། དེས་ས་སྐྱ་པ་ཨ་ནནྡ་ལའོ། །བྲམ་ཟེ་མངགས་གཏད་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ཡན་སྔར་ 
ལྟར། དེ་ནས་བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་རིན། བཞི་ཐོག་པ་བདག་ཚེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་ 
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མཚན་ནས། རྗེ་ཚར་ཆེན་བར་སྔར་བཞིན། དེ་ནས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་བ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་བྲམ་ཟེ་མངགས་གཏད་རྗོང་ལུགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡན་སྔར་བཞིན་ལས། དེ་ 
ནས་ཞང་སྟོན། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། སྔགས་འཆང་གཟུངས། དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། ཨ་ནནྡ་མ་ཏི་ 
ཐད ུས་སད་པ། རྗེ་ཧེས་རརསླ། མཁྱན ཆིན་ཀླུཉ་གཝཐྱ་མཚན། རེ་ནང་གྲུན་ རྒྱག མཁ 
ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་པོ། འབུམ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་དགེ་སྡིངས་སུ་གནང་བ་ཡིན། དཔལ་མགོན་གྱི་གསང་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོ་ 
རེ ས་གནང་དང་བཅ ར་རི རྒྱད་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ཡན་བ སྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེ ས་གནང་གི ་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ལས། དེ་ནས་སྔགས་འཆང་གཟུངས་བ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གླབ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། 
ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་མཆོག་པ། མཚུངས་མེད་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕགས་མོ་བཀྲ་ཤེས་སེང་གེ རྗེ 
ཅར་ཊན རམཁན་ཧེནང། ཅཾས་རྗི་ཉམ་ནྲ་ཁའཚེམརྟརྤ། ནྟཛྫ་ཚཾསྱ༔་རྷཧཱ་ཀུུན་ཧཱཌཏྡན་བླུཐ། 
པས | | ༼]7།༩  ། 
བཏན་ག། དེ་ནས་རེ ཐིནོདཀ་ཐ་ཏོན་ཐུཐ་རྱམ་མཚན། སྤྱན་སླ་ཚེས་རྒྱ་མཚེ| ༔ྔ་དཐང་བྱུག་ན་ཛཏྟན། 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ཨ་ནནྡ་ལ་གནང་བ་ 
ཡིན། དཔལ་མགོན་ཁྱུང་ཞལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཧཱ་དེ་ཝ། པའྗེ་ཏ་ཤི་ལ་ 
སྣིང། ཨ་ཙ་ར་གཉན་ཆེན་དཔལ་དབངས། ཀ་མ་རུ་པ། གཉན་ལོ། གླང་བན་ངག་རོ། རྟོགས་ལྡན་མཚོ་དཀར་ 
བ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་གྲགས། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་དགེ་ 
བ་རྒྱལ་མཚན། གྲྭ་ཐང་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། དྲིན་ཅན་ཚར་པ་ 
ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མན་འདྲ། དཔལ་མགོན་གདོང་ 
བརྙན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མན་དཀྱུས་བཞིན། དེ་ནས་པདྗེ་ཏ་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་པ། གཉན་ལོ། ཁའུ་པ། གོང་མ་ལྔ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ རྷམཱ་ཀིརྟེ། 
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བློ་བཟང་པ། ཉ་དབོན་པ། བླ་མ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཕ་བྲག་ཐོག་པ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྡེ་གདན་པ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ཚེ་བཀྲས་པ། རྗེ་ཚར་ཆེན། རྗེ་མེ་ཏྲི་པ། 
སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། དཔལ་མགོན་བརྩེགས་ཞལ་ཅན་གྱི་རྡེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནས། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་ལོ། ཁའུ་པ། དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། ས་པཊཌ། རོང་པ་སྒ་ལོ། སྲས་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་ 
དབང་། ཚོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཕ་བྲག་ཐོག་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མན་འདྲ། 
དཔལ་མགོན་དཀར་པོ་ཆེ་འཕེལ། སེར་པོ་བསོད་ནམས་སྒྲུབ་པ། དམར་པོ་དབང་བསྡུད། སྔོན་པོ་བགེགས་ 
འཇོམས་ཏེ་ལས་བཞི་མགོན་པོ་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། རེ་སུལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་བར་དཀྱུས་བཞིན། དེ་ནས་ས་ལོ། ཁའུ་པ། གོང་མ་ལྔ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
སེང་གེ ཆོས་རྗེ་དྷརྨ་ཀིརྟེ། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། བླ་མ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། 
མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་ 
རྒྱལ། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། ཀླུ་དབང་གླིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། དྲིན་ཅན་ 
ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་མི་ཏྲི་པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། དཔལ་མགོན་བྲམ་ནག་བཤན་པ་དྲུག་བསྐོར་ 
ནག་པོ་དོམ་མཚོང་གི་རྗེས་གནང་དང་ཆོས་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲབ། ཛུ་ཀི་ཀ་མ་རུ་པ། 
ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། བྲང་མོ་ཆེ་བ། རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་ 
སྟོང་རྒྱལ་པོ། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་ 
དབང་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་ 
དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ཨ་ནནྡ་ལ་གནང་བའོ། །གོང་གི་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་ལ་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ། རྗེ་སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ་བཅུག་ཀྱང་ཆོག་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
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ཕྲོ་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར། ཁམ་པ་ཁཌིའི་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ མས་གནང་བའི་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤོག་རིལ་ཉེར་གཅིག་གི་གཙོ་བོར་ གྱར་པ་སྲང་འཁོར། ཚེ སྒྲུབ་དང་ 
བཅས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། གཉན་ལོ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ཕྱེད་དང་ཉེས་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གྲགས་པའེ་མགོན་པོ་ 
འདིའི་མན་ངག་གི་ཉིང་ཁུ་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡན་ 
གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བ། བླ་མ་དམ་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཚོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ 
དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ འདྲེན་མཆོག་ཚོས་རྗེ། 
འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། གླིང་དཔོན་ཆེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། རྗེ་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ཞེང་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྗེ་ས་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་མཛད་པ་སོགས་འབྱང་བའེ། 
དིང་སང་ཕྱི་མའི་སྟེང་ནས་ཕྱག ་ལེན་མཛད་ཅིང་དེའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། པདྨ་ 
བརྲ། ར་ཧུ་ལ། སྒེག་ པའི་རྡོ་རྗེ། ཟར ན་སྙིདྡྷི། དཔལ་དམ་ ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ། འཆི་མེད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། མཁས་ 
པ་བི་རོ་ཙཱ་ན། དཔལ་ཆེན་ནྒ་ལོ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། བླ་ཆེན་མར་སྒོམ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཅན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ 
ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྦས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 
ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ལའོ། །དེའི་རྒྱད་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་ 
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ལ། རྟེན་བཅའ་བ། བསྙེན་པ་བསྐྱལ་བ། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ། བདག་བསྲང་བ། གཞན་བསྲང་བ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
རིམས་དང་། དྲག་ཡུན་བསླང་བ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ། རང་གཞན་གྱི་གདུག་པ་གཞོམ་པ། སྨགས་མ་གྲ་གྲས་ 
བུ་གདགས་པ། རིགས་སྔགས་བཟློག་པ། ལས་སྤྱིའི་སྒྲུབ་ཐབས། འབྲུ་སྤེལ་བ། མར་སྤེལ་བ། ཞིང་གི་ལོ་ 
སྦེལ་བ། ཐབ་གཏེར་འཛུགས་པ། ཁ་ཟས་བསྡུ་བ། མི་བྱམས་པར་བྱ་བ། བདག་གི་དམག་བསྲང་བ། གཞན་ 
གྱི་དམག་བཟློག་པ། སྤྱིར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ། ནང་གཙང་གི་ཡམས་བསྲུང་བ། དུས་མིན་འཆི་བ་ 
བཟློག་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ། སྲིའུ་གསོ་བ། དབང་ཇུད་ངུ་བ། ཞིང་ལ་གནོད་པ་བསྲུང་བ། ༤གས་ཞང་ 
བཅད་པ། ལམ་བསྲུང་བ། འདི་ལ་ལས་སྣ་སུམ་ཅུ་ཅ་མ་འདུག་པ་བེ་རོ་ཅ་ནའི་ཞལ་གདམས་ས་ཆེན་པས་ 
བསྒྲིགས་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་སྐུ་སྦ་བ་ས་ཆེན་པས་མཛད་པ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའེ་ལས་སྒྲིག་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། གཤམ་ན་ཇག་བཅིངས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡན་རྗེས་གནང་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་མཚོ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། བདག་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་རྡོ་རིང་པ། རྗེ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་བ། རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། 
རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལའོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་གྲོལ་མཆོག རྗེ་ཞེ་དགོན་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། དེའི་དྲུང་ 
དུ་རྗེ་ལོ་ཕུ་བ་ཨ་ནནྡའི་མཚན་ཅན། དེས་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། ། ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཡང་ཕུར་གཉིས་ཀྱི་སྲུང་མ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ 
ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། འཁོན་ཀླའེ་དབང་ 
པོ། འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། འཁོན་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། འཁོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། འཁོན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། 
འཁོར་དགེ་སྐྱབས། འཁོན་དགེ་མཐོང་། འཁོན་བལ་པོ། འཁོན་ཤླཀྱ་བོ་གྲོས། འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ 
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བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཌཱེ་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཁའུ་པ་འོད་ 
ལྡན་དཔལ། བུ་ཕུང་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། དགའ་ལྡན་བ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་ 
དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ། བདག་ཆེན་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཡབ་རྡེ་སྦས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་འཁོན་ཨ་ནྲན་ལའོ། །འདིའི་སྒྲབ་སྐོར་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ 
གྱི་རྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དྭབངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་གོང་དང་འདྲ་བ་ 
ལ། དེ་ནས་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན། དེའི་དྲུང་དུ་བདག་ཨ་ནནྡས་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་དང་རྗེས་ 
གནང་གི་བཀའ་མ་ནུབ་པ་དེ་ཉིད་ཆུ་བོའི་ རྒྱན་དང་འདྲ་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི། ཆུ་བོ་ག དྷ་དེ་ཉིད་བར་མ་ ཆད་དུ་ 
མཐུད་ནས་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡ་མཐའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་སོགས་ནས། མ་མཐའ་རང་ 
གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་དབང་དང་རྗེས་གནང་གི་བཀའ་ཡོད་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་ 
མ་ཉམས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་མཐུར་ལྡན་པ་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་གྱི་སྲོལ་མ་ཉམས་པ། མཁའ་འགྲོའི་ཁ་ 
རླངས་ཐུལ་ལེ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་བྱིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པར་སྒྱུར་བྱེད་འདི་ངོ་མཚར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་གདམ་ངག་གསེར་ 
འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་འདྲ་བས་སརྒ་མ་ལོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རྟེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། 
ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། གསང་བ་ཡང་གསང་སེམས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གདམས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྐྱང་སྒྲུབ་དང་། སྦགས་སྒྲུབ་བོ། །རྐྱང་སྒྲུབ་ལ་ 
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གསུམ་སྟེ། ཕོ་རྐྱང་། མོ་རྐྱང་། འཁོར་རྐྱང་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །ཕོ་རྐྱང་ལ། བཀའ་སྡོད། ཚོགས་བདག་གནོད་སྦྱིན། 
ག ཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་བཞི། གཞན་ཡང་བདུད་དང་མོན་པ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ 
བ་སྙད་ཀྱང་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཡིག་ལས་བ ཤད་དོ། །འདི་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ལྷའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞིར་བཤད་པ་ནི། བྲགསྟེང་པའི་སྒྲབ་ལུགས་བཞིའི་ཡི་གེ་དང་། བླ་ཆེན་བསོད་བློ་ 
བའི་མན་ངག་ཚིགས་བཅད་དུ་གསལ་ཞིང་། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པ་ཚོགས་ 
བདག་དང་། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་མགོན་པོ་བཀའ་ཉན་དུ་བསྐྱེད་པ་བཀའ་སྔོད་དེ། འྭ་ཇུས་ཞི་ 
འདི་གཉིས་སུ་འདུས་པ་གཉན་ཕུལ་ཚུང་པའི་སྒྲུབ་ཡིག་སོགས་སུ་བ ཤད་པས། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན། དང་པོ་ཕོ་རྐྱང་བཀའ་སྡོད་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། མགོན་པོ་གཅེར་བུ་ལ་གཏྗེ་མཆན་ཁུང་ན་བསྣམས་པ། 
གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ་རཱུཾ་ཧྙུཾ་ཕཊྭ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྩ་བའི་ 
མགོན་པོ་དེ་ཉིད་དེ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་སྟེང་ན་གཏྲེ་བསྣམས་པ། དར་ནག་གི་གོས་འཁྱུད་ལྷབ་ 
ལྷུབ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མགོན་པོ་ཉེད་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པའི་ཆ་བྱད་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བརྗེད་ཅིང་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་རིམ་བཞིན་བཀའ་སྡོད་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། ཚོགས་བདག་གི་མགོན་པོ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་ཀྱང་བཤད། གསུམ་པ་ནི་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 
བསྔགས་ཤིང་གཤིན་རྡེའི་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ན། གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ། བཞི་པ་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་ 
བསྔགས་ཤིང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ན། གནོད་སྦྱིན་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ 
མགོན་པོ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེས་ན་འདི་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ལྷའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་ཅིང་། སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། བདག་མདུན་སོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་འབྱེད་དེ། ཚོགས་བདག་ལྟར་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཡོད་པའེ། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ 
རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའེ་མདུན་དུ་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ནས། དམ་བཞག་མནའ་ཚུ་བླད་པ། སྔགས་བཟླ་བ་ 
སོགས་བྱས་ནས། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པ་ཡིག་རྙིང་ལས་བཤད་ལ། གཞན་ 
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གསུམ་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་གང་བྱེད་ཀྱང་། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །མགོན་པོ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ན་བཀའ་ 
སྡོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདུད་དང་མོན་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་སོགས་ནི། སྔ་མ་ 
ཆོས་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། སྙན་བརྒྱད་གཉེས་པ་གདམས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྐབས། །ཕོ་ 
རྐང་སྒྲུབ་ལུགས་རྣམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་འདི། །བསྒྲབ་བྱ་ལྷ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་དབྱེ་བམ། །བདག་མདུན་ལ་ 
སོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་སྒོ་ནས་འབྱེད། །སོ་སོར་འདོགས་པའེ་ངེས་ཆཚིག་གང་ཡིན་དང་། །གཞན་ཡང་བདུད་དང་ 
མོན་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་སོགས། །དམ་པས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་གཤེན་རྗེ་ལྟར། །བསྒྲུབ་པའི་ཡི་གེར་བཤད་ 
པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མོ་རྐྱང་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ། ནང་པ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་འཇམ་རུ་བ་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་རྩུབ་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་པ་ལ་ཡང་འཇམ་རྩུབ་གཉེས་ཡོད་པར་བཤད། དམ་པས་མོ་ 
རྐྱང་སྒྲབ་ལུགས་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། ཕྱི་ནང་ལ་འཇམ་རྩུབ་གཉེས་གཉིས་ཏེ་བཞེ་པོ་འདི་ 
ཅམ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ལྷ་མོ་ཉིད་བཀའ་ཉན་གྱི་འཁོར་ 
ཚོགས་མ་མོ་བཅུ་དགུ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་མོ་རྐྱང་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། མོ་རྐྱང་གི་དོན་ནི་གཉའ་གནོན་དུ་མགོན་པོ་ཡང་མེད། རང་གི་བཀའ་ཉན་གྱི་འཁོར་ཡང་མེད་པར་ལྷ་ 
མོ་རྐྱང་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱའོ། །ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ཡུམ་ཆེན་གྱི་སྐུའི་ཕྱི་རུ་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཕྱི་པ་དང་། ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནང་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དམ་པ་གཅུང་གི་ཡི་གེ་དང་། 
གཟུངས་པས་མཛད་པའི་ཡར་ཡུང་པ་སེང་རྒྱལ་གྱི་དྲེས་ལན་ལས། ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་ཞེས་ཆཚིག་གསལ་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་ལྷ་མོ་ལ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་ 
སྔགས་སྦྱར་བ་ནི་ཕྱི་པ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ནི་རྡོ་ཞིང་མུར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་ཡུམ་ 
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ཆེན་གཉའ་གནོན་དུ་མེད་དོ། །ཡུམ་ཆེན་གཉའ་གནོན་དུ་བྱས་ཤིང་། རྒྱད་དང་གཟུངས་ནས་བཤད་པའི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་དང་སྔགས་སྦྱར་བ་ནི་ནང་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱ་གཞུང་མཆོག་ 
སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ཉིད་པྱའི་ཏ་ལོ་ཀྭ་ཤིས་བསྒྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཁོང་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པར་ 
ཡང་གྲགས། འོན་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན་ནི་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་དག་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ 
ཀ་ཇ་ཊི་ཡི། སྐུ་ཡི་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་པས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དམ་པ་གཅུང་གི་སྒྲུབ་ཡིག་དང་། རྩར 
པས་ཡར་ལུང་སིང་ཤའི་དྲིས་ལན་དུ། །ཕྱི་པ་ནང་པ་ཞེས་བྱ་གསལ་བ་ཡི། །ཚིག་དེའེ་ནུས་པ་ཇི་བཞིན་གང་ 
ལས་ཐོན། །མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་སོགས་འདོད་ན། །དེ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ལོ་ཀ་ཤྲི། །མུ་སྟེགས་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། །དམ་པས་མོ་རྐྱང་བསྒྲབ་ལུགས་བཞིར་བཤད་དང་། །ཡུམ་འཁོར་བཅས་པའི་ 
ངོས་འཛིན་གང་ལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
བར་གྱུར་པ་ནི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འདི་ཡིན་པས། དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་འཁོར་དུ་གཏོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཅོ་བོར་ཀྱུར་པ་ནི་དབང་ཕྱུག འདོད་པའེ་དབང་ཕྱུག ལྷའེ་དབང་པོ། ཚོགས་བདག ཚངས་པ། 
གཞོན་ནུ་ཀརྟེ་ཀ ཁྱབ་འཇུག བྱིང་གི་རི་ཏི་སྟེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། མཐའ་ཡས། 
ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དང་། ཤཱི་རལ་པ་ཅན་དང་། སང ལྷའེ་བླ་མ། སུར་པ། 
ཀིརྟ་ཀ་གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་གི་བུ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཡ་བ་ཏེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། ཏེལ་པ་དང་། གླང་པོ་ཅན། རལ་པ་ཚར་པ་དགུ། རྨེག་པ་ཆ་སངས། མིག་དམར་ཏེ་གཤེན་རྗེ་ 
ནཐབྱངྒ་སྐར། རྣམ་ཐོས་སྲས། རི་ལི་རལ་པ་ཅན། ཝ་རུ་ཌ། ཞང་དབོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ། སྒྲོལ་གྱིང་། འཛམ་ 
སེར། འཛམ་ནག ཁྱབ་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དང་། བརྒྱ་བྱིན། གཤིན་རྗེ། ཆུ་ལྷ། གནོད་སྦྱིན། 
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པམ ར་ མེ་ལྷ། སྲིན་པོ། རྒུང་ལྷ། ཚངས་པ། ས་བདག་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། དམུ། ཀླུ། རྒྱལ་པོ། 
བཙན། འཐུཧ། གནོད བྱྐ། ཨ་མོ། གིང་ཉ་ལྷ་སྨིན་རྔ་ཐྱད་ཏཏ། གཞན་ཡཇ་འཛཾགས་བྱརྟཏཱགྲུ། གཟའ 
བརྒྱད། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ལའང་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ཆར་ 
འབབ་པ་དང་། གཟའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་སོགས་མན་ངག་ཅི ་རེགས་པ་སྣང་ 
ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། ཕྱིའི་ལས་མཁན་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན། ནང་གི ་ལས་མཁན་སེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན། 
ག མར་འ ས་མཁན་ པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ལ། རུ་མཚོན་གྱི་ལ ས་མཁན་བྲན་བདུད་ག ཤི ན་རྗེ་ནག་པོ། སྦས་པའི་ 
ལས་མཁན་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞེ། གཟྗེའེ་ལས་མཁན་ཁྲོ་ཚོགས་འབར་བ། སྲོག་གི་ལས་མཁན་བཤན་པ་དམར་ 
ཞོག ན་ར དོ་ཆེ་ཁ་ཐནྡ་ནས་ཉང་རྣྔགི་དཛུྲ་ཝཿ་ཐུ་ཁཛུ དྲ་མོང་གེ་བྷུཏཱ་ཐུཏྤང། ཐོ 
པ་སྔར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིའེ་རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་བསྲང་པ་ལ་གཙོ་ཆེར་བསྔགས་པས་སམ། ཡང་ན་ཕྱིའེ་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་གན ས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་བདག་ཅེ ཐ་ བྱ་བ་དེ་ཡིན་པ ས་ཕྱིའེ་ལ ས་མཁན་དུ་བཞག་པ་ 

ཡིན་གསུངས་ཤིང་། བེར་ནག་ཅན་ནི་ནང་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལ་བསྔགས་པའམ། ནང་སྒྲུབ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་སྐབས་ལས་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འའ 

ཡིག་རྙི རྙིང་བླ་མ་ལ་ལ་ལས་ བརྒྱད་པ་ལས་ དེ་དགྭ་ཀང་ལས་མཁན་ཟངས་གྲི་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བེར་ 

པསས། ླྫ། ཀག 
མིང་སྲིང་ནི་ནང་ངམ། གསང་ སྒྲུབ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། བེར་ནག་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས་མལ་གྱི་དབོན་པོ་བློ་གྲོས་སེང་གེས་མཛད་པ་ཡོད་ལ། པུ་ཏྲ་རྣམས་ནི་མགོན་པོའི་ལས་མཁན་གྱི་ནང་ 
ནས་སྦས་ཤི ང་གསང་བ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ འདིའི་ སྒོ་ ནས་དྲགྲ་ བགེ གས་ ཀྱི་ལུས་རྩ་ 
མཇུད་ཀྱི་གནད་གསུམ་། :ཧཏྤ་མིང་རྲིང་གསུམ་སྲོག་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བ་དུ་གནས་པ་ཁ་གནན་དུ་བསྡུན་པས་ 
དམིགས་ཡུལ་དེ་མི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་གསང་བའེ་ལས་སྦྱོར་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ 

མེད་པས་དེ་ལྟར་བཞག་གོ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཕྱི་ནོར་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ། ཡམ 
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བསད་པ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ། གསང་བ་ལས་མཁན་མོ་མོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ། འདི་རྣམས་ 
ལ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྒྲབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པ་འདི་དག་ནི་ 
དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྦགས་སྒྲབ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །པུ་ཏྲའི་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཀ་བ་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའེ་གཏེར་མ། དམ་པས་མཛད་པའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ནི་མེ་འབར་མའེ་ནང་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་བཀའ་ཁོལ་མའི་དངོས་བསྟན་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་ནས་བརྒྱུད་པའི་པུ་ཏྲའི་ཁོལ་སྒྲབ་ནི། དམ་པས་མཛད་པའི་ཤན་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ 
གྲགས་པ་འདི་ཡིན་གསུངས་ཐུགས་རྩིས་སུ་མཛད་དེ། གཞན་བདུད་པུ་ཏྲ་དང་། མོན་ཆུང་པུ་ཏྲའི་མན་ངག་ 
ནི་འདི་དང་མི་གཅིག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་ཡོད་པས་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས། པུ་ཏྲ་ལ་གསང་བའི་ལས་མཁན་པུ་ཏྲ། བདུད་པུ་ཏྲ། རྐྱལ་འབུད་མོན་ 
ཆུང་བུ་ཏྲ་དང་གསུམ་ཡོད་པས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། དང་པོ་ནི། མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་པུ་ཏྲ་ཡོངས་ 
གྲགས་འདིའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུད་པུ་ཏྲའི་སྒྲབ་ཐབས་བ ཤན་པ་རོ་ཁུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། གསུམ་པ་རྐྱལ་ 
འབུད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཡི་གེ ལག་ལེན་གྱི་ཞལ་གདམས། ལས་སྦྱོར་གྱི་ཞལ་གདམས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཞི་ཡོད་པ་ 
སྙན་བརྒྱུད་པོ་ཏེ་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་ 
སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། འཁོར་རྐྱང་སྐབས་སུ་ཐངས་གྲི་རྣམ་གཉིས་དང་། །པུ་ཏྲ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །ལས་མཁན་དག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། །རྐྱང་འབུད་མོན་ཆུང་པུ་ཏྲ་ 
འདི་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གསལ་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བྲན་བདུད་ནི་མལ་ལོ་ཅཱ་བ་ལ་རྗེ་ས་ཆེན་ 
གྱིས་ཞུས་པ། དོ་པ་སྟོན་ཚུལ་ལ་གནང་བའི་མྱུར་ཅིང་རུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། འདིའི་སྒོ་ནས་རྔ་མདུང་གི་རུ་ 
མཚོན་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཁན་དུ་འཇོག་ཅེས་རྗེ་བླ་མ་དག་བཞེད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ 
གསང་བའི་ལས་མཁན་དུ་འདོད་པ་ནི་ རྒྱ་མ ཚན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་གྱི་ལྗང་ལུགས་ཀྱི་ལས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། འདིར་མེད་པ་གྱི་ལྗང་ལུགས་ལས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
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མགོན་པོ་ཉིད་བཞེན་ནོ། །འདིའི་ཡིག་སྐོར་ལ་བྲན་བདུད་གཤེན་རྗེ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གོང་མས་དོ་པ་ལ་ 
གནང་བ། བྲན་བདུད་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཡར་ལུང་པས་མཛད་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། སྒོ་མ་བཞི་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའེ་ནང་ན་སྦས་པའི་མ་མོ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཟེར། འདི་ལ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའི་སྒོ་མ་བཞི་བྲན་མོར་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། 

གཟེའི་ཁྲོ་བོ་ལ་ནི། དམ་པས་མཛད་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་གཏྗེ་སྒྲབ་པའི་ཡི་གེར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ 
ལས་སྤྲོ་ཚུལ། དེའི་སྒོ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་བཞུགས། དེང་སང་ཤོག་རིལ་བཅུ་པར་ 
གྲགས་པའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་གཟྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཤོག་རིལ་ཞེས་པ་འདི་དང་ཡེ་མི་གཅིག་པས་འཁྲུལ་པར་མི་ 

བྱའོ། །བཤན་པ་དམར་ནག་ནི་མགོན་པོ་འདིའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཁན་མེད་མི་རུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེང་། 
འདའི་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བར་སྡིང་པ་བཛྲ་དྷ་ཛས་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
སྦགས་སྒྲུབ་ལ། རྗེ་རྩེ་མོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེར། ལྕམ་དྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་མན་ངག་གི་ལུགས་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ ར་ན་རྗེ་བ ཙུན་བི་རུ་པ་ན ས་རྡེ་ ས་ཆེན་གྱི་བར་སྙན་བ རྒྱད་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ 
ཆོད་དུ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ། དེའི་ཚེ་མགོན་པོ་རང་གིས་སྦགས་སྒྲབ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གསུངས། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ནས་མལ་ལོའི་བར་དུ་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པས། འདེར་ཡང་ 
སྦགས་སྒྲུབ་རྣམས་ལ་མན་ངག་གི་ལུགས་ཞེས་གདགས་སུ་རུང་བར་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡབ་ཡུམ་སྦགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ། ལྕམ་སྲིང་སྦགས་ཏེ་བསྒྲུབ་པ། ལྕམ་དྲལ་སྦགས་ 
ཏེ་སྒྲབ་པ། གཙོ་འཁོར་སྦགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བཟའ་ཚོ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
བསྒྲུབ་པ་མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་གཉིས་སྐུ་ཚད་མཉམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུམ་ཆེན་གྱི་ལྟོ་བར་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་སྐུ་ཚད་མཉམ་པའོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་སྲིང་དང་གོ་བ་ཅུང་མི་གཅིག་གོ །གནད་འདི་ཉིད་ 
ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྒྱད་ནས་བཤད་པའེ་མགོན་པོ་དང་། གཟུངས་ 
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ནས་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་གཉིས་དགོས་པའི་དབང་གིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ལྟ་བུའི་ 
མིང་སྲིང་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན། གོང་མས་ལྕམ་སྲིང་སྦགས་སྒྲུབ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ 
མེད་ཅིང་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ལྷ་མོ་ཡང་རྒྱད་ནས་བསྟན་ཡོད་པ་ལས་ཆེད་དུ་གཟུངས་ལས་ 
བསྔགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རིས་གསར་མ་བ་རང་གི་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་གསལ་པོ་ད་ལྟ་འདྲེན་རྒྱུ་ 
མི་སྣང་ལ། གཟུངས་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཐོས་ཚོད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲབ་པས་དགོངས་ 
གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྕམ་དྲལ་ནི། ལྷ་མོས་མགོན་པོའི་སྐུའི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ 
པ་འདིའོ། །དེ་ཡང་ལྕམ་དྲལ་ནི་ཆེ་ཆུང་གི་བརྡ་རྙིང་དག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་སྦགས་ 
སྒྲུབ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་གཙོ་འཁོར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཙོ་འཁོར་གཉིས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ 
་ ཤད་པ་ལྟར་མགོན་པོ་ལ་འཁོར་ལྷ་ཆེན་བ རྒྱད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་ 

བའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སྔར་སྨོས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལས་མཁན་དག་ 
གིས་བསྐོར་བའོ། །གསང་བའི་ལས་མཁན་ལྔས་བསྐོར་བའི་ཚེ་ན་ལྷ་བརྒྱད་མ་དང་། སྒོ་མ་བཞི་ཡང་བསྟན་ 
པས་ན་བཅུ་གཉེས་མར་འགྱུར་རོ། །ས་ཆེན་གྱི་ལྕམ་དྲལ་སྦགས་སྒྲབ་ལྷ་བརྒྱད་མ་ལ་བཤད། དེང་སང་ལྕམ་ 
དྲལ་སྦགས་སྒྲུབ་ལྷ་གསུམ་མ་ལ་ངོས་འཛིན་གྲགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ས་ཆེན་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ལྕམ་དྲལ་ 
འཁོར་བཅས་སྦགས་སྒྲུབ་ལ་དགོངས་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལྕམ་དྲལ་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་ན། རྡེ་ས་ 
ཆེན་གྱིས་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོར། ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ལྕམ་དྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། 
འདིར་ལྕམ་དྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གདམ་ངག་གོ །ཞེས་ལྷ་བརྒྱད་ལ་ལྕམ་དྲལ་དུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་སོགས་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་ 
མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། སྦགས་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་ངོར་ཆེན་ཨ་ 
ནྡྡས། །རྒྱུད་དང་གཟུངས་ནས་བཤད་པའི་མ་མགོན་གཉིས། །དགོས་པའི་དབང་གིས་ལྷན་ཅིག་བསྒྲབ་པ་ 
ལས། །འདེ་གཉིས་མིང་སྲིང་ལྟ་བུ་མིན་གསུངས་པ། །གོང་མས་ལྕམ་སྲིང་ཡབ་ཡུམ་སྦགས་སྒྲབ་ 
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ཅེས། །གསུངས་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། །ལྷ་མོ་རྒྱད་ནས་གསལ་བར་བསྟན་བཞིན་ 
དུ། །ཆེད་དུ་གཟུངས་ལས་བསྔགས་པའི་བཞེད་པའང་ཅི། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྦགས་སྒྲབ་རྒྱས་པ་རུ། །ཡབ་ 
ཡུམ་དག་དང་ལྕམ་དྲལ་སྦགས་སྒྲུབ་ཅེས། །ཕྱི་མ་ལྷ་བརྒྱད་དག་ལ་བཞེད་བཞིན་དུ། །ཕྱིས་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྷ་གསུམ་ལྕམ་དྲལ་དུ། །ངོས་བཟུང་མཛད་པ་གོང་དང་མི་འགལ་ལམ། །དེས་ན་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་སྲིང་ལྕམ་ 
མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའེ་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གོང་གི་སྦགས་ 
སྒྲུབ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ལོ་ཆེན་གྱིས་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། བྲག་སྟེང་པས་བཅུ་ 
གཉིས་མ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། བླ་ཆེན་མལ་ལོས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བརྒྱད་སྦགས་སྒྲུབ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། རྗེ 
ས་ཆེན་གྱིས་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ་འདི་བསྒྲུབས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གཞན་ལ་གནོད་པར་འདུག་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གོང་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་མོད་ནའང་། འདི་དག་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟབ་ཁྱད་འཇོག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། སྤྱིར་ཕོ་རྐྱང་དུ་སྒྲབ་པ་ནུས་པ་ཆེ་ཡང་རྩུབ། མོ་རྐྱང་དུ་སྒྲུབ་པ་མྱུར་ཏེ་བསྟེན་པ་དཀའ། དེ་གཉིས་ལའང་ 
བཀའ་སྡོད་ལྟར་སྒྲབ་པ་འཇམ་སྟེ་ཆུན་དཀའོ། །ཚོགས་བདག་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཚན་ཚེ་སྟེ་བུལ་བས་འཁུལ་དཀའ། 
ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ལྕམ་སྲིང་དུ་སྒྲབ་པ་ཙམ་ཚན་ཚེ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆུང་མ་ཅན་ཡིན་ན་བུད་མེད་ 
ལ་གཟན། འཁོར་རྐྱང་རྣོ་ལ་མུར་ཏེ་འཁུ་ལྡོག་ཆེ་ཞེང་མཐར་མི་ཤིས། དེས་ན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་སྦགས་སྒྲབ་ནི་ཚན་ཆེ་བ་དང་མྱུར་ཞིང་ཤིས་ལ། དེས་ན་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་སྦགས་སྒྲུབ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལས་སྦགས་ 
སྒྲུབ་ཟབ། སྦགས་སྒྲུབ་ལའང་ལྕམ་དྲལ་ཙམ་ལས་ལྷ་བརྒྱད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཟབ། བཅུ་གཉིས་སོགས་རྒྱས་ཀྱང་ 
བསྟེན་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་ལས་སྦྱོར་སོགས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བརྒྱད་ཁོ་ན་ལ་འབྲེལ་ཆགས། བྲམ་ཟེ་མཆོག་ 
སྲེད། སློབ་དཔོན་པདྨ་སྟེ་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བའི་ 
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སྦགས་སྒྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བརྒྱད་འདི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཟབ་པའེ་ཡང་ 
ཏིག་རྟགས་འཕྲལ་དུ་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་ལག་ལེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་ 

སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིག་སྣ་ལ། ས་ཆེན་གྱི་སྦགས་སྒྲུབ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཁའུ་པ་འོད་ལྡན་དཔལ་ 
གྱིས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡིག་རྙིང་མལ་ལོས་མཛད་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེན་ 
ཐབས་དང་། དེ་ལ་མཁོ་བའི་བསྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་མལ་གྱི་དབོན་པོ་བློ་གྲོས་སེང་གེས་མཛད་ 
པ་སོགས་ཡོད་ལ། མུས་སྲད་པ་སོགས་ཁ་ཅིག འོད་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྦགས་སྒྲབ་འདི་དམ་པས་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་སོགས་ནི་མི་འཐད་དེ། མགོན་པོའི་མན་ངག་ཆིགས་བཅད་མྭ་བ་ཆེན་བསོད་ཟློས་མཛད་པ་ལས། 
རྐྱང་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་དམ་པས་མཛད་པར་གསལ། །སྦགས་སྒྲུབ་ས་ཆེན་མཛད་པར་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དམ་པས་རྐྱང་སྒྲུབ་མཛད་པར་བཤད་ཀྱིས། སྦགས་སྒྲུབ་མཛད་པར་མ་བཤད་པས་སོ། །རང་ལུགས་ནི་ 
བདག་ཆེན་ཀུན་དབང་བའི་གསུང་རྒྱུན་དུ་མེ་འབར་མའི་ནང་གི་སྦགས་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འདི་འོད་ལྡན་ 
དཔལ་གྱིས་མཛད་པར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་མལ་ལོའི་བསྒྲུབ་ཡིག་འདི་ 
བུ་ལུང་ཀུན་རྡོར་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་གཞི་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་བཅུ་ 
གཉིས་མའི་སྦགས་སྒྲུབ་ལ་ས་ཆེན་གྱི་འདི་འགྲུབ་ན་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནོད། ཚིག་པ་ཟ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་སྒོ་མ་བཞེ་པོ་འདི་འདོད་པ་ལ་ཚགས་པའི་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཡིན་ 

པས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལོ་ཞེས་པའི་གླེང་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་གསུང་བར་གྲགས་ཤིང་། 

བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། སྒོ་མ་བཞི་པོ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མུར་ 
བས། འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱུང་ཚེ། རྣམ་གཡེངས་ཆེ་བས་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་འདི་ནི་མཁས་པའེ་ 
གསུང་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ཟློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ལ་འཆང་བར་རིགས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྗེ་ཚར་ 
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ཆེན་གྱི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། ཅིག་དང པའ ་$།། ྩད་བྱུ་ཡིམ། །འོད་ལྡན་ 
དཔལ་གྱིས་མཛད་ཅེས་སྒྲུབ་ཡིག་འདི། །ཁ་ཅིག་ཨ་གཉན་དམ་པས་མཛད་ཅེས་གླེང་། །ཕྱིས་བྱོན་འགའ་ 
དག་གཟུངས་པས་མཛད་ཅེས་སྨྲ། །དང་པོ་ལྟར་ན་དམ་པས་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི། །ཡི་གེ་མཛད་ན་བླ་ཆེན་བསོད་ 
བློ་བས། །རྐྱང་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་དམ་པས་མཛད་པར་གསལ། །སྦགས་སྒྲུབ་ས་ཆེན་མཛད་པར་གསལ་ཞེས་ 
པ། །དེ་ལས་འདི་ཉིད་ཆེས་ཆེར་གསལ་བཞིན་དུ། །རྐྱང་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཅི། །རྷམ8་ཚན་མན་ 
བྱས་ཕྱིན་འདི་སྦེད་དམ། །མལ་ལོས་མཛད་པའི་བསྒྲབ་ཡིག་ཆེན་མོ་འདི། །ཁ་ཅིག་བུ་ལུང་ཀུན་རྡོར་གྱིས་ 
མཛད་ཅེས། །སྨྲ་མོད་དེ་ལྟའི་ལོག་རྟོག་གང་ལ་འཁྲུལ། །དགོངས་སམ་ཀྱི་ཧུད་སྙིགས་མའི་ཚུལ་འདི་ 
སྐྱོ །བཅུ་གཉིས་སྦགས་སྒྲུབ་དག་ལ་ས་ཆེན་གྱིས། །འགྲུབ་ན་ལེགས་མོད་འོན་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ 
གནོད། །གསུངས་པའི་ཚིག་རིགས་དེ་ཙམ་ཡང་སྣང་བས། །འདི་ཡི་དགོངས་གཞེ་གང་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའེ་དོན་ཡང་གསལ་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངོས་ཟིན་པའེ་ 
གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། 
གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག ཉམས་སུ་བླང་པའེ་གདམས་པ་དངོས། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསོད་སྙོམས་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། ཞེས་ 
དང་། དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་དུ། དབེན་པའི་གནས་སུ་བཅའ་གཞི་བྱས་ལ་ཞེས་དང་། སྲོག་གི་སྡུ་གྲིར། 
གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་སུ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ལྷ་མོའི་གཞུང་དུ། གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་དམ། 
ཤིང་དྲུང་ངམ། གཅོང་རོང་ངམ། ཁང་སྟོང་ངམ། དབེན་པའེ་གནས་སུ་ཕྱིན་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
མདོར་ན་སྒྲབ་ཁང་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ། ཁུད་པར་དམ་ཉམས་དང་གྲིབ་ཅན་གནས་ 
པའི་ས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལྡན་བསྡུ་དངོས་བཞི། །སེམས་ཅན་དོན་ལྡན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྡན། །རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་ལ་དགའ་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ཞིང་། 
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བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གདམ་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པ་སྙིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པ། བརྩོན་འགྲུས་དང་སྙིང་ 
སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཐའ་དག་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའེ་མན་ངག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར་ནས། བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ 
གཏོར་ཚོགས་ཆེ་བ་ཙམ་དང་། དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་འུར་ཆེམ་གྱིས་བསྟན་སྲུང་ཁོལ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ 
བླུན་སྤྱོད་ཁོ་ན་སྟེ། སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། སྔོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་། དམ་ཚིག་ཅན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་པས། 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམ་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། 

བསྐུལ་བ་ན་སྔོན་གྱི་ ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་རྣམ ས་འབད་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
མ་དག་པ་ཤ་ཆང་ལ་སྲེད་པའི་རྟོགས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱས་བཀབ་བྱེད་པ་རྒོད་བྲོ་བར་གདའ།  དེས་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་ 
ཞུགས་ཤིང་། གཏོར་ཆོག་གི་བཤར་སྦྱངས་ཙམ་རེ་བྱས་པའི་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས་མིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་བཏགས་ནས། རང་རེའི་ཉེ་དུའམ་ཁང་གཞིས་ཕྲ་མོ་ཙམ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ཞེ་སྡང་ཆོས་བརྒྱད་དྲག་པོས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉམ་ཐག་པའི་ང་རོ་དང་བཅས་པས། ཤ་དང་ཟན་གྱི་རི་བོ། ཁྲག་དང་ཆང་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྐྱིལ། སྟོང་གསུམ་རྔ་དང་བསེ་ཆལ་གྱིས་བཀང་སྟེ་བོས་ཀྱང་། འདིེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་གཏན་ནས་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་མི་ལྡན་ 
པས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཀྱང་མི་བཞེས་པར་བཤད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་འབྱུང་བོ་མགོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ 
གྱི་མཆོད་པ་དང་མི་འདྲ་བས་ལེགས་པར་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་གདམ་ངག་ 
དངོས་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་རྟག་སྡང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཁྲུག་ལྡན་ 
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དང་། །སེམས་ཅན་དུ་མ་གསོད་པ་རྣམས། །རང་གི་ཡན་ལག་ཤ་བཅད་དེ། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཟ་བར་ 
འགྱར། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་བསྟན་ལ་སྡང་། །དམ་ཚིག་ལ་འཆལ་ 
མཚམས་མེད་བྱེད། །དེ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རྣགསཔ་༔ཝ་གླངཿ ཏུ་ཿེའི་ཟན་ོནཉ ཅི་ཁིནརགོཝྦ་འབྲུཐྲ། ༼ མན་ཝམ་སྒ་ཁནཐདན་ཌཾཛ 
དགྲ་བགེགས་འདུལ། གསོལ་བ་ཅི་བཏབ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེ་སོགས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སྤྱིར་མགོན་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ནུས་ཤིང་། ལྷག་པར་སྙིགས་མ་ལྔ་བསྡོ་བའིེ་དུས་འདེར་ནག་ཕྱོགས་ལ་ 
དགའ་བའི་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས། སྤྱིར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉེད་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་ ཅན་རྣམས་ཀྱང་ ལོག ་པའི་ལམ་ལ་ སྦྱོར་ཊི ཞིང་ཕན་ བདེའི་ རྩ་ལག་ འཕྲོག་ པ་དང་། བསྟན་ འཛིན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་རྐྱེན་མེད་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་སོགས་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྤྱོད་ པ། དེའི་ དབང་ གིས་ འགྲོ་ 
བ་དེ་དགྭ་ཀྱང་མནར་མེད་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་ཞིང་དོས་དྲག་པའི་སྡུག ་བསྔལ་མྱོང་བའེ་ 
གནས་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ། ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་གྱིས་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད། དེ་དག་གང་ 
གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མ་ནུས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འདིའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ 
- ས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལ ས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ ས་པས་བསྒྲབ་ བྱ་དེ་དག་ངན་སོང་གི་ རྒྱ་འབྲས་ 
ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བས། དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱད་ལའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡུལ་དེ་ལྟ་ 
བུ་མིན་པ་ལ་རང་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་བརྩམས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ 
ནག་པོ་ཆེ ན་པོ་ཁྲོས་ཏེ ་རང་ཉིད་ལ་ཆད་པས་གཅོད་ཅི ང་། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་མི ་ཟད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
གདོན་མི ་ཟ་བར་གསུངས་པས། ཚུལ་འདི་ལ་བག་ ཡོད་ཅི ཅིཛྲ་རྡངཾ་ ་ཉེད་ ལ་བརྩེ་བས་མི མི་འདོར་བ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོཿ ས་བྱང་ཚུལ། 309 


ཆེའོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ་བསྟེན་པ། སྒྲུབ་པ། ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ 
གསུམ་ལ་བོད་པ། རྦད་པ། བསད་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་གཡུལ་ 
འགྱེད་པའི་དགྲ་ཐབས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེས་ཐོག་མར་དེ་འདྲའེ་གཡུལ་འགྱེད་པར་ 
ནུས་པའི་མི་དག་ལ་མགུ་བའེ་གཏམ་སྨྲ། ཟས་གོས་ཁང་གཞིས་སོགས་དཔག་མེད་བྱིན་ནས་དགའ་བ་རུ་མ་ 
གྱུར་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པར་བསྲུང་ཞེང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་མཆོད་གཏོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འབད་པས། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པའེ་ཚེ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བདག་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་གྱར་པའི་རྟགས་ 
འབྱང་བ་ནི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་བསྟུས་ཏེ་གོ་ཁྲབ་བསྐོན། མཚོན་ཆྭ་རྣམས་བརྡར། རྟ་དང་ 
གླང་པོ་སོགས་ཞོན་ནས་ཆས་པ་ལ་དབྲ་ཆེ་གེ་མོ་འདིའོ། །ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་ངོ་སྤྲད་པས་དེ་རྣམས་ 
ཐོགས་མེད་དུ་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པ་ལྟར། འབྲུབ་ཁུང་དང་། ཐུན་རྫས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་དང་། མིང་རུས་ 
བླ་བཏགས་ཏེ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ལིངྒ་སོགས་བཅའ་ཞིང་། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པས་ 
དེའི་རྟགས་འབྱུང་བ་ནི་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གཡུལ་བསྐྱེད་ཅིང་འཁུག་པའེ་ཚེ། རྟ་གླང་རྒྱག་ཅིང་མཆོངས་པ་ 
དང་། གྲི་མཚོན་འདེབས་པ་དང་། ཞགས་པ་འཕེན་པ་སོགས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་ཕ་རོལ་པོ་བསད་པ་དང་། 
བཅིངས་པ་དང་། ཡུལ་འཕྲོག་པ་སོགས་རང་ཕྱོགས་ཡིད་ཆིམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། བསད་པའི་སྔགས་དང་། 
དམིགས་པ་དང་། ཐུན་བྲབས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱས་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགྲ་བགེགས་ལ་ནད་དུག་ 
མཚོན་དང་ཁྲག་སྨྱག་པ་སོགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། མི་སྣང་བར་གྱུར་པས་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོན་ 
པའི་རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཞལ་ཕོ་འདོན་པ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཡུལ་སྟོན་དང་ 
འདྲ་བར། སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏང་རག་མངའ་གསོལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འཕྲལ་དཔེས་ཀྱི་ 
འགྲོ་མཚམས་གཟབ་དགོས་པ་ལྟར། བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་གནད་ལ་མཁས་པ་ནི་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་མན་ 
ངག་དམ་པའོ། །བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་གང་ཟག་གིས། །བསྒྲུབས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ངེས་བྱས་ 
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ནས། །ལས་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་འདི་སརྒ་འམ། །གོ་རིམ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་མན་ངག་གནད། །བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་རྙེད་བཀུར་ལྷ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལྟ་བུའེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱན་མ་ནུབ་པ་ནི། དེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ཆེ་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བདེ་བས་རང་གཞན་ཀུན་འཚོ་བ་ 
ལྟར། སྒྲུབ་པ་པོས་ྱང་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཚོགས་དང་། མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་བཟང་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་ཕུལ་ནས། མན་ངག་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མཉེས་ཏེ་ལས་ 
བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ། དངོས་གཞི་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ། 
ཞར་བྱུང་ཐོར་བུའི་མན་ངག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་རྟེན་བཤམས་པ། གཏོར་མ་བཤམས་པ། 
མཆོད་པ་བཤམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཕྱིའི་རྟེན་དང་། ནང་གི་རྟེན་དང་། གསང་བའི་རྟེན་དང་། དེ་ཁོ་ 
པས ཇ་པ 811 
༔ཉག བཏགྲ་རྣཿ༔ྤ།།ཿཞྡཏྡགྲཐྲནྟ་དུ་ཧྲཿཉས་ཁྲཧྲཾ། ༼ ཏུ་ཡེནཾས་ཞཐཇྡཏ་རཱཐྷ[ ཀྐང་ཏུན་ཚགས 
ག།ཅ་ཿཅོདདས་ཐུསས། །མཆན་ཏ་ཐཐའི་ཐཾས་སླུ་མ།། །ཧཿཏྲ་ཟ་པང་ངུང 
བཤམས། །མཁས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་བཅའ། །གྲི་སྙིང་ལ་བརྟེན་སྔགས་འཁོར་ལོ། །གསང་རྟེན་རྩ་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ། །རླུང་སྦྱོར་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེང་། ལག་ཏུ་བླང་བའེ་རིམ་པ་འདི་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅའ་ 
ཚུལ་རེ་རེ་སོ་སོར་ཡོད་པས་གོང་མའི་མན་ངག་དང་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གྲུམ ཏྟཤྐགྲ། ཛར རནྣ་ྒ།ད་ཏ། ཛྫུརྒ་ཟྲ།།རཾ །ཧྐང་ཕོཞ་དཱ་སཏྟཀྐ་ཏུ ཛགྲཁྲཿཐུ། ཛ 
མ་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོ་ཟླ་བའི་བར་དུས་གསུམ་དུ་འབུལ་ཞིང་། ཉི་ ཤུ་དགུ་ལྟ་བུ་ལ་ཕུལ་ནས་ 
གསར་པ་བཅའ་བའོ། །འདི་ལ་བརྟེན་གཏོར་ཡང་ཟེར། གསུམ་པ་ནི། ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་གསར་དུ་ 
བཅས་ཤིང་ཐུན་རེའི་མཐར་འབུལ་བའོ། །འདི་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐུན་གཏོར། མགྱོགས་གཏོར། ལས་ 
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གཏོར། འཕྲལ་གཏོར་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ། དཔལ་ 
གྱི་ཞལ་ཟས། འཛམ་བུ་ཏྲི་པའི་ཞལ་ཟས། དམར་ཆེན་བཤོས་བུ་དང་བཞིའོ། །གཞན་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དང་། 
ལས་སྒྲབ་པའི་གཏེ ང་པར་འཛིན་པའི་གཏའ་གཏོར་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་ཅི ང་། འདི་རྣམས་ལ་སྣོད་དང་། 
ཛྷུཏྐཏ། དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། མཐེབ་ཀྱུའི་གྲངས་དང་། རྩིག་ཚུལ་དང་། གཟུངས་འཇུག་ཚུལ་དང་། 
རྒྱན་དང་། བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་། མཐར་གཏོང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཚུལ། གཏོར་མ་ལྷར་སྒྲབ་པ། དམ་རྫས་སུ་སྒྲུབ་པ། དགྲ་བགེགས་སུ་སྒྲབ་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བླ་མའེ་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྟོན་ཤེས་པའི་སྔགས་འཚང་ཞིག་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དེ་ཁོ་ 

ནར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མགོན་པོའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ 
བས། འདིའེ་མན་ངག་མཐའ་ཆོད་པར་མ་ཤེས་ན། ཅི་ཙམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། འགྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། མཐར་མི་ཤིས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བར་དམ་པས་གཏོར་མའི་ཡི་གེ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པས་སྐལ་ 
ལྡན་དག་གིས་གོ་བར་མཛོད། དིང་སང་ནི་ཁ་ཅིག་ཡི་དམ་འགའ་ཞིག་གི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོར་བཤད་པའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད། ཁ་ཅིག་མཐུ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་ཡོང་སྙམ་ནས་གླུ་གསུམ་ཁོ་ནར་བྱེད། 
བྲལ་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་མཐོང་ཡང་ཚད་མར་མི་འཛིན་པ་རང་བཟོ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ 
བཟོ་བྱས་པ་དེ་དང་མ་མཐུན་ན་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ སྒྲུབ བྱེད་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ངན་སྨྲས་ཀྱི་སྨྲེ 
སྔགས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་ཏེ། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་གཅན་གཟན་གཏུམ་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུའང་འགའ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཞེ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ 


ནམ་མཁའི་པདྨོའི་ཟློས་གར་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་། གཟུ་བོར་གནས་པའེ་བློས་སྤང་བར་རིགས་ 
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སོ། །དེས་ན་འདིར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཏོར་མ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། གཏོར་མ་ལ་རྟག་གཏོར། བརྟེན་གཏོར། 
རྒྱུན་གཏོར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་གི་བར་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དེ་ཡང་གཏོར་མ་དངོས་གཞི་གཟུངས་དང་བཅས་པ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་ནི་དུས་བཞིར་གསོ་ཞིང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྔོ་བའོ། །གཉེས་པ་ནི་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་ཉིད་ལ་གཏོར་མ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ནས། དེའེ་སྟེང་དུ་ལྕམ་དྲལ་བསྐྱེད་ནས་གཏོར་མ་དེ་ 
ལ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ། དུས་བཞེར་གསོལ་ཞིང་། དུས་བཞིར་བསྔོའོ། །མཐར་ 
གཏོང་བའི་ཆེ། གཏོར་མ་ཚབ་བཤམས་གླུབ་ནས་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ལ་སོགས་པར་སྤྱི་སྟབས་བྱས་ནས་ 
འབུལ་བའོ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དུ་འཛིན་པའི་གཏོར་མ་ཡིན་པས་འཛིན་གཏོར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ 
ལ་ཡི་གེ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། བཞེད་དགུ་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །དེ་སྟེང་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། །ལྷག་བའི་ལྷ་ནི་བཞི་རྫོགས་བསྐྱེད། །དེ་འོག་ལྕམ་དྲལ་བསྐྱེད་གཞུག་ 
ཅིང་། །གདན་འབུལ་དམ་བཞག་གཏོར་མ་བསྔོ། །གཏོར་མ་དེ་ལ་འབྲལ་མེད་དུ། །བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ 
ཀཾསོལ་བ་རྲཐཱ། ཐཐ ཆ་ཡ་ཆ༔་གྲནས་བྱ། ཉེ་ཐརྲ་ཐ ཧས ཏཊ *ཁུཐ་ 
འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །བརྟེན་གཏོར་ཆེན་ཕོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་པ་རྣམས་དགོངས་པའི་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཏའ་གཏོར་ནི། པུ་ཏྲ་སོགས་ལ་གཏའ་གཏོར་ཟུར་བརྒྱད་པ་བཤམས་ནས། 
ལས་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག ད་བཟོད་སྟེར་རོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས། དུས་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པར་ཁ་གསོ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མི་བསྔོ་བར་བཞག ལས་གྲབ་པ་དང་། ཆོ་ག་བཞིན་བསྔོས་ནས་ 
འབུལ་བ་དེའོ། །འདི་ནི་གཏོར་མ་གཏའ་མར་བཟུང་ནས་ལས་སམྱུར་དུ་བསྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པས་ན་གཏའ་གཏོར་ 
རོ། །འདི་ལ་ཡི་གེ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་མེ་འབར་མའི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱུན་གཏོར་ནི། ཤུན་ 


གསུམ་ལ་སོགས་པར་གསར་བ་བཅངའ་ཞིང་བསྔོས་ནས་དེ་འཕྲལ་འབུལ་བ་སྟེ། དམ་པས་རྟག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་ 


མཛད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཐུན་གཏོར་དང་། 
འཕྲལ་གཏོར་དང་། མགྱོགས་གཏོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཁ་ཅིག་འབུལ་གཏོར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དུས་དེང་སང་ 
གི་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་འཆང་དག་གཏོར་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འདི་བཞིན་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག གཏོར་བསྔོས་ 
ཀྱི་ཆོ་གའེ་གོ་རིམ་ལ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་གདོང་བཞི་པའི་རྗེས་སུ་ལས་མགོན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ 

བྱས་ནས། གཏོར་མ་འབུལ་བར་མཛད། ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱད་ལས་འོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་འདི་པ་དག གདོང་ 
བཞི་པའི་རྗེས་སུ་པུ་ཏྲ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་ལོགས་སུ་བྱས་ན་འཁོར་རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པར་སོང་བས་ཅུང་མི་ཤིས་ 

པས། ལྕམ་དྲལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་དཔོན་འགྲོ་གཡོག་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དམ་བཞག་བྱས་ 
ལ། འབུལ་བའི་ཚེ་གཏོར་མའེ་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་གདོང་བཞི་པའི་རྗེས་སུ་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་ལྕམ་ 
དྲལ་གྱི་གཏོར་སྔགས་ཀྱི་རྡེས་ལ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །པུ་ཏྲ་སོགས་ལྕམ་དྲལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་ལ་གཏོར་མ་ 
ཕུལ་བས་ཆོག་པ་ནི། ཡར་ལུང་པའི་གཏོར་ཆོག་ཡི་གེ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་པས་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་དོ། །ས་པཌ་ཡན་ཆད་དུ་ལྕམ་དྲལ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་ནས་པུ་ཏྲའི་གཏོར་མ་འབུལ་ཡང་། དིང་སང་ 
གདོང་བཞི་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུགས་ 
དུས་སྐབས་ཤིག་པུ་ཏྲ་ལ་ལས་ཤིག་བཅོལ་བས་ཡུན་རིང་མ་འགྲུབ། དེ་ནས་གདོང་བཞི་པ་ལ་བཅོལ་བས་ 
འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པ་བྱུང་བས། དེ་མན་ཚད་དུ་ལས་མགོན་གྱི་སྔོན་ལ་གདོང་བཞི་པ་ལ་འབུལ་བར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གཏམ་ རྒྱད་ལ ས་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ 
ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། གཏོར་ཆོག་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པས། །ལྕམ་དྲལ་ལས་མགོན་བར་དུ་ 
གདོང་བཞེ་པའི། །གཏོར་ཆོག་མཛད་པས་འོག་མ་འཁོར་རྐྱང་དུ། །བསྒྲབ་པར་སོང་ངམ་མིན་ན་འཁོར་རྐྱང་ 
གི །སྒྲུབ་ཐབས་ངོས་བཟུང་ཅི་ཡིན་གོང་མ་ཡིས། །འཕྲལ་རྩུབ་མཐར་མི་ཤིས་པར་བཤད་པ་ཅི། །ཨརྨའེ་ 


གཏམ་རྒྱུད་འོག་ཏུ་གཏོར་མ་ཙམ། །ཡང་ན་གཞི་བདག་ཡན་ཚད་སྦགས་སྒྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


དགོངས་དོན་ཡང་གསལ་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བཤད་ 
ནས། འཕྲོས་དོན་ལ་གཏོར་མའེ་དབྱིབས་དང་། བྱིན་རླབས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། བསྐང་བཤགས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། གཏོར་བཟློག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། གཏོར་ 
མ་སྤྱི་སྟབས་མཛད་ཚུལ་ལ་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་གཞག་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་གཏོར་མ་དབྱིབས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དིང་སང་རྒྱུན་གཏོར་དུ་གྲགས་པ། དོན་ལ་བརྟེན་གཏོར་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ལ་ཕྱག་ལེན་ 
དང་། ཡང་དམ་རྫ་ས་གང་རུ་མ་ཞེས་པ་བླང་གི་རཱ་རྩེ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་མཛད་པ་ཡང་སྐབས་ 
འགར་སྣང་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་། ས་ལོ་ཆེན་པོ། སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པ་བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་སྲོལ་ལ། 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གཞི་བདག་གསུམ་པོ་ལ་ཟླུམ་པོ། མགོན་ཆེན་ལ་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་པ། 
ཀྱིས་དམར་ནག་སྤེལ་ནས་བྱུགས་པ་མགོན་པོ། ལྷ་ཞལ། པུ་ཏྲ། དཀར་བདུད་སོགས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའམ། བླ་མ་འགའ་ཞེག་བཅོ་ལྔ་མཛད་པར་ཡང་གྲགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མར་གྱིས་བརྒྱན་ཕྱག་མཚན་མེ་ 
གཟུགས་བྱས་པ་གཉིས། གདོང་བཞི་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་བཞི། བསྡུ་ན་ཟུར་གསུམ་པ་བཞི་འམ་བདུན། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རོ། །མདོས་བསྐང་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དམ་པས་བཤད་དེ། བསྐང་གསོ་ཆོས་ཉིད་མ་ལས། མདོས་ཡོད་ན་སྔགས་དྲུག་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གཏོར་མདོས་གཉིས་ཀ་ཡང་སྔགས་དྲུག་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནས་བརྒྱུད་པའི་མདོས་ཀྱི་བསྐང་བཟློག་ལས་བཤད་ 
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དེ། དེ་ཉིད་ལས། གཏོར་མདོས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་འདོད་ཡོན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདིའི་ཕྱག་ལེན་ནི་ཆབ་གཏོར་ཀླུ་གཏོར་སོགས་ན་གསལ་བར་ཡོད་ཅིང་། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ 
ཆོས་ལྡན་ན་བསྐང་གསོའི་ཚེ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །སྔགས་དྲུག་འདི་དག་ནི་གཙོ་བོར་ རྒྱད་ 
སྡེ་འོག་མའི་སྔགས་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མེད་དུ་ཡང་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔགས་འདི་དག་སྦྱངས་སྒྱུར་སོགས་ 
ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྡེ་ཚར་ཆེན་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་ 
ཆྲ་ནི་དཅིམ། རྒྱུན་གཏོར་བསྐང་གསོའི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ལ། །རང་དགའི་འདོད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
བཟོ་མོད་ཀྱི། །གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ཨ་གཉན་སྐུ་མཆེད་དང་། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཅེ། །མདོས་ 
བསྐང་སྔགས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །གཏོར་བསྐང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཁུ་རྙིང་དང་། །འདི་དག་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མའི་གསང་སྔགས་དག །གོང་དུ་སྦྱོར་བའེ་དགོངས་པ་མཁྱེན་ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པའེ་དོན་ཡང་གསལ་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་གཏོར་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། བསྐང་བ་སྔོན་ལ་བྱས་ནས་བཤགས་པ་རྗེས་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། བཤགས་པ་སྔོན་ 
ལ་བྱས་ནས་བསྐང་བ་རྗེས་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འཕགས་པས་མཛད་པའི་བཤགས་པ་ཚིག་ལྷུག་མ་འདི་ 
བྱ་ན། བསྐང་གསོའི་སྔོན་ལ་བྱེད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་རང་གི་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ལ་ཡང་། ནོངས་པར་ 
སྤྱད་པ་དང་། དེའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཀགྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ཡན་གྱིས་བཤགས་པ་བྱས་ནས། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཞེས་སོགས་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྐང་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མས་གསུངས་ལ། ཡར་ཡུང་པ་སེང་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་སྒྲུབ་ཞག་ 
སྦྲེལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་ཀྱང་། བཤགས་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་ལ་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བསྐང་བ་བཤད། དེ་བཞིན་ 
དུ་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱུད་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཚད་ལྡན་ཀུན་ལ་འདི་ཁོ་ན་གནང་ཞིང་། དེ་ཡང་བཤགས་ 
པ་བྱེད་པའེ་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མདུན་དུ་བསམ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཐ་མལ་པར་བྱས་ནས་བྱེད་པ་ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རང་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་ཡི་དམ་དུ་མོས་ནས་ 
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བཤགས་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་གསུང་བགྲོས། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའེ་ 
ཕྱག་ལེན་ཡིན་གསུངས་པའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་གོང་མ་དག་བཞེད་ 
ཅིང་། གཏོར་ སྒྲུབ་ཀྱི་གོ་དོན་ལ་བདག་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སློབ་ རྒྱད་རྗེ་རྡོ་རེང་པ་དཔོན་སློབ་རྣམ ས་ཀྱི་ 
དགོངས་བཞེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། གཏོར་སྒྲབ་ཅེས་པ་གཏོར་མ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྟག་གཏོར་ 
དང་འཛིན་གཏོར་གང་རུང་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྐྱེད་ནས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྐང་བ་དང་། 
བསྟོད་པ་རྣམས་གྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་དང་། བསྡུ་ན་གཏོར་བསྔོའི་རྗེས་སུ་བཤགས་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཅི་ 
རིགས་པ་བྱས་པ་ནི་གཏོར་མ་སྒྲབ་མཆོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་སྐད་དུ་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་གཏོར་མ་ལ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བའི་ 
བར་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་དབང་དུ་ 

མཛད་ནས། རྗེ་ཚར་པའི་གཏོར་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས་ཀྱང་། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་གཏོར་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་ཞལ་ཤེས་ནི། རྟག་གཏོར་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་འཛིན་གཏོར་ལྷར་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དོན་འདི་ཉིད་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཡང་བཞེད་དོ། །ཁོང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ན་ཡང་བཤད་པ་སྣང་བས། དེས་ན་གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་ན་བསྐང་ 
གསོ་དང་བསྟོད་པ་སོགས་ཅི་རྒྱས་ཀྱང་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡུལ་ཚེན་དང་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་ན། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་ཡིན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གནད་འདི་ནི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
དུ་ཆོངས་ཤིག དེས་ན་བསྐང་བཤགས་དང་གཏོར་སྒྲབ་ལ་མུ་བཞི་ལས། བསྐང་བཤགས་ཡིན་ལ། གཏོར་ 
སྒྲུབ་མ་ཡིན་པ་ནི་བ ཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གཏོར་སྒྲུབ་ཡིན་ལ་བསྐང་བ ཤགས་མ་ཡིན་པ་ནི། 
གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཏོར་བསྔོ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་དང་། བསྟོད་པ་ཙམ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་ནི་གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐང་བ ཤགས་རྒྱས་པ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། གཏོར་མ་ 
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ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་ཞིང་གཏོར་བསྔོ་ཙམ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་གོ་དོན་འདི་ 
རྣམས་ནི་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བླ་མ་དེ་དག་གི་བཞེད་པས་གཏོར་སྒྲབ་ཞག་མང་པོ་སྦྲེལ་ནས་བརྒྱ་ཚར་ 
སོགས་བྱེད་ན། གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚར་དང་པོ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྐང་བ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ། དེ་ནས་ཚར་གཞན་ལ་རྒྱས་བསྡུས་བྱེད་ན། བསྐང་བ་དང་བསྟོད་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོག་ 
ཅིང་། དེ་བས་བསྡུ་ན་བཤགས་པ་དང་བསྟོད་པ། དེ་བས་ཀྱང་བསྡུ་ན་བསྟོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡར་ 
ལུང་པའི་ཡི་གེ་ལས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་འདི་ལ་དཔག་ན་གཏོར་སྒྲབ་ལ་བསྟོད་པ་ངེས་པར་ 
མ་ཆད་པ་གཅིག་དགོས་པར་བཞེད་རྒྱར་སྣང་ལ། ཡང་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལུགས་གཅིག་ལ། ཆོས་ 
སྐྱོང་གང་ལ་གཏོར་སྒྲུབ་བརྒྱ་ཚར་བྱེད་པའི་དེའི་གཏོར་མ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བཤམས། བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
རིགས་ལྭ་གངས་བཟུང་བས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཚད་ཐུབ་རེ་རེ་ 
ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། སྤྱིར་གྱི་བསྐང་ 
བཤགས་གོ་རིམ་མ་ངེས་ཀྱང་། །འཕགས་པས་བཤགས་པ་ཚིག་ལྷུག་མཛད་པ་འདི། །འདི་ཉིད་རང་གི་གོ་ 
རིམ་བཞུགས་ཚུལ་དང་། །བྲག་“ངག་དབང་གྲགས་པ། ནག་པ་དང་སིང་*་ཡར་ཕུང་པ་སེང་རྒྱལ། ཧའི་ཡི་གེ་དང་། །ས་ 
ལུགས་ངོར་རྫོང་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། །མི་མཐུན་བཞིན་དུའང་བཤགས་པ་རྗེས་སུ་བྱེད། །འདི་འདྲའང་ 
རྨོངས་པའེ་བསྐང་བཤགས་ཞེས་པ་ཡི། །ཆིག་ཅམ་དག་ལ་ཞེན་པ་མ་ལགས་སམ། །གཏོར་བསྔོ་ཅམ་དང་ 
གཏོར་སྒྲུབ་ཁྱད་པར་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའེ་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
དམ་པས་མཛད་པའི་བསྐང་གསོ་ཆེ་ཆུང་གི་ངོས་འཛིན་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ 

ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་དམ་པས་མཛད་པའི་མདོས་བསྐང་རྒྱས་པ། མདོས་བསྐང་གཏོར་མ་ཐུན་མོང་བས་ 
བསྐང་བ་ཆོས་ཉིད་མར་གྲགས་པ། བསྐང་གསོ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་མ། དམ་པའི་བསྐང་གསོ་ཆུང་བར་གྲགས་ 
པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། འདིའེ་སྐབས་སུ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། མདོས་བསྐང་རྒྱས་ 
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པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མ་གཉིས་ལ་དམ་པས་མཛད་པའི་བསྐང་གསོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ 
ཤིང་། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་ནི་དམ་པའི་མདོས་བསྐང་ཆེན་མོ་ལས་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་ཐཟུར་ 
དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའང་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་སྣང་སྟེ། 
མདོས་བསྐང་ཆེན་མོ་དང་ཆོས་ཉིད་མའི་ཕུང་རྒྱུན་བཞུགས་ཤིང་། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལུང་ཙམ་ཡང་མི་ 
བཞུགས་པར་བླ་མ་དག་བཞེད་ཅིང་། མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ནི། མདོས་བསྐང་ཆེན་མོ། ནག་པོ་ 
མཆོད་རྟེན། གཞན་བསྐང་གསོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་གསུམ་ལ་དམ་པའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ནས་ཐེམ་ཡིག་སོགས་གཅེས་སྤྲས་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །དིང་སང་ཕལ་ཆེར་ནི་ཆོས་དེ་སུས་ 
བྱས་དང་། རང་གི་བ རྒྱད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་གང་བྱེད་སོགས་རྟོག་དབྱོད་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར། བྱེད་མཁན་ 
སུ་མང་དང་། ལག་ཏུ་དཔེ་ཆ་གང་བྱུང་དང་འཇིགས་རྔམས་གང་ཆེ་བ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྣང་། བར་ 
སྐབས་སུ་འཕྲོས་པའི་གཏམ་མོ། །གསུམ་པ་གཏོར་བཟློག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། རྗེ་ཚར་ 
ཆེན་གྱི་བཞེད་པས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནས་བརྒྱུད་པའི་མདོས་ཀྱི་བསྐང་བཟློག་སོགས་ཡི་གེ་ཚད་ལྡན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་མདོས་ཀྱི་བསྐང་བཟློག་ 
གི་ནང་དུ། དེ་ཡང་མགོན་པོའི་མདོས་ཀྱིས་བཟློག་ཅེས་པ་རྣམས། དེ་ཡང་མགོན་པོའི་གཏོར་མས་ 
བཟློག །ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གྱི་བསྐུལ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་ 
དང་། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་རྗེ་ཚར་པ་རང་གིས་ 
བསྒྲིགས་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་འདི་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིང་། མིང་ཡང་དྲག་པོ་ 
གཏོར་མའི་མན་ངག་ཅེས་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་གི་གཏོར་བཟློག་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་དགྲ་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་གཏོར་བཟློག་གི་ལག་ལེན། དབུས་གཙང་འདི་ན་དྲུག་ཅུ་པ་ཞེས་པའེ་མིང་འདོགས་པའེ་ 
ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་ནི་ཁུངས་དགོས་ཏེ། དགྲ་ཆོས་ནི་བོན་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་གྱིས། ལུགས་འདི་ལ་མེད་ཅིང་། 


༢ེ༨. ༨. 
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ཚར་ཆེན་རང་གིས་མ་གཟིགས་པས། དེས་ན་ཁུངས་བཅཙལ་བར་བྱ་དགོས་པའེ་གནས་ཡིན་ལ། ཤོལ་རིལ་ 
དྲུག་པའི་ནང་ཚན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པ་ནི། གཏོར་མ་དྲྲ་བགེགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ 
བསད་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པ་ཁ་ཅིག གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་འདིའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ 
ཡང་གད་མོའི་གནས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། དོན་གྱི་དབང་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། གཏོར་བཟཟློག་ཅེས་བྱ་དེང་ 
2111 1༔པ་ ཇ་པ ཇི པ་་ 
སམ། །བམ ས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ན་དྲག་ཆོས་ཞེ ས་བྱ་དར། །དབུ ས་གཙང་ཕྱོག ས་འདིར་དྲུག་ ཅུ་པ་ལ་ 
སོགས། །རྔམས་བརྗེད་སྤོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་། །འདི་དག་རྣམས་ལ་ཁུངས་ཐུབ་ཇི་ལྟར་མཆིས། །ཤོག་ 
རཾམང་ཀོག་ནླ་ཅ་ཀ། ད་མི རགྲ་ཐག་གས་དྲག ། བད་མའ་བསད་ལས་ཡིན། གྲ་ཞོན་དག་ 
པཡསང་ ྫ‡ ྫཟྫྨྒྐ༈། རར 
བུའི་དྲེ་བའི་ཚིག་དེ་དག་ལས། གཏོར་བཟློག་ཅེས་བྱ་དིང་སང་རླུང་ལྟར་གྲགས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་གཏོར་བཟློག་མཛད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 

དྲིས་པར་སྣང་བས། སོ་སོ་ནས་ལན་འདེབས་མཛད་པར་འོས་པ་ལས། བདག་ཁོ་ནས་འདིེར་འབྲི་བར་མ་ 
ཐུ དེ་བཞིན་དུ། ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་དགྲ་ཆོས་ཞེས་བྱ་དར། །ཞེས་པ་འདིའི་ལན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དག་ 
གིས་སྨྲ་བར་རིགས་པས་ན། འདིར་ནི་མ་བིས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཆེད་དྲུ་བ་བ། འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མགོན་པོའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ཉིད་ཚད་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་མའི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་ད ས་ 

རྒྱུར་སྣང་ཡང་། རང་རེ་རྗེ ས་འཇུག་རྣམས་ཟ་ ཆོག་ཙམ་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་ལས། ག སུང་རབ་ཀྱི་རྟོག ་དཔྱོད་ 


༢༨... ༨.༨ 


ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་བརྟེན། གོང་དུ་བཀོད་པའི་དྲི་བའི་ཚིག་རྣམས་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕལ་ཆེར་ནི་ཇི་ 


320 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་། ལ་ལ་ནི་ཁུངས་མེད་པར་མ་འདོད་ 
ཅིང་། རང་གིས་ཡང་མ་རྙེད་པས། དྲི་བ་མཛད་པ་པོར་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བརྩོན་པར་གྱུར་ལ། མཁས་ 
རློམ་ཁ་ཅིག་ནི། མགོན་པོ་འདི་ལ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པས། མན་ངག་དེ་ཡང་འཇིགས་ 
མཚན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བསམ་པ་ལ་མགོན་པོའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་པ་འདིའི་ཁུངས་རྣམ་ 
དག་ཅིག་རྙེད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་དྭངས་འདོད་ཀྱི་དད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལོན་པ་མེ་ 
མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། དཔལ་ས་སྐྱའེ་གནས་མཆོག་ཆུ་མིག་རྫིང་གའི་བླ་བྲང་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ལ་ལྟ་རྟོག་བགྱིས་སྐབས། མགོན་པོའི་མན་ངག་དཔེ་ 
རྙིང་མ་བྲབས་གཅིག་བཞུགས་པའེ་གླེགས་བམ་ཞིག་གི་ཁྲོད་ན། ཤོག་བུ་སེར་མདངས་ཅན་ལ་ཡི་གེ་ལྕགས་ 
སྨྱག་གིས་བྲིས་པའི་ལས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པའི་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆུང་ཞིག་འདུག་ 
པ་ལ་བལྟས་པས། མགོན་པོད་མེ་འབར་མ་སོགས་ན་བཞུགས་པའེ་ཤོག་རིལ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དེ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པའི་མན་ངག་གཞན་དུའང་མི་འདུག་པས་ 
སླར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་བརྟགས་པས། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་མགོན་པོའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
ཆོ གཏྭག་ཐགཾགཾས་གནཏྷ་གཅོང ཀད བིའི་ཉིན་གཉན་ཛཱ་ནྔའི་ཡི་གེང་ཝརྗི་ཐན་གྲོང་མཚན། རཱ་མཁྤ། 
ཀུན་དགའ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁུངས་ཐུབ་ཅིག་དགོས་རྒྱུར་འདུག་པ་ལས། ཁོ་བོས་རྙེད་པའི་ 
ཡི་གེ་འདི་ནི་དམ་པས་མཛད་པའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་པའི་ཡིག་ཆུང་ཡིན་ངེས་པར་སྣང་བས། དེས་ན་ས་ལོ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྟེན་གཞི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་དེ། མགོན་པོའི་མན་ངག་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་ཡི་གེ་རྙིང་མའི་ཁུངས་ཚད་ལྡན་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་པ་ནི། བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་སྙམ་པའི་དད་པ་བཅོས་མིན་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་ཤིང་། ཡིད་དགའ་བདེ་ཚད་ 


༨ ༤༨ 


ལས་འདས་པའི་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་པ་ལྟར་གྱར་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་བཟློག་དྲུག་ཅུ་པའི་ཁུངས་ཀྱི་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོཿ ས་བྱང་ཚུལ། 321 


ཡིག རྙིང་ཚད་ ཐུབ་དེ་ཉིད་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན། རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་དྲི་བའི་གསུང་གི་ལན་འདེབས་བྱེད་པའི་སྤོབས་ 
ང། ་རྙེད་དེ དེ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའེ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ལས་ཚོ་ གས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ 
བསན་ཐའི་མན་ཁྲག[གླའུ་ཏི་ཆོ་གྲ་གླ་8གྲེགས་གྲནད་གང་ཀི་རྫུ་བྤཉ་ཏུན་གཉའི་ཁི་གེ་་མའ་དྲོ 
རྣམས་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ པ་ ལོག་རྟོག ་འཇོམས་པའེ་ ལྷ་ དབང་རྡོ་རྗེ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ 
ནས་དེའེ་ནང་གི ་བརྗོད་དོན་ལ། མཁས་པའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་དྲི་བའེ་གསུང་བཀོད་པ། དེའི་ ལན་བཏབ་ སྟེ་ 
སྐལ་བཟང་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣམས་ཡིད་ཚེས་བསྐྱེད་པ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་རང་གི ་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ལེགས་བཤད་འདི་ལ་གཅེས་པར་གཟུང་བར་གདམས་པ་སྟེ། དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། དེའི དའ 
ག མྦ་ཨཡིཉ རཿནངས་འཀོཏང་ཏེཏཏད་ ཏ་ཊ་ཐ་ཡིན་བྱ་རྔ། ཐ་ཤན་ཝརྡོགས་ འི་གནས 
གཞན་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་དུ་ ཕྱེ་ནས། རང་རེ་ས་སྐྱ་པའི་ ཞལ ངོ་བརྒྱད་ པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱག་ ལེན་ 
མཛད་པའི་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་ འདི ་ཉིད་ ཡི ་གེ་རྙི ་རྙིང་མའེ་ཁུངས་ འབྲེལ་ཚུལ་ ཞེབ་ཅིང་མཐའ་ ཆོད་ 

པར་བཤད་ཡོད་པས། བློ་གསལ་རྟོག་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཚུལ་འདི་སྐོར་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་འདོད་ན་ཁོ་ 
བོས་བྱས་པའེ་དྲེ ས་ལན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤི ག བཞི་པ་གཏོར་མ་སྤྱི་སྟབ ས་མཛད་ཚུལ་ལ་ 
ཤག་ཟེན་པ་ངན་མ་གཏོག ཐཉད་ཐཾ། མགོཉ་གགས་ཐའ་རྗེསུ་ཊཱྡ་བཧདྲ། ཝཀྲོན་གྲཁགྐ༔ 
པའི་གོང་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉེས་སྣང་བ་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོགས་སོགས་ 
ལས་བཤད་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། ཡར་ལུང་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་གཉེས་ཀ་ཡང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ 
རེ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མཛད་ པ་འདི་ཡིན་ལ། གཏོར་མ་ཕྱིར་འབུལ་ 
བའི་དགོ་ ས་པ་ལ། ཐུན་གཏོར་ཕྱིར་འབུལ་བ་ནི ་ཐུན་གཅི ག་གི ་བྱ་བ་རྫོགས་པས། ཐུན་གཤམ་ བསྡུད་ བའི་ 
ཉིད་པིན་ཐར་བྱཇ་ཝྲ། ཚནྟརྙཐ།ར་དང་བཏྟེནགྲ རྣབསནྣ་ཧུཿ་ཐནྣཾ་ ཏནྡནུ་གྲང་ཐིཛྲཿིགྒས 
པ་གསལ་བའི་ཆེད་དང་། གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཏོར་མ་རྣམས་ཁང་པའི་ 
ཡང་ཐོག་ལ་ སོག ས་པར་ཁྱེར་ཏེ ་དགྲ་ཕྱོག ས་སུ་ཁ་བསྟན་ན ས་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་འདི་སྣོམ ས་ལ་དགྲ་བོ་ 
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བསད་པའེ་ལས་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་མགོན་པོ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་འབུལ་བ་ནི་མགྲོན་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དམིགས་ནས་འབུལ་བས་ཐུགས་མཉེས་པར་ 

བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 
གི ས་ནི་མགོན་པོའི་ ཆོས་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ལྷག་བ སམ་རབ་དཀར་ལས། ཆོས་རྗེ་ བླ་མའི་ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོག ཐེ 
སོགས། །ཡིག་ཆ་ཕལ་ལས་མགྲོན་གཤེགས་སྤྱི་བཏབ་བྱེ། །གཞན་དག་དེ་ཡི་གོང་དུ་བྱེད་པར་སྣང་། །འདི་ 
ཉེད་འབུལ་ཡུལ་ཕྱིར་འབུལ་དགོས་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའེ་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མའི་རིམ་པ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་མཆོད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ། དྲག་པོའི་མཆོད་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་བསྟེན་ནམ་རྒྱུན་གྱི་བསྟེན་པ། སྒྲུབ་བསྙེན་ནམ་ཁ་གསོའི་བསྙེན་པའོ། །དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཟླས་པའི་གྲངས། བཟླས་པའེ་གོ་རིམ། 
བཟླས་པའི་དམིགས་པ། མ་འགྱུབ་ན་སྤོགས་པའེ་ཆོ་གའོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། བསྙེན་པའེ་བཟླས་པ། མི་ 
འཁུ་བའེ་བཟླས་པ། སྲོག་འཕྲོག་གི་བཟླས་པ། སྲོག་གི་ཡང་ཏིག་བླང་བའི་བཟླས་པའོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བརྒྱད་དེ། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ 
གསལ་བཏབ་པ། ས་བོན་བསྐྱེད་པ། དམ་ཆིག་བསྲེ་བ། དམ་ཆིག་བསྒྲགས་པ། སྲོག་དབང་དུ་བྱ་བ། སྙིང་པོ་ 
བསྡུ་བ། ཐིག་ལེ་བསྡུས་ཏེ་ཉེ་བར་བྱ་བ། གཟི་མདངས་དབང་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་བཞི་སྟེ། 
བཟླས་པའེ་གྲངས། བཟླས་པའེ་གོ་རིམ། བཟླས་པའེ་དམིགས་པ། མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཕྱི་མ་ 
འདི་ལ་བསྟེན་པའེ་བཟླས་པ། མི་འཁུ་བའེ་བླཟས་པ། སྲོག་འཕྲོག་པའི་བཟླས་པ། སྲོག་གི་ཡང་ཏིག་བླང་བའེ་ 
བཟླས་པའོ། །འདིའེ་དང་པོ་ལ་ཧཱུཾ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ། ཧཱུཾ་འཕོ་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ། ཧཱུཾ་ཕྱེད་བཅད་དུ་ 
བཟླས་པ། དངོས་གྲུབ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་གྱི་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ 
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དོན་ལྷ་ཉེ་བའི་ཚུལ་གྱི་བཟླས་པས། ཀབ མ་མ་ངཿ་ཐུ་འི་དློནས་ཡོན །འདིར་བསྙེན་པའི་ 
དོགས་དྱངོད་ཅུར་ཊད་བཇོདྷ་ནཱ། ཕྱིར་སགེན་ཐོ་འ་ཉིདྐ་ྱི་ཐསྙན་བ་ལ། གཞིའེ་བརུན་ཐ། ཇུས་རྒྱུན་གྱི་ 
བསྟེན་པ། སྒྲུབ་ པའིེ་བསྟེན་པ། ཁ་གསོའི་བསྟེན་པ་དང་བཞིའམ། བསྡུ་ལུགས་ ཀྱི་གཉིས་སོགས་སུ་ཡོད་ 
པའེ་དང་པོ་གཞི་བསྟེན་ལ། ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན་རབ། མ་སོང་ཡང་མགོན་པོ་ཡི་དམ་ལྟར་ 
བོ སྒྲུབ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་ཕྱག་ལེན་མཛད་པས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ཤ་ 
རང་གིས་མི་ཟ་བའེ་དཔེས་འཁུ་ལྡོག་ཀྱང་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །མགོན་པོ་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཁུངས་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། བྱང་ལུགས་གཏོར་མ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིགས་གོང་མས་མཛད་པ་ལས། ཡི་དམ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
བཀའ་བསྒོའི་ཚུལ་དུ་ བསྒྲུབ་པ་ གཉིས་ཞེས་དང་། ཡི ཡི་དམ་ལྟར་བསྒྲབ་ན་བདག་མགོ: ན་པོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་པ་ཁ་ཅིག་མགོན་པོ་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་ 
ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལས་མགོན་པོ་ལ་བདག་བསྐྱེད་མང་དུ་བཤད་པ་དང་། ལས་ 
སྦྱེར་གྱི་སྐབས་ སུ་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་སོགས་ སུ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ 
ཕལ་ཆེར་ལས། རྗེས་གནང་གི ་གཞི་ལུས་སྤྲུལ་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ 
རྣམས་མ་མཐོང་བར་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། །རང་གིས་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཤིང་རྒྱས་ཡོད་ནས་སྨྲས་ན་འོས་ 
ཡིན་མོད། རྒྱས་ མེད་ ལ་མཆུའིེ་ རྣམ་འགྱུར་མང་ན་ རང་གི ་དེ་ཉིད་ སྟོན་ པས་གཟབ་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གདམས་སོ། །བསྙེན་པའི་གྲངས་ལ་རྗེ་བླ་མ་འགའ་ཞེག་གི་ཞལ་ རྒྱན་ལས། རབ་ཡི་གེ་བདུན་མ་ལ་འབུམ་ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེའི་དགོངས་པ་ཡང་ཐ་མས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཟླ་ 
དགོས་པས། འབྲིང་ལ་དེ་ཉེས་འགྱུར་བརྩིས་པས་འབུམ་ཕྲག་སོ་གཉེས། རབ་ལ་འབྲིང་གི་དེ་ཡང་ཉེས་ 
འགྱུར་བརྩིས་པས་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། ཡང་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་གསུང་ལས། རབ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ། འབྲིང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བཅུ། ཐ་མ་བདུན་དང་ཁ་ 


༨... 
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ནོ། །དེ་དག་གི སནི་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། བསྙེན་པའི 
སྐབས་སུ་ཡི་དམ་བསྙེན་པ་ནི། །མ་སོང་ནའང་བྱས་པས་ཆོག་ལགས་སམ། །ཆོག་ན་དེ་ཡི་གསལ་ཁ་ཚད་ 
ཛཱནཉ། ཁྲཚྫོག་ནནཾ་ཁགེནཔཾ རུཝ་ལྟར། །ཏྲྲུཐཝ་ཞསྱ་ཁརྟགྐ།ཐྭངྤ་ཡ་ཐཏྟཾཧཾར། ཁྲ ཇག 
གི་ནུས་པ་འཆད་ཚུལ་དང་། །དོན་གྱི་དགོས་པ་གང་ཡིན་དེ་ལྟར་ན། །ཡི་དམ་ལ་ཡང་གོང་བསྟེན་བཞེད་ 
ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའེ་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ནོར་བསྲུང་བ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ། ནང་བསད་པ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚུལ་ 
དུ་བསྒྲབ་པ། གསང་བ་ལས་མཁན་ཕོ་མོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་ 
གཞིཞོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ལྟེ། ཕྱི་རྟེན་ཕྱི་རུ་བཅས་ཏེ་བྱིའི་ནོ་ར་རྡས་དང་ཡོ་བྱད་ཐསུང་བ། ནང་རྟེན་ནང་དུ་ 
བཅས་ཏེ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ། གསང་རྟེན་གསང་བར་བཅས་ཏེ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་ལྡོག་སྤོང་ 
བའོ། །བར་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བཞེ་དང་བཅས་པའེ་བཅའ་ཐབས། 
བསད་པ་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་དང་བཅས་པའི་བཅའ་ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་དགྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། འཁུ་ལྡོག་སྦོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། 
མཆོད་བསྟོད། མཁྱེན་གསོལ། དགུག་འདྲེན། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ། བཅིངས་མནན། འཛབ་འདྲེན་པ་ལས་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ཊ་སྦྱོར་དབྱེ་བ། 
བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱིས། ཚོགས་ཀྱིས། 
ཐུགས་བཉང་འཇུག་གྲིས། གོ་བ་ཅན བང་ཁ ར་དྱབི་ཐོ། སྲོག་གིས་ཁབྱ་དྱབྱ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། འཁུ་ལྡོག་འབྱང་བའི་རྒྱྱ། བྱུང་བའེ་རྟགས། བྱང་བའི་ཉེས་དམིགས། མི་འབྱུང་ 
བའི་ཐབས་སོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ལྷ་སོགས་གནད་དྲུག་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། འཁུ་ལྡོག་ 
སྤངས་ཏེ་གྲོགས་ལྟར་དུ་འཁོལ་བ། ནང་སྔགས་ཚོགས་ལྷ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བཟློག་རྡུགས་ལྡང་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ཏེ་འཁོར་འབངས་ལྟར་འཁོལ་བ། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་གནད་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བཟློག་རྡུགས་ལྡང་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་བྲན་གཡོག་ 
ལྟར་འཁོལ་བ། བསྒྲུབས་ཀྱང་རྟགས་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་བཅའ་ཐབས་ཀྱི་ 
གནད། གཉན་པོ་ལྷའི་གནད། གཉེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་གནད། རྡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དམ་ལ་གཞག་པའི་གནད། ལས་ 
མཁན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གནད། དྲག་སྔགས་གོ་བཟློག་གི་གནད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་སྐྱོང་ 
རང་ལ་བཟློག་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དྲག་ལ་རྡུགས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བར་དུ་ལྡང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། འཁྱམས་ན་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ། ལས་མ་བཏུབ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། རྦོད་ཀ་འདོམ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མལ་འོག་ 
རྫས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་མ་མགོན་གྱི་སྲོག་སྙིང་ལྟར་བཟུང་བའི་མན་ངག་ རྡོ་ཞིང་མུར་བའི་ངར་འདོན་པ་ 
སྤྱ་གྲི་སོ་འདེབས་ཀྱི་མན་ངག བཙན་པོའི་མཁར་དུ་ཞུགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུའི་སྟོབས་འདོན་ 
པའི་ཆེད་དུ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག གཟི་བརྗིད་དང་རུས་མཐུའི་རྩལ་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་ངན་སྔགས་ཀྱི་ 
དུག་མདའ་ཁོང་དུ་འཕངས་པའིེ་མན་ངག ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲོག་སྙིང་དབང་དུ་བྱ་བ་གསང་བ་ཡང་ཏིག་གི་མན་ 
ངག་གོ །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་གི་ཡང་ཐིག་བླང་བ་དང་། རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་གི་ 
ཡང་ཏིག་བླང་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་མང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ནང་རྟགས་བྱུང་ཡང་ཕྱི་རྟགས་མ་ 
བྱྱང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་བསགས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྐྱར་བ། དམ་ཚིག་གསོས་ཏེ་ 
བསྙེན་པ་བསྐྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲོག་ཕུར་གྱི་ལྷ་གནད་ལ་དབབ་པ་དང་། ལས་བྱས་ནས་ལྷ་ 
སླར་གསོ་བའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཨར་ལ་གཏད་པ། ཨུར་ལ་མནན་པ། བཅུད་ལ་བོར་བ། ཤི་ས་ 
བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་དགུ་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསད་པ། ཚ་བ་དུག་ནད་ཀྱིས་བསད་པ། ཕུར་ 
བུས་བསད་པ། ཐུན་གྱིས་བསད་པ། དམ་ཤིང་གེས་” བ་དན་གྱིས"“ སྦྱིན་སྲེག་གེས"” མནན་པས་ 
ཟོར་གྱིས་བསད་པ་དང་དགུའོ། །གསུམ་པ། ཟོར་བུའི་མན་ངག་བཤད་པ་ནི་སྦྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཐུན་མོང་བའེ་ཤོག་རིལ་བཅུ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཤོག་རིལ་དྲུག་ 
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སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བཤོམ་གྱི་ཤོག་རིལ། བྲིས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཤོག་རིལ། གྲི་གུག" ཐོད་ 
བྲ པ་ རལ་གྲི” ཐུག་ཆེན”” རྔ་ཆེན” ཁ་ཊྟཾ་ཀཱ" ཕོ་ཉའི་ལས་རིམ་གྱི་ཤོག་རིལ་དང་ 
བཅུའོ། །སྐབས་འདིར་གྲིས་སྐུ་ཤོག་རིལ་གྱི་དོགས་པའི་གནས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དམ་པས་མཛད་པའི་ 
བྲིས་སྐུའི་ཤོག་རིལ་འདི་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པས། ཞིང་ཁམས་ཅམ་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་ཤར་སྒོར། ལྷོ་སྒོར། ནུབ་སྒོར། བྱང་སྒོར་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཀྱུས་ཅུང་ཟད་ 
ཤོར་བ་སྟེ། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་དུ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ནས་ལྷ་གསུམ་མ་ལ་དབང་བ ཤད་པ་ནི་སྔོན་དུ་ 
བྱང་བར་བླ་མ་དག་བཞེད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་གྱི་ རྒྱན་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་རྗེ་ཚར་ 
ཆེན་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། ཤོག་རིལ་བཅུ་པར་གྲགས་པའི་བྲིས་ 
སྐུའེ་སྐབས། །བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཞེང་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་། །འདི་ནས་ལྷ་གསུམ་དག་ལའང་དབང་ 
མཀྟཏཐ། །དག་གམ་འོན་ཏེ་རྫུན་མར་བཞེད་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་ཡང་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤོག་རིལ་དྲུག་ནི། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བོ་ 
གསོད་པའི་ཤོག་རིལ། གཏོར་མ་མེད་པ་ཁ་ཟས་ལ་ དྲགྲ་བགེགས་ཚོགས་སུ་ཟ་བའེ"“ བྱད་ཤ་ལྤགས་ 
ཇར་པ་ རྨེ་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་པའེ"” གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའེ་ 
ཤོག་རིལ་དང་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་བའེ་བཟླས་པ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟླས་པ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བོ་ 
གསོད་པའི་མི་འཁུ་བའེ་བླཟས་པ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་འཕྲོག་པའི་བཟླས་པ། 
གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་གི་ཡང་ཏིག་བླང་བའེ་བཟླས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་དུ་བསྒྲབ་པ། དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་དུ་བསྒྲུབ་པ། དྲེགས་པ་གཉིས་མེད་རྒྱད་དུ་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོཿ ས་བྱང་ཚུལ། 327 


༨.༽.༨ 


བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱར་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པས་ སྤྱིའེ་ ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་དྲུག་སྟེ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པ། 
མགྲིན་པ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དང་ཚེ ་བསྒྲབ་པ། སྙིང་ཁ་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པ། ཉིབ དའ་འདའ་གསོན་ ཁན་ཐལས་གྲུ་ཆ་ 
གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི ་འཁོར་ལོ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལས་སྣ་ ཚོགས་ བསྒྲུབ་པ། འཁོར་ལོ་ ་ཐོག་ མཐའ་ གཉིས་ ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ བསྒྲུབ པའོ། །སྐབས་འདིར་ནང་ སྒྲབ ལ་བརྟེན་པའི་ཁུངས་ 
སོགས་ཀྱི་དོགས་པའིེ་གནས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ནི། ནང་ སྒུབ ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདིའི་ཁུངས་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
དང་། ལས་གསང་བའེ་ རྒྱད་ གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་ནང་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ནག་པོ་ཆེན་ 
དུ་བཤད་པས་ནང་སྒྲབ་བསྟན་པར་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་ཅིང་། ལས་གསང་བའི་ 
རྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་སྔར་མ་མཐོང་བས་སྨྲ་བར་མ་སྤོབས་ལ། ནང་སྒྲུབ་འདི་ལ་རྩ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་གོང་མས་མཛད་པ་དང་། དེངའེ་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་དང་། 
གསང་རྟེན་ལུས་ལ་བཅངས་པའེ་ཡིག་ཆུང་དམ་པས་མཛད་པ་ཡོད་པ་ལ། གཞན་ཡང་མཐཧཱ་ཀ་ལའི་སྤུ་གྲི་སོ་ 
འདེབས་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཧ་ཅང་མི་ཉུང་ཅ་མ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་ཞེང་། དེས་ན་འདི་ནི་ནང་གི ་མན་ངག་ 
བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། ཁྱད་པར་སྙིང་ག་ཆོས་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་ 
བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིག་རྙིང་ཚད་ལྡན་མང་པོ་ལས་ 
ཟུར་ཙམ་བཤད་དེ། ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཐོ་མལ་ལོས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ལུང་ 
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སྦིན་པའི་སྐབས་སུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཕྱི་སྒྲབ་དང་། ནང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སྦྱིན་ 
ཞེས་དང་། བྱུང་ལུགས་གཏོར་མ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིགས་ལས་ཀྱང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་ཐུན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ལ་གཞག་པར་ 

གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའེ་རིགས་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པས། ཁུངས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་ལུང་ 
པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནང་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་འདི་མཛད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་བཞི་པའེ་མན་ངག་ནས་རྒྱས་བཀབ་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་ནང་གི་མན་ངག་ལས་སྦྱོར་ 
ཐོར་བུ་མ་གཏོགས་ཁེད་རིམ་དུ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་གསུངས་པ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཡིག་རྙིང་དེ་དག་ཀྱང་མ་ 
གཟིགས་པར་སྣང་ཞིང་། རང་ཉིད་ལ་འདི་སྐོར་གྱི་རྒྱུས་མེད་པའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ནང་སྒྲུབ་ 
འདི་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཆ་ཚང་པར་ཡོད་པ་མལ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡོད་ 
ཕྱིན་བླ་མས་ཀྱང་ཁྲིད་རིམ་དུ་བྱས་ནས་བསྟན། སློབ་མས་ཀྱང་དམིགས་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་སྐྱོན་ 
ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག དེས་ན་ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱུད་ལས་འོངས་པའི་གསང་ཁྲིད་ཐོབ་པ་དག་གིས་བལྟས་ན། 
ཡར་ལུང་པའི་འདི་ནང་ཁྲིད་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལས་རྩནང་ཅམ་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། 
ཞལ་ངོ་ནང་བ རྒྱད་ལ ས་འོངས་པ་ལ་ནི་རྩ་ཐིག་རླུང་ག སུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་གཞི་སྐྱེ་མེད་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་རྒྱད་ 
གསུམ་ངོས་བཟུང་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྟོན་པ་ཟབ་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ཡོད་དོ། །རྩ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡིག་རྙིང་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། རོ་མའེ་ 
རྩ་མདུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མགོན་པོ་རྐྱང་མའི་རྩ་མདུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷ་མོ་སོགས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁིད་འདི་ནི་ནང་སྒྲབ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ྱི་སྒྲབ་ 
སོགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གསང་སྒྲབ་ཡིན་པར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིའི་ལས་ 
སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པའེ་སྐབས་སུ། རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རྩ་རྣམས་ལ་ལྷ་བཀོད་ནས། གཞན་ལ་གཅོད་པའི་ 
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དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་འདྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་གཞན་ལ་ག ་པ་ 
བཞིན། རང་གི་ཚེ་སྲོག་ལའང་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། འདི་ལ་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་འདི་ཡོད་དེ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཕ་རོལ་པོའི་རྩ་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ནི། ཕྱག་མཚན་གྱི་གྲི་གུག་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནང་ལ་བཀུག་ནས་ 
གཅོད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་རྩ་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ན། 
ནང་ལ་གཅོད་པའེ་སྟངས་ཀ་མི་བྱེད་པར། ཕྱི་ལ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་པས་བར་ཆད་བསྲང་ཞིང་རང་གི་ཚེ་ ྲྦ 
སྲོག་ལ་མི་གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན། བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཡང་ 
ཡང་དུ་བཀའ་ཚྩོལ་བ་ཞིག་འཇུག་ཕས།- ཞལ་གདམམ་འདི་ནེ་ཕྱིང་གི་ཏཀྱིཝ་ཇུ་བཅང་བྲན་བྱའོ །དེ་དག་ 
གིས་ནི་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་མགོན་པོའི་དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། ནང་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་གོང་མའི་ཐོ་ཡིག་ 
པས ཟླིས 
པར་ཕྱི་མའེ་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ལགས། །རྩ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནང་གི་བསྒྲབ་པའི་སྐབས། །ཁ་“རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
མཆོག་ཅིག་ལས་སྦྱོར་སྐབས་སུ་ཐོར་བུ་ལས། །འཆད་པ་ལས་གཞན་ཁེད་རིམ་མེད་ཅེས་གླེང་། །དེས་ན་ཡར་ 
ལུང་ཁྲིད་ཡིག་དག་མིན་ནམ། །ཞེས་དང་། ནང་སྒྲུབ་འདི་ཀ་གསང་སྒྲབ་ཡིན་པའམ། །གསང་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་ 
ཟུར་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཅི། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ངོས་འཛིན་ཅི་ལ་བྱེད། །འདི་ཡི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ལས་སྦྱོར་སྐབས། །རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རྩ་ལ་ལྷ་བཀོད་ནས། །གཞན་ལ་གཅོད་ཚེ་ཕན་ཚུན་ 
མཚུངས་འདྲ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་ 
པར། །བཤད་ཅིང་དེ་འདྲའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་སྣང་བ། །འདི་ལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །བླ་མར་ 
ཐོས་སམ་ཡི་གེ་གཟིགས་ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པའེ་དོན་ཡང་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནང་ཁྲིད་དམ་གསང་ཁྲིད་འདི་འཆད་དམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་། གོང་དུ་བ ཤད་པའི་གོང་མའི་ཡི་གེ་ཐོར་བུ་བ་དེ་དག་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཡར་ཡུང་སེང་རྒྱལ། རྗེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། འཇམ་དྭབྱངས་སངས་རིན། རྗེ་རྡོ་རིང་པ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ཚར་ 
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ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་དང་། དེ་ལ་ཕན་པའི་ཡིག་སྣ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། 
ལྷག་པར་རྗེ་ཚར་པའི་གསུང་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུན་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཆེན་མོ་དང་། དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་ 
དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྱིས་ན། ལུགས་འདི་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྦོབས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཁོ་ 
བོས་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྲང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མའི་མན་ངག་ལ་མཁས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་གྱི་དངོས་སློབ་དཀར་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ནས་བཟུང་། བར་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་ 
འཛིན་སོ་སོས་མཛད་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཡིག་སྣ་དུ་མ་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་རྡོ་རིང་པའི་ཡི་ 
གེ་རྒྱས་པ། ཚར་ཆེན་གྱི་ས་བཅད། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲུང་འཁོར་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། བདག་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་སྙན་བརྒྱད་མ་ཉམས་པ། རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཀའ་བབ་པ་བཞིན། 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་བ་དང་། རྗེ་བོད་ 
མཁར་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་བདག་གི་བླ་མ་མུས་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་ 
དེ་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་བགྱིས་ན། སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མའི་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་བ ཤད་སྒྲབ་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཁོ་བོས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་ 
གསང་སེམས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་གཞི་སྐྱེ་མེད་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་མཁས་པ། བར་དུ་ལམ་དབྲི་བསྐྱེད་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆར་གཏད་པས་མངོན་སྦྱོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མཁས་ 
པའོ། །འདེ་དག་ནི་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གི་ཐོ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་ནི་སྙན་བརྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དག་གི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ཞིང་། ལུས་ལོངས་ 
ྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་དཀའ་བ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་སྤྱད་དེ་ག སོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
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ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། སྐལ་བཟང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ 
པར་མཛོད་ཅིག ཅིར་སྣང་དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་རྣམ་རོལ་ལ། །གང་ཤར་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
གྱི། །དབྱིངས་ཉིད་གདོད་ནས་ཡོད་མ་སྱོང་བཞིན་དུ། །སྣང་བ་གཞི་ནས་འགག་མེད་འདི་ངོ་མཚར། །བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བཞི་པ་མོས་གུས་གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་དང་འདྲ་བས་བསམ་པ་ཚིམ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱ་སྒྲབ་དང་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྩོན་ 
པས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་པས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་དོན་རྣམས་ལྷུན་ 

གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་གདམ་ངག་རྣམས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའེ་དད་པ་དང་མོས་གུས་གཤའ་མ་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའེ་གཏིང་ཚུགས་པ་ནི་མོས་གུས་ 
ཀྱིས་བསམ་པ་ཆིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །མཚན་ལྡན་བླ་མར་མན་ངག་དྲིན་ནོས་ 
ནས། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །ལམ་འདིར་བསླྲ་བ་མེད་པའེ་མོས་གུས་ 
ཀྱིས། །བསམ་པ་ཚེིམ་པ་ཆོས་འདིའེ་ཟབ་ཁྱད་ལགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ 
དག་གིས་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བྱང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 

བསྟན་སྲུང་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མ་ཚང་པ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། 
གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་གོང་མ་ལྔ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་དང་ས་སྐྱ་པར་ 
ཆེན་དྲི་མེད་དཔལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་བྱོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ 
ཀུན་རིན་ཞེས། །ཅི་མཛད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དྲུ་གུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་ལ་སླར་ཡང་འདུད། །མགོན་དེའི་ 
རིགས་སྲས་པདྨའེ་རྣམ་སྤྲལ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་གཏེར། །གང་གི་ཞལ་དཀྱིལ་མཐོང་བ་ཅམ་ 
གྱིས་འགྲོ་ཀུན་དབང་སྡུད་བསོད་ནམས་དབང་། །ཞི་ཞིང་དེས་པའི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་རྨུ་རྒོད་ཀུན་ཀྱང་ 
འདུལ་མཛད་པའིེ། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲགས་པའི་མཚན་ཏེ་སྐུ་མཆེད་ཞབས་ལ་དད། །བརྟན་ 
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གཡོ་འདི་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱི་རྣལ་རོལ་ཁྱེད་ནི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག །གདོད་མའི་མགོན་པོ་རང་སེམས་བླ་མ་ 
རང་ངོ་སྤྲོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་གོང་བུ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས། །ད་ལྟ་འབྲས་བུའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་ས་གསུམ་བླ་མས་ད་དུང་སྐྱོབས། །ཆོས་ཚུལ་བྱེ་བའི་སྤྱན་ཟུང་ 
དང་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་དོན་གྲུབ་ཞབས། །ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ཀུན་ལ་དབང་ཕྱུག་ཉམས་རྟོགས་ 
རབ་བརྟན་ཚོས་རྗེ་དང་། །གང་གི་མཁྱེན་རབ་ངག་དབང་ལྷ་མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་ 
ཡི། །གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞེན་དད་པ་འཕེལ། །རྣམ་སྣང་ཕོ་ 
བརྡ་དྣོ་གནན་ལ་སོགས། །རྒྱ་བོད་མཁ་འགྲོ་འདུ་ཐའི་གནས་རྣམས་ཆུ། །བཞུགསེནས་ཐསྟན་དགྲའེ་༽ 
སྲོག་དབུགས་ལ་དགྱེས་པའེ། །ཕྱི་ཡི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྲངས་ཤིག །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བྱང་ 
སེམས་རླུང་གི་དངོས། །གཟུང་འཛིན་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་མགོན་པོའི་སར་ 
འཁྲིད་པའི། །ནང་གི་སྙང་མས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཕྱི་ནང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲེགས་པའི་ཟློས་གར་ 
ཀུན། །རང་སེམས་གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི། །རོལ་པར་ཤེས་པས་སྣང་སྲིད་རྒྱད་གསུམ་ 
གྱི། །རང་ཞལ་མཐོང་བའི་གསང་བའི་མགོན་པོས་སྐྱོངས། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་དྲེགས་པ་རྒྱད་གསུམ་ལ། །རྣམ་ 
དྲུག་རྟེན་དང་གཏོར་མ་གསུམ་ལ་སོགས། །བཤམས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐུལ་ 
གྱིས། །མཉེས་པར་བྱས་པས་ལས་བཞེའེ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ལུས་ལ་གྲུབ་པའི་ནང་གི་རྒྱད་གསུམ་ 
པོ། །དམིགས་རིམ་ཟབ་མོའི་བྱང་སེམས་དབབ་བཟློག་དང་། །རླུང་སྦྱོར་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བས། །བདེ་ཆེན་མགོན་པོས་འཛུམ་ཞལ་སྟོན་པར་ངེས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསང་བའི་རྒྱུད་ 
གསུམ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་མཆོད་པས་དགྱེས་བྱས་ན། །ཚེ་འདིར་སེམས་ཉིད་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་ 
དང་། །ལུས་ཉིད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་གྱུར། །དེ་འདྲའེ་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ན། །འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །ཡང་ཡང་འཕྲད་པའེ་མཛའ་བོ་དེ་མཐོང་བས། །ངོ་ཤེས་ནང་གི་འཕོ་བས་དུས་ 
དེར་གྲོལ། །དེར་ཡང་འཁྲུལ་ནས་བར་དོར་འཁྱམས་གྱུར་ན། །བླ་མ་བསྟན་སྲུང་རྣམ་སྤྱལ་བགྲང་ཡས་ 
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ཀྱིས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་བཅས། །མིང་ནས་ལུང་སྟོན་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་ 
ངེས། །ཅི་སྟེ་ལས་ཀྱིས་མངལ་སྒོ་འགྲིམས་སྲིད་ཀྱང་། །ལུས་རྟེན་བླ་མ་ཆོས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཀུན། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འབད་མེད་ལེགས་བསྒྲབས་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་ 
པས། །ལམ་བཟང་འདི་དང་མཛལ་ཀུན་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ལྟར་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་སྲུང་མའི་གཅོ། །དཔལ་ 
ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །མཐུ་ལྡན་གཉན་གྱི་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ 
བདག་ལས་མཁན་ཕོ་ཉར་བཅས། །ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་གི་ནོར་སྐྱོཿ སྐྱོང་ཟུང་། །དཔལ་ ཆེན་ ཐུགས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་དཀར་ མོ་དང་། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོགས། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དང་། །ཕྱིས་རབས་གངས་རིའེ་ ལྡོངས་འདི འདིར་དར་བའི་ 
ཚུལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཉི་མ་གསར་དུ་ཤར་བའི་དགེ་མཚན་ 
འདེས། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་སྲུང་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཏེ། །ས་སྐྱའི་བཀའ་སྲུང་མན་ངག་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མ་ཡུས་ཁྱབ་གྱུར་ནས། །དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །བཞེད་གཞུང་ཟབ་ 
དྲ་ཙུ ཅཿཾ་བཾཏན་ཏའི ཏུན །ཀུན་ཀྱངཿཝིལ་ཉར་རྡནྐཝ་ན་ཚུས་གྱུན་ཅིག། །@ སྱ དྐཀེ་རྟཏྱ་ཛུས་ 
གསུམ་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །མཐུ་ལས་བྱུང་བའེ་གཟི་བརྗིད་མེ་འོད་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གདུལ་བྱར་ 
བཅས་པ་ཡི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ 
རྣམས། །སྔར་བཞིན་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །དེ་ 
རྒྱུན་བསྐལ་པར་རིགས་རྒྱུད་དྲི་མེད་ཀྱིས། །རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཡི། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གོང་འཕེལ་གྱུར་ཏེ་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་རྒྱུན་འདི་ནམ་ཡང་ 
མི་ནུབ་ཅིང་། །བདག་དང་བདག་ལ་ཡིད་གཏད་སློབ་བུ་རྣམས། །ནམ་ཞིག་ཆེ་འདིའེ་སྣང་བ་ནུབ་མ་ 
ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །དྲུང་དུ་སྐྱེས་ནས་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སླྨར་ཡང་བསམ་ 
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བཞིན་སྲིད་པའི་ཟློས་གར་གྱི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་དུ་མས་བསྟན་པ་དང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་མང་ཡིད་ལ་ 
རེ་བ་བཞིན། །འགྲུབ་ནས་ཀུན་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་བསྒྲོད་ཤོག །བདག་ཅག་སོ་སྐྱེ་རང་སྟོབས་བྲལ་ཡང་བླ་མ་ 
བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་གཞན་སྟོབས་དབང་ལས་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་དོན་མཐའ་ 
དག །ཡརྡ་ཆ་ཐསྲམ་བ་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་རྟི་ཨ་སྐྱའི་རྡེ་ུན་བསྟན་བའི་རྒྱུན། །ཕྱོགས་དྲུས་ཀུན་ཏུ་མི་ཤུ་ཐ་ 
དར་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཤོག །ངེས་པའི་དོན་དུ་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིས་མ་ 
གོས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་གསལ་སྣང་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་འགག་མ་མྱོང་། །ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ 
དབྱིངས་དང་འབྲལ་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། །ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་མུར་དུ་རྟོགས་ནས་ 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གླུབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་བསྟན་སྲུང་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
ཐུགས་སྲས་དམ་པ་གཅེན་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་པདྨའི་རྣམ་སྤྲལ་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་དང་། དེའི་གཅུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་འཚོའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་སླར་ཡང་བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་པ་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་ 

གྲགས་པ་བློ་གྲོས། རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་ 
བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁས་ཤིང་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པ་མངའ་བ་རྗེ་ 
ནགས་དགོན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་ 
པ་བརྙེས་པ་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་བསླྲ་ 
མེད་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་སེན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་ཅིང་། གསུང་གི་བདུད་ 
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དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་ 
གི་མན་ངག་གི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པའི་གཞི་ཆེ་ཞིང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པས་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་པ་ཞིག་བགྱིས་ཏེ། ལུགས་འདིའེ་བསྟན་པའི་ཞབས་ 
འདེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཤིང་། དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ཀྱང་འཕྲལ་ཡུན་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། 
ལྷག་པར་རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཏེ་རིགས་དང་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 

སློབ་མའི་ཚོགས་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས། ལུགས་འདི་ལ་མཁོ་བའེ་ 
མགོན་པོད་མེ་འབར་མ་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ གོང་མས་ 
མཛད་པའི་གསུང་རབ་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས། བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་མགོན་པོའི་མན་ངག་གི་ཁོག་ཁིགས་ཀྱི་ཡི་གེ ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་བྱང་ཚུལ་མན་ངག་གི་ཁོག་ཕུབ་རྣམ་བཤད། སྙན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་དང་། སྙན་ 
བརྒྱུད་རོལ་མཚོ་སྟེ་གསུང་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་དེ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྔགས་འཚང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་ 
པོས་མཛད་པའི་འདི་སྐོར་ལ་མཁོ་བའེ་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་དང་། ཡབ་རྡེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སངས་ 
རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་གེ མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དྲེ་བ་ 
ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དོན་འགྲེལ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་མ་སོགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་ལ་གཞི་བྱས་ 
ཤིང་། དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་ལ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། རང་གི་བགྲང་གཞི་བཅུ་ཕྲག་བཞི་དང་ཉག་མ་ལྔར་སླེབས་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་བྲི་།.ནེ་ཁྲུ 
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མཆོག་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ 
དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ། གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་སྦྱོར་བ་དང་བྱེད་པ་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་ཉིན། བོད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཡང་རྩེ་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཕོ་བྲང་ 
ཨེ་ཝཾ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འདེབས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། 
ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་གདོང་ག་བ་བསམ་པ་དོན་ཆེན་དང་། ཨཱ་ཌྱ་རའི་བྱ་བ་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཤབ་སྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ལས་བསྐྲུན་པའོ། །འདི་བགྱིས་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ། དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཡིད་བཞེིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལྷན་ 
ཅིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་ནས་ས་ལམ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྲོད་དེ། རང་ཉིད་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། ཕྱིན་ 
ཆད་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་སྤངས་པའི་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ཅིང་། ྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་ 
གནས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ 
ཅིག ན་མོ་ ཤྲི་བཛྲ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཡེ་མ་མ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་སྱ་ཨ་ཡུ་པུ ཌ་དྷན་ ཤཱ་ཝརྟ་ནི་བིསྟ་ར་ 
བྷ་ཝནྟུ། བཱ་ཧྱ་མུངྩྱ་ཡོ་ཨརྦ་ཨ་པཀླ་ཨུ་པ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རནུ། སྦར་སྙིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡརྫ་ྟ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དཔལ་རྡོ་ྗ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཞིང་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས། 
ྷརྨེ་ཨུ་ད་ཡ་མསྟུ། ཆོས་འདེ་རབ་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཅིག སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་པ་བཟང་ལྡན་ནོར་བུས་ཞུས། ཡེ་རྷརྨྲ་ཧེ་ཏུ་ 
པ་ཧ་བཱ་ཧེ་ཏུཉྟ་ཏྟ་ཐ་ག་ཏོ་ྱ་བ་དཏྱེ་ཏེ་།༠རྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷཱ་ཨེ་བཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ 
མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 
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